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Unsere weiteren Vorschauen



Spitzentitel

GESELLSCHAFT, 

POLITIK & GESCHICHTE

HANS-WERNER SINN

Staatsverschuldung
Zombiewirtschaft
Inflation

Die wundersame 
Geldvermehrung



Kommt die große 
Inflation?

Hans-Werner Sinn, Prof. Dr. Dr. h.c. mult., geb. 1948, ist Emeritus der volkswirtschaftlichen Fakultät der 

Ludwig-Maximilians-Universität in München, ehemaliger Präsident des ifo Instituts sowie Direktor des 

Center for Economic Studies (CES). Er hatte zahlreiche Gastprofessuren im Ausland inne (u.a. Bergen, 

Stanford, Princeton, Jerusalem, LSE). Sinn war Präsident des Weltverbandes der Finanzwissenschaftler 

(IIPF) und Vorsitzender des Vereins der deutschsprachigen Ökonomen (VfS). Als bislang einziger Ökonom 

erhielt er den deutschen Hochschullehrerpreis. Durch seine wirtschaftspolitischen Sachbücher, viele 

davon Bestseller, und seine pointierten Auftritte in den Medien ist er einer breiten Öffentlichkeit bekannt.
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BESTSELLER
MARKETING

SPITZENTITEL
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»Wir müssen heute gegen- 

steuern, um diese Gefahren  

zu verhindern. Das Jahr 1923  

   darf sich nicht  

   wiederholen.«

»Die Inflationsgefahr in Europa ist real. 

Wenn die Inflation kommt, kann sie die 

EZB nicht mehr bremsen.«

»Das viele Geld aus der Druckerpresse lässt  

kranke Unternehmen am Leben, verhindert  

den Strukturwandel und leitet ein  

schleichendes Siechtum der Wirtschaft ein.«

»Die niedrigen Zinsen bringen gewaltige  

Verteilungseffekte mit sich. Die Sparer  

werden dadurch teilweise enteignet.«
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In seinem neuen Buch setzt Hans-Werner Sinn dort an, wo sein Bestseller »Der Corona-Schock« endete: die Finan-

zierung des Euroraums aus der Druckerpresse hat in der Finanz- und Coronakrise ungeheure Ausmaße angenom-

men. Es wird für Deutschland und seine Nachbarn immer schwieriger, überhaupt noch einen Weg zwischen der 

Zombifizierung ganzer Wirtschaftszweige und einer Inflation zu finden. Der bekannteste deutschsprachige Ökonom 

warnt eindringlich vor den Gefahren der massiven Ausweitung der Geldmenge, die aus dem europäischen Traum 

vom gemeinsamen Frieden und Wohlstand einen Albtraum machen könnte.

Kommt die Inflation?

Hans-Werner Sinn

Der Corona-Schock

Wie die Wirtschaft überlebt

€ 18,00 (D) / € 18,60 (A)

ISBN 978-3-451-38893-4

Bei Herder erschienen mit einer Gesamtauflage von über 75.000 Exemplaren –  

allesamt Bestseller: 

Hans-Werner Sinn

Auf der Suche nach der Wahrheit

Autobiografie

€ 28,00 (D) / € 28,80 (A)

ISBN 978-3-451-34783-2

Hans-Werner Sinn

Der Schwarze Juni

Brexit, Flüchtlingswelle, Euro- 

Desaster – Wie die Neugründung 

Europas gelingt

€ 24,99 (D) / € 27,90 (A)

ISBN 978-3-451-37745-7

 

GROSSE ONLINEBANNERKAMPAGNE
 
GROSSE PRESSEKAMPAGNE

› Berichterstattung in reichweiten-

 starken Print- und Online-Medien 

› Auftritte in TV und Hörfunk

 
 

 

SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE

› Reichweitenstarkes  

 E-Mail-Marketing 

PRINTANZEIGENNTANZEIGEN

 

SPITZENTITELMARKETING
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› Der neue Nr. 1-Wirtschaftsbuch-Bestseller

› 1,6 Mio. Klicks seiner Vorlesung zum Thema 

 bei YouTube

› Der bekannteste deutschsprachige Ökonom  

 klärt auf

BESTSELLER
MARKETING

SPITZENTITEL

Hans-Werner Sinn

Die wundersame 

Geldvermehrung

Staatsverschuldung, 

Zombiewirtschaft, Inflation

13,5 × 21,5 cm | 368 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag 

Durchgehend viefarbig  

mit zahlreichen Grafiken

ca. € 26,00 (D) / ca. € 26,80 (A)

ISBN 978-3-451-39127-9

Erscheint am 10. November 2021

WGS 1970 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 

Wirtschaft)

HANS-WERNER SINN

Staatsverschuldung
Zombiewirtschaft
Inflation

Die wundersame 
Geldvermehrung
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» Der Garten Eden steht für genau diese drei Geheimnisse menschlichen 
Glücks. Menschliches Leben gelingt nur in Verbundenheit zu anderen und 
sich selbst. Es kann nicht auf die Sinndimension verzichten. Und es braucht 
Schönheit wie die Luft zum Atmen.«

» Verbundenheit, Sinn und  
 Schönheit sind Grundelemente, 
 die das Menschliche am Menschen 
 von seinen Anfängen an prägen. «

» Dies ist ein Buch der Hoffnung. Der feurigen 
und zornigen Hoffnung, die einfach nicht glaubt, 
dass es kein anderes Leben geben kann! Sie 
mögen mich einen Träumer nennen? Nun, mei-
netwegen. Mir scheint, es gibt zu wenig Träume 
und zu wenig Visionen. Zu viel Pragmatismus. 
Ein Sich-Abfinden mit einer Welt, von der wir  
   uns nicht einmal mehr sicher sind,  
   ob wir es verantworten können,   
   noch Kinder hinein zu setzen.   
   Ich habe vier Kinder. «

8



 
SPITZENTITELMARKETING

 
GROSSE PRESSEKAMPAGNE

› Berichterstattung in großen  

 Print- und Online-Medien 

› Auftritte in TV und Hörfunk

› Buchpräsentation geplant

 
WERBEMITTEL / POS

› Streifenplakat  

 Werbemittelnr. 940980

 
REICHWEITENSTARKE PRINT- UND  

ONLINEKAMPAGNE

 
SOCIAL MEDIA KAMPAGNE

 

BUCHTRAILER & 

DIGITALE LESEPROBE

 
DIREKTMARKETING

› Reichweitenstarkes Newsletter-  

 und E-Mail-Marketing

9
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KOPF ODER HERZ? 
VERTRAUEN ODER ANGST? 
WAS DEIN LEBEN BESTIMMT 

Johannes Hartl, Dr. theol, geb. 1979, studierte Germanistik und Philosophie, 

bevor er mit seiner Frau 2005 das Gebetshaus Augsburg gründete, in zu dessen 

Veranstaltungen Tausende Besucher kommen. Er ist Autor zahlreicher Bücher 

und international gefragter Konferenzredner, der es versteht, geistlichen Tief-

gang mit Humor, Intellekt und hoher Praxisrelevanz zu verbinden. Seine Bücher 

haben eine Gesamtauflage von mehr als 100.000 und seine Community wächst 

weiter rasant.

Johannes Hartl, Dr. theol, geb. 1979, studierte Germanistik und Philosophie, 

bevor er mit seiner Frau 2005 das Gebetshaus Augsburg gründete, in zu dessen 

Veranstaltungen Tausende Besucher kommen. Er ist Autor zahlreicher Bücher 

und international gefragter Konferenzredner, der es versteht, geistlichen Tief-

gang mit Humor, Intellekt und hoher Praxisrelevanz zu verbinden. Seine Bücher 

haben eine Gesamtauflage von mehr als 100.000 und seine Community wächst 

weiter rasant.

Unser Leben ist komplex geworden. Wir werden von Erwartungen und Informationen überflutet. Wir werden gelebt

und sehnen uns danach, auszubrechen. An dieser tiefen Sehnsucht setzt Bestsellerautor Johannes Hartl an. 

Er analysiert den Zustand unserer Gesellschaft und zeigt glasklar auf, was uns verloren gegangen ist, psychologisch, 

soziologisch, aber auch spirituell. Hartl erkennt drei Grunddimensionen, die unser Leben ausmachen, aus machen 

könnten. Sie wieder zu entdecken, ist die große Aufgabe, für die dieses Buch vorbereitet. Es geht dabei um ein anderes 

Leben und neues Morgen. Ein Morgen, in dem Kopf und Herz versöhnt sind, Vernunft und Glaube, Rationalität und 

Spiritualität Hand in Hand gehen. Ein inspirierendes und zugleich polarisierendes Sachbuch, das Fehlentwicklungen 

klar benennt und zugleich neue Sichtweisen und Perspektiven auf faszinierende Art näherbringt. Eine Einladung zu 

einer neuen Kultur: der Eden Culture.
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› Bestsellerautor mit riesiger Community

› Das Buch, das unsere Gesellschaft  

 neu denkt, mit Herz und Verstand

› Für Leser von Maja Göpel oder Rutger Bregman

BESTSELLER
MARKETING

SPITZENTITEL

Johannes Hartl

Eden Culture

Ökologie des Herzens  

für ein neues Morgen

13,5 × 21,5 cm | 272 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag

ca. € 20,00 (D) / ca. € 20,60 (A)

ISBN 978-3-451-03308-7

Erscheint am 14. September 2021

WGS 1973 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft,

Wirtschaft/Gesellschaft)
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Angela Merkel prägt eine ganze Generation in 
Deutschland und Europa. Was bleibt nach 16 Jahren 

Prominente Autorinnen und Autoren aus In- und  
Ausland ziehen Bilanz einer Kanzlerschaft.

Armin Laschet 
analysiert die Transformationsprozesse 
während Angela Merkels Kanzlerschaft.

Christine Lagarde 
schreibt über Leadership in Europa.

Philipp Lahm
beschäftigt sich mit Angela Merkels Liebe zum Fussball.

Annalena Baerbock 
schreibt über Frauen und die Macht.

Emmanuel Macron
skizziert die deutsch-französische Freundschaft.

EINE ÄRA 
  GEHT ZU ENDE

13



Im Herbst 2021 verabschiedet sich mit Angela Merkel die erste deutsche Bundeskanzlerin und eine der mächtigsten 

und prägendsten Persönlichkeiten der Weltgeschichte seit der Jahrtausendwende. Sie hat Deutschland und Europa 

durch viele fundamentale Krisen und Umbrüche geführt und ein so hohes, auch internationales Ansehen erreicht 

wie kaum jemand zuvor. Persönlichkeiten aus Wissenschaft, Politik, Kultur und Gesellschaft – aus Deutschland und 

international – blicken auf Angela Merkel, ziehen eine erste Bilanz einer politischen Ära und würdigen eine außerge-

wöhnliche Frau.

Mit Texten von Annalena Baerbock, Daniel Barenboim, Marianne Birthler, Horst Bredekamp, Martin Brudermüller,  

Ottmar Edenhofer, Sigmar Gabriel, Jörg Hacker, Stephan Harbarth, Nico Hofmann, Ellen Johnson Sirleaf, Freya Klier, 

Charlotte Knobloch, Winfried Kretschmann, Christine Lagarde, Philipp Lahm, Armin Laschet, Nicola Leibinger- 

Kammüller, Ursula von der Leyen, Emmanuel Macron, Thomas de Maizière, Christoph Markschies, Henriette Reker, 

Andrea Riccardi.

WAS BLEIBT VON DER ÄRA 
ANGELA MERKEL?

Annette Schavan, geb. 1955, war 25 Jahre in 

Politik und Diplomatie tätig, u.a. als Bundesmi-

nisterin für Bildung und Forschung (2005–2013) 

sowie als Botschafterin Deutschlands beim Heili-

gen Stuhl (2014–2018). Heute ist sie publizistisch 

tätig, nimmt seit 2014 eine Gastprofessur an der 

Shanghai International Studies University wahr 

und ist u.a. die Vorsitzende des Kuratoriums der 

Stiftung Erinnerung, Verantwortung und Zukunft 

in Berlin.
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SPITZENTITELMARKETING

GROSSE ONLINEBANNERKAMPAGNE

GROSSE DIREKTMARKETINGKAMPAGNE

› Reichweitenstarkes E-Mail-Marketing 

PRINTANZEIGEN

 

 

NTANZEIGEN

GROSSE PRESSEKAMPAGNE

› Berichterstattung in reichweiten-
 starken Print- und Online-Medien 

› Auftritte in TV und Hörfunk

re in 

desmi

OSSE PRESSEKAMPAGNE

Berichterstattung in reichweiten-
tarken Print- und Online-Medien 

Auftritte in TV und Hörfunk
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› Wie Angela Merkel Deutschland und  

 Europa prägte

› Prominente Persönlichkeiten aus In- und  

 Ausland ziehen Bilanz

› Würdigung der beliebtesten deutschen Politikerin  

 und Jahrhundertkanzlerin

BESTSELLER
MARKETING

SPITZENTITEL

Annette Schavan (Hg.)

Die hohe Kunst der Politik

Die Ära Angela Merkel

12,5 × 20,5 cm | 272 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag

ca. € 22,00 (D) / ca. € 22,70 (A)

ISBN 978-3-451-39086-9

Erscheint am 14. September 2021

WGS 1970 (Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 

Wirtschaft)
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Das Lexikon für das  
21. Jahrhundert 

  

Das Gesamtwerk 

jetzt noch zum Vorzugspreis!

Insgesamt sechs Bände,  

Gesamtumfang ca. 4.500 Seiten 

Jeder Band in Leinen gebunden, 

Format je 17,0 x 24,0 cm

Das Gesamtwerk kann noch bis 31.12.2021  

zum Vorzugspreis von 

€ 468,00 (D) / € 481,00 (A) bezogen werden. 

Gesamtpreis ab 1.1.2022 

€ 528,00 (D) / € 543,00 (A) 

Das Lexikon wird nur geschlossen abgegeben  

(Pflichtfortsetzung).

Federführender Herausgeber: Heinrich Oberreuter, Dr. phil., Dr. h.c., geb. 1942,  

1993 bis 2011 Direktor der Akademie für Politische Bildung in Tutzing; bis zur  

Emeritierung 2010 Ordinarius für Politikwissenschaft an der Universität Passau  

(seit 1980). Seit 2012 leitet er die Redaktion der 8. Auflage des Staatslexikons.

Staatslexikon

Recht – Wirtschaft – Gesellschaft

Band 6: Volk - Zweites Vatikanisches Konzil;  

Verzeichnisse, Register

Achte, völlig neu bearbeitete Auflage

17,0 x 24,0 cm | ca. 512 Seiten | Leinen

ISBN 978-3-451-39516-1

Erscheint am 12. Oktober 2021

Pflichtfortsetzung

WGS 1973 (Gesellschaft)

› Die unverzichtbare und kompetente Informationsquelle 
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Ab Mitte Oktober 
vollständig!
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Schwerpunkte

SACHBUCH

GOTTES
QUARTETT

Patrick Roth

Erzählungen 

e ines  Ausgewanderten

Schwerpunkte

RELIGION 



»Um eine Diözese zu leiten, genügt es eben nicht, ein frommer Junge zu sein, der die 

Welt nicht (mehr) versteht. Das Grundproblem ist wieder der Klerikalismus: Dem 

Amtsträger wird von vornherein suggeriert, allein durch die Weihe zu allem imstande 

zu sein, die eigene Erwählung kompensiert dabei jeden Mangel an Kenntnis und  

Kompetenz, bis zur hoffnungslosen Selbstüberschätzung. Wir brauchen deshalb  

demokratisch gewählte und zeitlich begrenzte Ämter. Gottes Heiliger Geist kann  

hier dynamischer mitwirken als in der Erstarrung des jetzigen klerikalen Systems.« 

           Stefan Jürgens

38

Überraschende 
 Antworten 
    auf die Frage: 
 Warum noch 
in der Kirche bleiben?

hier dynamischer mitwirken als in der Erstarrung des jetzigen kleriikal

Stefann Jü

38
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» Jürgens analysiert den Klerikerstand und die  

 derzeitige Verfassung der Kirche schonungslos  

 kritisch. Aber er gibt auch viele wertvolle  

 Hinweise für einen spirituellen Aufbruch.«  

           Westfälische Nachrichten
 

» Wer Pfarrer Jürgens kennt, weiß, dass er kein   

 Blatt vor den Mund nimmt.«      Kirche + Leben

» Priester Stefan Jürgens wandelt auf einem  

 schmalen Grat. Endlich mal jemand, der die  

 Kirchenprobleme schonungslos anspricht. Die  

 Kirchenoberen werden darüber allerdings wohl  

 nicht immer glücklich sein.«  

          Veranstaltungsstimme

Schwerpunkt
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Stefan Jürgens

Ausgeheuchelt!

So geht es aufwärts mit der Kirche

€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-451-39054-8

Bereits erschienen:

Stefan Jürgens, geb. 1968, war zunächst Diakon und Kaplan, dann Jugendseel-

sorger und BDKJ-Präses, ab 2002 Geistlicher Rektor einer katholischen Akademie 

und Leiter eines Exerzitienhauses. Sein Blog »Der Landpfarrer« erfuhr große Auf-

merksamkeit, von 2004 bis 2008 war Jürgens Sprecher beim »Wort zum Sonntag« 

in der ARD. Sein Buch »Ausgeheuchelt« war ein Bestseller und sorgte für Furore.

Über 20.000 

verkaufte Exe p
Über 2 0 Über 20.000 Über 20.000

vv k ft l everkaufte Exemplareverkaufte Exemplareeeee

  

 

WERBE- UND PRESSEMASSNAHMEN

 
ONLINEMARKETING

PRINT- UND ONLINEANZEIGEN IN 

SPECIAL-INTEREST-MAGAZINEN 

PRESSEMASSNAHMEN

› Berichterstattung in säkularen  
 und konfessionellen Print- und  
 Online-Medien

› Auftritte in TV und Hörfunk

› Veranstaltungen sind geplant

»Ausgeheuchelt!«, rief Stefan Jürgens in seinem Bestseller der Kirche zu, das Echo war gewaltig. Tatsächlich kommen 

immer mehr Scheinheiligkeit, Systemversagen und persönliche Fehler zum Vorschein, die Folgen sind dramatisch. 

Traurig und erschütternd? Ja. Zum Verzweifeln? Nicht unbedingt.

In seinem neuen Buch »Dranbleiben« nimmt Jürgens nun wieder kein Blatt vor den Mund, geht allerdings weiter: 

Jürgens erklärt, weshalb er selbst in der Kirche bleibt, was sich ändern kann und muss und welche Wege schon heute 

möglich sind. Ein kritisches Buch, das zugleich Mut macht und heraussticht aus dem allgemeinen Abbruch-Abgesang. 

Ein Plädoyer für eine andere Kirche, bei der es sich lohnt, dranzubleiben. Eine Kirche, die den Menschen gehört und 

deshalb eine Zukunft hat.

DER NEUE 
BESTSELLER-TITEL VOM 
»AUSGEHEUCHELT«-AUTOR 
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› Erneut großes mediales Interesse erwartet

› Pointiert, provokant und scharfsinnig

› Überraschende Antworten auf die Frage: Warum noch  

 in der Kirche bleiben?

Stefan Jürgens

Dranbleiben!

Glauben mit und trotz der Kirche

Ein Pfarrer gibt nicht auf!

12,5 × 20,5 cm | 224 Seiten 

Gebunden mit Schutzumschlag

ca. € 20,00 (D) / ca. € 20,60 (A)

ISBN 978-3-451-03315-5

Erscheint am 17. August 2021

WGS 1926 (Sachbücher/Philosophie,  

Religion/Christliche Religionen)

Schwerpunkt
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Grüß Gott, Herr Bischof! Ich freue mich sehr, dass ich heute hier bei Ihnen in 

Passau sein darf, um mit Ihnen über ein Thema zu sprechen, das mich schon sehr 

lange beschäftigt: Das Thema »Berufung«. Wann haben Sie zum ersten Mal tat-

sächlich den Ruf Gottes in Ihrem Leben verspürt?

 Ich glaube, es war, als ich als Siebzehnjähriger in Taizé war. Das war in  

 Frankreich, in dieser ökumenischen Gemeinschaft, wo ich gespürt habe,  

 dass Beten, Gottesdienst feiern, mit gläubigen Menschen zusammen zu sein   

 mehr ist als nur etwas, was sich nur in dieser Welt und nur auf dieser Ebene  

 abspielt. Da ist irgendwie mal der Horizont, der Himmel aufgegangen. 

Bei mir war das so: Kurz vor dem Abi hatte ich immer noch keinen Plan,  

bekam langsam Torschlusspanik und außerdem hat Papa dauernd gefragt: 

»Was machst du jetzt nach dem Abitur?« Ich habe damals versucht, Gott zu  

zwingen mir zu sagen, was Er mit mir vorhat. Es hat Ihn aber nicht gejuckt.

Sie sind jetzt Bischof, sind regelmäßig im Fernsehen zu sehen. Damals waren  

Sie nur Radiomoderator – was war da los? Hat das Gesicht damals noch nicht 

gepasst? 

Der Bischof lacht laut auf. Vermutlich hat er den Witz nicht zum ersten Mal gehört.

 Nein, das hat sich halt einfach so ergeben. Das war  

 in Regensburg damals eine Art Goldgräberzeit,  

 privates Radio! Das gab es vorher bei uns noch nie.  

 Viele junge Leute haben deshalb da hineinge- 

 schmeckt in dieses neue Medium. Ich war junger  

 Journalist, hatte ein Zeitungsvolontariat gemacht  

 und auf einmal kam das Radio zu uns in die Stadt  

 und wir wollten mitmachen. 
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Textauszüge aus »Den ersten Schritt macht Gott«: 



 Wie erkenne ich 
     Gottes Plan 
für mein Leben?

Stefan Oster SDB, geb. 1965, Dr. theol., ist seit 

2014 Bischof von Passau. Er studierte Philosophie, 

Geschichte und Religionswissenschaften unter 

anderem in Regensburg, Kiel und Oxford. Nach der 

Habilitation 2009 in Trier lehrte er als Professor für 

Dogmatik in Benediktbeuern. Seit 2016 ist er der 

deutsche Jugendbischof.

Rudolf Gehrig, geb. 1993, ist Journalist und Chef-

korrespondent bei Catholic News Agency (CNA) 

Deutsch, daneben regelmäßiger Kolumnist der 

Tagespost und des Vatican Magazins.

Schwerpunkt
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Ein junger Mann trifft einen Bischof mit außergewöhnlichem Lebenslauf – das Ergebnis ist ein packendes Gespräch 

über die großen Lebensfragen junger Menschen. Wofür will ich mich einsetzen? Wie finde ich den richtigen Weg?  

Welchen Sinn finde ich in dem, was ich tue? Jugendbischof Stefan Oster lädt mit seinen sehr persönlichen, auch  

herausfordernden Antworten auf einen Berufungsweg ein, der die Nachfolge Jesu nicht den »Profis« überlässt.  

Er ist überzeugt: Jeder Mensch hat seine persönliche Berufung von Gott.

Gott hat einen Plan 
für dein Leben!
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› Der Jugendbischof über Kernthemen des Glaubens

› Große Social-Media-Community

› Das perfekte Buch für junge Sinnsucher
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»Die Tools und Taktiken,  
die Chris vermittelt, sind 
grundlegend, einfach zu 
übernehmen und finden  
großen Anklang.«

Ernst & Young,  
Constantin M. Gall,  
Managing Partner

»Vielen Dank, wir haben so nütz-
liche Erkenntnisse mitgenommen. 
Wir unterstützen deine Mission, eine 
Welt mit weniger roten und mehr 
funkelnden Augen zu schaffen.«

Google 
Klaus Selling del Val,  
Head of Global Business Insights

»Chris ist ein inspirierender  

Coach. Er überzeugt mit sehr  

klaren Botschaften und sofort  

umsetzbaren Strategien.«

Porsche Consulting 

Eberhard Weiblen, Geschäftsführer

»Chris schafft es, einzigartige Einblicke  
in das Thema Tiefschlaf zu geben,  
indem er das Publikum mit seinem  
breiten Wissen fesselt.«

LinkedINTop Voice 2019 

Céline Flores Willers 
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BESTSELLERMARKETING

GROSSE PRESSEKAMPAGNE

› Buchpräsentation in Kooperation  

 mit dem Autor

› Berichterstattung in reichweiten- 

 starken Print- und Online-Medien

› Auftritte in TV und Hörfunk

› Veranstaltungen im deutschsprachigen 

 Raum geplant

 
WERBEMITTEL/POS

› Streifenplakat,  

 Werbemittelnr.  

 940973

› Buchtrailer
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CHRIS SUREL
 »VOLLER ENERGIE 

OHNE 1 MINUTE 
LÄNGER ZU 

      SCHLAFEN« 

REICHWEITENSTARKE PRINTKAMPAGNE

› Advertorials und Interviews in  

 psychologischen Zeitschriften

› Anzeigen in großen Publikumszeit- 

 schriften und in buchaffinen Journalen

 
SOCIAL MEDIA KAMPAGNE

zeit-

ournalen
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HELLWACH – DER WEG AUS DEM 

MÜDIGKEITSLABYRINTH
4 Fragen an Chris Surel

?: Es gibt viele Bücher über Schlafen? Braucht 

es noch ein neues?

!: Unbedingt! Erstens sind die Ratschläge und 

Forderungen in den meisten Büchern komplett 

unrealistisch. Wer kann schon jeden Tag neun 

Stunden schlafen? Oder es werden auch fami-

liäre Situationen nicht berücksichtigt, die von 

jungen Müttern zum Beispiel. Meine Ansätze 

sind realistisch und ohne den moralischen Zei-

gefinger. Zweitens und vor allem aber: Es geht 

in diesem Buch um den Tiefschlaf, das ist das 

entscheidende Geheimnis dafür, wie du mit

100 % Energie durchs Leben gehst, ohne eine 

Minute länger schlafen zu müssen. 

?: Du selbst hast eine Karriere als Leistungs-

sportler und Consulting hinter dir …

!... Ja, aber das Buch ist nicht nur etwas für 

High-Performer. Klar, ich kenne diese Welt sehr 

gut, und viele meiner Klienten stammen aus 

diesem Bereich. Aber ich gehe im Buch auch 

dezidiert auf eben junge Mütter ein oder frisch-

verliebte Paare. Die Tiefschlafformel zeichnet 

zwei Sachen aus: Sie hilft jeder und jedem. Und 

jede und jeder kann sie anwenden.

?: Ist das Schlafthema denn so verbreitet?

!: Total. Ich arbeite auf wissenschaftlicher Ba-

sis, und zahlreiche Studien belegen das. Min-

destens jeder Zehnte leidet an Schlafstörungen, 

doch das ist nur die halbe Wahrheit. Denn viele 

Menschen verbinden schlechten Schlaf mit Ein-

schlafproblemen oder Aufwachen. Nur kann es 

durchaus sein, dass jemand schnell einschläft 

und sogar durchschläft, sich trotzdem aber 

geschlaucht fühlt am nächsten Tag. Gerade in 

Coronazeiten ist der Stress massiv gestiegen, 

und wir unterschätzen, wie viel das Unterbe-

wusstsein wahrnimmt und ausmacht. Deshalb 

brauchen wir den Tiefschlaf. 

?: Und wie findet man den?

!: Im Buch (lacht). Vereinfacht gesagt, geht 

es in dem Buch einerseits darum, Hindernisse 

auszuräumen, das schafft man oft ganz einfach 

durch bestimmte Tricks. Was mir daran wichtig 

ist: Sie müssen wissenschaftlich belegbar sein. 

Und dann arbeite ich mit der »Tiefschlafver-

dichtung«, die entscheidend ist. Wie man sie 

erreicht und verbessert, das zeigt dieses Buch. 

Die Fragen stellte Simon Biallowons,  

Geschäftsführer, Verlag HERDER

Chris Surel ist ein ehemaliger Tennisspieler, der nach einer 

schweren Verletzung als Unternehmensberater Karriere machte. 

Nach einer Lebenskrise machte sich Surel selbstständig und 

spezialisierte sich auf die Themen Stress und Schlafen. Heute 

ist er erfolgreicher Recovery- und Schlaf-Coach, als Speaker für 

Weltkonzerne tätig und hat auf Social Media mehr als 200.000 

Follower.

Simon Biallowons (Co-Autor), geb. 1984, ist studierter Philo-

soph und Absolvent der katholischen Journalistenschule ifp. 

Er arbeitete als Korrespondent in Rom, lebte im Nahen Osten 

und berichtete als Reporter für verschiedene Medien aus vielen 

Ländern. Biallowons ist Verfasser mehrerer Bestseller und derzeit 

Geschäftsführer und Cheflektor des Herder Verlages.
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BESTSELLER
MARKETING

SCHWERPUNKT

› Surel entschlüsselt Tiefschlafgeheimnisse 

› Trendthema, gerade in Homeoffice- und

 Digitalisierungszeiten 

› Neue Methoden für 100 % mehr Energie 

 und mehr Effektivität im Alltag
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Chris Surel

Die Tiefschlafformel

Voller Energie - ohne 1 Minute 

länger zu schlafen

13,5 x 21,5 cm | 224 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

€ 20,00 (D) / € 20,60 (A) 

ISBN 978-3-451-60500-0

Erscheint am 14. September 2021

WGS 1481(Ratgeber/Lebenshilfe/Alltag/ 

Lebensführung, Persönliche Entwicklung)

Kennen Sie das: Sie haben acht Stunden 

geschlafen und sind immer noch komplett 

platt? Oder Sie liegen seit Stunden im Bett, 

die Gedanken drehen sich schneller als ein 

Highspeed-Karussel und Sie können einfach 

nicht einschlafen? Sie kennen das? Kein 

Stress. Chris Surel zeigt Ihnen, worauf es 

beim Schlafen wirklich ankommt. Er befreit 

Sie von dem Druck, auf eine bestimmte 

Schlafstundenanzahl zu kommen, und 

erklärt, wie Sie innerhalb kürzester Zeit 

Einschlafstörungen überwinden. Surel er-

klärt anschaulich, dass es auf den Tiefschlaf 

ankommt, wie lange der dauern muss und 

welche Tricks es dafür gibt. Das Buch für alle, 

die erholt und leistungsfähig sein wollen, 

ohne zu viel zu verschlafen.
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LESEN 
VERSTEHEN

WÄHLEN GEHEN

Jetzt den Überblick 
behalten mit unseren 
starken Politik-Titeln.

BUNDESTAGSWAHL 2021
Lesen – Verstehen – Wählen gehen

GEHEN
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Sonderpreis, solange
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Jetzt zum 

Sonderpreis von 

€ 12,  an t t € 24,
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Sonderpreis von 
Sonderpreis von

€ 12 - tatt € 24 --
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Redaktionsschluss: 22. April 2021
Alle Umfang- und Preisangaben sind ca.-Angaben. Irrtum oder Änderungen  
vorbehalten. Vervielfältigung für Werbezwecke erlaubt.  
WGS = Warengruppensystematik.  
Alle genannten €-Preise sind in Deutschland gebundene Ladenpreise.  
Die Preisangaben in € [A] sind unverbindliche Preisempfehlungen gemäß  
österreichischem Preisbindungsgesetz.

Vertretergebiet
DEUTSCHLAND

Bayern
Mario Max
Hartlweg 21
82541 Münsing
Tel. (08177) 9 98 97 77
Fax (08177) 9 98 97 78
mario.max@gmx.de 

Baden-Württemberg, Saarland
Grenners Verlagsvertretungen
Sabine Grenner und 
Cornelius van Vugt
Riedweidenstr. 2
79331 Teningen
Tel. (07641) 95 86 11
Fax (07641) 95 86 22
service@
grennersverlagsvertretungen.de

Schleswig-Holstein, 
Niedersachsen,  
Hamburg, Bremen
Günther Pölking-Henkel
Verlagsvertretung
Leher Heerstr. 231
28357 Bremen
Tel. (0421) 4 17 08 19
Fax (0421) 4 17 08 04 
poelking-henkel@t-online.de

Für alle anderen Bundesländer 
sowie für Belgien und Luxemburg 
wenden Sie sich bitte an unseren 
Vertriebs-Service für Händler: 
Tel. (0761) 27 17-413
Fax (0761) 27 17-411
oder an 
Kathrin Lücke 
Tel. (0761) 27 17-551
luecke@herder.de 
und 
Heidrun Schenk
Tel. (0761) 27 17-511
schenk@herder.de
(Telefonische Betreuung 
Innendienst)

SCHWEIZ

Gesamt
Joe A. Fuchs
Verenastrasse 8 
CH-8832 Wollerau
Tel. +41 (44) 7 84 79 82
Fax +41 (44) 7 84 53 67
joe.fuchs@mythen.ch

ÖSTERREICH/SÜDTIROL

Gesamt
Verlagsagentur E. Neuhold OG 
Erich Neuhold & Wilhelm 
Platzer
An der Kanzel 52
A-8046 Graz
Tel. +43 (664) 9 16 53 92
Fax +43 (810) 95 54 46 48 86
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at

Presse- & Öffentlichkeits- 
arbeit, Veranstaltungen

Leitung
Isabelle Püttmann
Tel. (089) 540 3188-46
puettmann@herder.de

Veranstaltungen
Carmen Thornton
Tel. (089) 540 3188-45
thornton@herder.de

Rechte & Lizenzen

Leitung
Eva Freischläger 
Tel. (0761) 27 17-486
freischlaeger@herder.de

Foreign Rights 
Francesca Bressan
Tel. (0761) 27 17-546
bressan@herder.de

Digitale Leseexemplare
Anfrage an:
vertrieb@herder.de

Digitale Leseexemplare  
über NetGalley:
Kostenlos anmelden auf
www.netgalley.de 

Digitale Vorschauen und 
individuelle Bestellvorschläge
erstellen wir über 
VLB-TIX 
www.vlbtix.de

Vorschaudownload
Herder.de/unternehmen/
buchhandel/vorschauen/

Diese Vorschau wurde über 
PONDUS erstellt

Vertrieb
FÜR HÄNDLER

Vertriebs-Service,  
Büchertische
Tel. (0761) 27 17-413
Fax (0761) 27 17-411
vertrieb@herder.de

Auslieferung
DEUTSCHLAND, ÖSTERREICH

Zeitfracht GmbH
Industriestr. 23 
70565 Stuttgart
Tel. (0711) 78 99 10 40
Fax (0711) 78 99 10 10
herder@knv-zeitfracht.de

Remittenden
Verlagsauslieferung Herder
Remittendenabteilung VA
c/o Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jühlke Str. 15
99095 Erfurt

SCHWEIZ

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (62) 2 09 26 26
Fax +41 (62) 2 09 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Anschrift
VERLAG

FREIBURG
Verlag Herder GmbH
Hermann-Herder-Str. 4
D-79104 Freiburg
Tel. (0761) 27 17-0
Fax (0761) 27 17-520

MÜNCHEN
Verlag Herder GmbH
Ganghoferstr. 29 a
80339 München
Tel. (089) 540 3188-48

BERLIN
Verlag Herder GmbH
Schiffbauerdamm 40
10117 Berlin

info@herder.de
www.herder.de/unternehmen/
buchhandel

Verkehrsnummer: 12801
UST Id Nr.: DE 811253212

Werden Sie Fan und folgen Sie unserem Verlag


