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Das ungewöhnlichste Buch des
Bestseller-Bischofs
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Heiner Wilmer, Simon Biallowons
Trägt
Die Kunst, Hoffnung und Liebe zu
glauben
€ 16,00 (D) / € 16,50 (A)
ISBN 978-3-451-39338-9
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Heiner Wilmer, Simon Biallowons
Hunger nach Freiheit
Mose - Wüstenlektionen zum
Aufbrechen
€ 20,00 (D) / € 20,60 (A)
ISBN 978-3-451-37945-1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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› Autor mit mehr als 40.000 verkauften Exemplaren seiner Bücher
Brillante Annäherung an eine faszinierende Persönlichkeit
1700 Jahre Judentum in Deutschland als Anlass

Sie war das denkende Herz der Baracke und ihre Auf-
zeichnungen machten sie weltbekannt: Etty Hillesums
Werk gehört zu den spirituellen Klassikern und zugleich
ist sie als Persönlichkeit so faszinierend wie wider-
sprüchlich. Mitten aus einem Leben gegen die damali-
gen Konventionen wird sie durch den II. Weltkrieg
gerissen und von den Nazis später in Auschwitz ermor-
det. Ihr Leben und ihr Werk faszinieren Heiner Wilmer
schon lange, immer wieder hat er sich mit ihr beschäf-
tigt. Doch noch nie so: Er schließt sich Tage lang für
Exerzitien ein und setzt sich dabei nur mit einem Men-
schen auseinander: mit Etty Hillesum. Er liest in ihren
Aufzeichnungen, meditiert, denkt nach – und schreibt.
Er schreibt einen fiktiven literarischen Dialog mit Etty,
stellt Fragen, forscht nach. Heraus kommt ein völlig
ungewöhnliches Werk, voller Verve, mit mitreißenden
Gedanken und großer Sprachgewalt. Ein Buch, das
unbekannte Facetten Ettys zeigt und den Leser tief in
die spirituelle Welt Heiner Wilmers blicken lässt.

Heiner Wilmer SCJ, Dr. theol., geb. 1961, 1987 zum Priester geweiht,
1993-2007 Lehrer, Schulseelsorger, Schulleiter, davon einige Zeit in
der Bronx in New York; seit 2007 Provinzial der Herz-Jesu-Priester in
Deutschland. Von 2015-2018 war er Ordensgeneral der Leiter der
Herz-Jesu-Priester (Dehonianer) weltweit, bevor er 2018 zum
Bischof von Hildesheim ernannt wurde.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Heiner Wilmer
Herzschlag
Acht Tage mit Etty Hillesum
12 × 19 cm | 160 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag
ca. € 16,00 (D) / ca. € 0,00 (A)
ISBN 978-3-451-03707-8
Originalausgabe
WGS 1926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)

9 783451 037078
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Märchen für die Seele
Leseprobe aus: Das schönste Geschenk

Die Gabe der Weisen

Ein Dollar und siebenundachtzig Cent. Das war alles. Und sechzig Cent davon bestanden aus Penny-Stücken. Pennies,
die sie durch zähes Feilschen dem Krämer, dem Fleischer und dem Gemüsehändler nach und nach abgehandelt hatte bis 
es ihr die Schamröte ins Gesicht trieb, denn sie bemerkte sehr wohl, dass man ihr diese Pfennigfuchserei insgeheim als 
kleinlichen Geiz anlastete. Dreimal zählte Della nach. Ein Dollar und siebenundachtzig Cent. Und morgen war Weihnachten.
Da blieb nun wirklich nichts anderes übrig, als sich auf das schäbige alte Sofa zu werfen und zu heulen. Was Della denn 
auch tat. Und was uns zu der hochphilosophischen Überlegung führt, dass das Leben aus Schluchzen, Seufzen und Lächeln 
besteht, wobei die Seufzer wohl in der Überzahl sind. Während die Dame des Hauses allmählich vom ersten der genannten 
Stadien in das zweite hinübergleitet, werfen wir einen Blick in ihr Heim.
Eine möblierte Wohnung für acht Dollar die Woche, die mehr die Bezeichnung Asyl verdient, denn nur wenig unterscheidet 
sie von den unsäglichen Behausungen, die die Fürsorge Obdachlosen zur Verfügung stellt.
Im Entree befand sich ein Briefkasten, in den nie ein Brief fiel, und 
ein Klingelknopf, dem keines Sterblichen Finger 
jemals einen Ton entlocken würde. Vervollstän-
digt wird dieses Bild durch ein...???

O. Henry beherrschte die Gattung der Short story 
seiner Zeit perfekt, nicht selten parodierte und 
kommentierte er sie. 
Die überraschenden Wendungen in mehreren 
Werken begründeten seinen Ruf als Meister des 
literarischen Twists, so etwa in der erzähltechnisch 
brillanten Doppelpointe seiner berühmten Weih-
nachtsgeschichte „Das Geschenk der Weisen“.

› Plakat im Format 
 XXxXX cm
 940XXX
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man nicht sehr weit. Sie hatte mehr Ausgaben gehabt als geplant. 

Das ist ja immer so. Nur ein Dollar und siebenundachtzig Cent, 

um Jim ein Geschenk zu kaufen. Ihrem Jim.

Viele glückliche Stunden hatte sie damit verbracht, sich etwas 

Hübsches für ihn auszudenken. Etwas wirklich Feines, Seltenes, 

Kostbares, etwas, das, wenn auch halbwegs, der Ehre würdig sei, 

ihrem Jim zu gehören.

Zwischen den Fenstern des Zimmers hing ein schmaler, langer 

Pfeilerspiegel. Vielleicht haben Sie eine solche Art von Spiegel in 

einer Acht-Dollar-Wohnung gesehen. Nur eine sehr schlanke und 

bewegliche Person kann, so sie ihr Spiegelbild in einer raschen 

Folge von Längsstreifen zu betrachten in der Lage ist, ein einiger-

maßen zuverlässiges Bild ihrer äußeren Erscheinung gewinnen. 

Da Della schlank war, beherrschte sie diese Kunst. Plötzlich wir-

belte sie herum und stellte sich vor den Spiegel. Ihre Augen blitz-

ten aufgeregt, doch ihr Gesicht hatte in weniger als zwanzig Se-

kunden alle Farbe verloren. Rasch löste sie ihr Haar und ließ es in 

seiner vollen Länge herabfallen.

Nun gab es zwei Dinge im Besitz von Mr. und Mrs. James 

Dillingham Young, auf die sie beide mächtig stolz waren. Eines 

davon war Jims goldene Uhr, die zuvor schon seinem Vater und 

seinem Großvater gehört hatte. Das andere war Dellas Haar. 

Hätte in der Wohnung jenseits des Lichtschachts die Königin 

von Saba gewohnt, so hätte Della vielleicht eines Tages ihr Haar 

zum Trocknen aus dem Fenster gehängt, und alle Juwelen und 

sonstige Schätze Ihrer Majestät wären zur Bedeutungslosigkeit 

herabgesunken. Und wäre König Salomo Portier im Haus der 

Schildchen mit der Aufschrift »Mr. James 

Dillingham Young«.

Den Namen »Dillingham« hatte man 

in besseren Zeiten dort unten angebracht, 

als vorübergehender Wohlstand seinem 

Besitzer dreißig Dollar pro Woche ein-

brachte. Jetzt war sein Einkommen auf 

zwanzig Dollar geschrumpft und die 

Buchstaben auf dem Namensschildchen 

waren von Wind und Wetter so ausge-

bleicht, dass sie aussahen, als würden sie 

ernsthaft darüber nachdenken, ob sie sich 

nicht besser zu einem bescheidenen und 

ganz anspruchslosen »D« zusammenzie-

hen sollten, jedes Mal aber, wenn Mr. James Dillingham nach 

Hause kam und seine Wohnung betrat, wurde er von Mrs. James 

Dillingham – die wir Ihnen bereits als »Della« vorgestellt haben – 

stürmisch umarmt und begeistert als »Jim« begrüßt. Was eigent-

lich alles sehr erfreulich ist.

Della hörte zu weinen auf und retuschierte die Tränenspuren 

in ihrem Gesicht mit der Puderquaste. Sie stand am Fenster und 

sah betrübt einer grauen Katze zu, die in einem grauen Hinter-

hof einen grauen Zaun entlangschlich. Morgen war Weihnach-

ten, und sie hatte nur einen Dollar und siebenundachtzig Cent, 

um Jim ein Geschenk zu kaufen. Seit Monaten hatte sie nach 

Kräften jeden Penny gespart – und das war alles, was dabei he-

rausgekommen war. Mit zwanzig Dollar in der Woche kommt 

 
› Anzeige und Buchbesprechung 
 in MOKA 03 2021  
 (Beilage in der Zeitschrift flow)

 
› Anzeige und Buchbesprechung 
 in MOKA 03 2021  
 (Beilage in der Zeitschrift flow)
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› Warmherzige Geschichten über die Liebe
› Zauberhaft illustriert und in  
 attraktiver Geschenkausstattung

O. Henry
Das Schönste Geschenk
Geschichten rund um die Liebe
13,0 × 18,0 cm | 48 Seiten 
Gebunden 
€ 18,00  (D) / € 18,60 (A)
ISBN 978-3-451-03334-6
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

Wie das Leben so spielt ... Drei Mal 
nimmt der Erzähler uns mit auf die 
schicksalhaften Wege seiner Helden: 
Ein Abenteurer findet aufgrund eines 
Missverständnisses sein Glück, ein 
Künstler rettet seiner Nachbarin das 
Leben und ein Liebespaar erkennt im 
Verlust das größte Geschenk. 
Die märchenhaften Kurzgeschichten 
bestechen mit einem augenzwinkern-
den Blick auf den Pointenreichtum 
des Lebens. Harmonisch ergänzt wird 
die zauberhafte Atmosphäre der Texte 
durch die gefühlvollen Zeichnungen 
von Maren Briswalter. Ein wahrer 
Lesegenuss!
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Unser Themenpaket »Der kleine Buddha«
 Anz. ISBN Titel  Preis

Neu 10 978-3-451-03317-9 C. Mikosch: Der kleine Buddha auf der Reise nach Hause 12,00 €

 6 978-3-451-39742-4 Der kleine Buddha auf dem Weg zum Glück 12,00 €

 6 978-3-451-39840-7 Der kleine Buddha und die Sache mit der Liebe 12,00 €

 6 978-3-451-39445-4 Dr kleine Buddha entdeckt die Kraft der Veränderung 12,00 €

 6 978-3-451-38585-8 Der kleine Buddha und das Wunder der Zeit 12,00 € 

 34 Ex. Nettowert                   Gesamt      ca. 230,00 € (D/A)

ISBN: 978-3-451-00000-0   Auslieferung: September 2021

 

 
Unsere attraktiven 
Marktingmaßnahmen

› Anzeige und Buchbesprechung in  
 MOKA 03 2021 (Beilage in der Zeitschrift flow)

 

Für den POS
› Lesezeichen, 
 VE 25 Stück
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› Mit jedem neuen Band wächst die Fangemeinde
› Über 170.000 verkaufte Bücher in dieser Ausstattung

Claus Mikosch
Der kleine Buddha 
auf der Reise nach Hause
12,0 × 19,0 cm | 144 Seiten 
Gebunden 
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03317-9
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

Aber wo ist Zuhause? Und könnte 
man sich nicht vielleicht auch in der 
Fremde daheim fühlen? Der kleine 
Buddha überlegt, was "zu Hause sein" 
wirklich bedeutet. Dazu begibt er sich 
von seinem Lieblingsplatz unter dem 
Bodhi-Baum auf eine weitere Reise 
und damit zugleich auf die abenteuer-
liche Suche nach der eigenen Heimat. 
Unterwegs trifft der kleine Buddha 
über die Begegnung mit verschiede-
nen Menschen auch auf ganz unter-
schiedliche Ansichten und Vorstellun-
gen vom eigenen Zuhause: „Zuhause“ 
kann ein Ort sein, aber auch die ganze 
Welt, eine einzelne Person, vielleicht 
nur ein Gefühl. Letzten Endes geht es 
darum, das Zuhause auch in sich zu 
finden, sich selbst Heimat zu sein. Wie 
schön ist es dann, gerade nach einer 
langen Reise, endlich nach Hause zu 
kommen ...
Wohin gehöre ich? Ein wunderschönes 
Buch über eine der wichtigsten Fragen 
des Lebens. 

»Wo gehen wir denn hin? Immer nach Hause.« 
           NOVALIS



 €
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Über 
250.000 

verkaufte 
Exemplare

Claus Mikosch
Der kleine Buddha auf dem Weg zum Glück
12,– € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-451-39742-4

Claus Mikosch
Der kleine Buddha und die Sache mit der Liebe
12,– € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-451-39840-7

Claus Mikosch
Der kleine Buddha entdeckt 
die Kraft der Veränderung
12,– € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-451-39445-4

Claus Mikosch
Der kleine Buddha  und das Wunder der Zeit
12,– € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-451-38585-8

Die Weisheit des kleinen Buddha
› Wunderbare und berührende Texte über die Liebe und das Leben



 €
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Felicitas Hoppe
Fährmann, hol rüber!
Oder wie man das Johannesevangelium pfeift
€ 18,00 (D) / € 18,60 (A)
ISBN 978-3-451-39038-8

Jonas Goebel
Jesus, die Milch ist alle
Meine schräge WG und ich
€ 16,00 (D) / € 16,50  (A)
ISBN 978-3-451-38957-3

Sibylle Lewitscharoff / Heiko Michael Hartmann
Warten auf Gericht und Erlösung:
Poetischer Streit im Jenseits
€ 20,00  (D) / 20,60 (A)
ISBN 978-3-451-39212-2

Patrik Roth
Gottesquartett
Erzählungen eines Ausgewanderten
€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ISBN 978-3-451-38809-5

Unsere Backlist für Ihren Umsatz
› Brillante Denkanstöße, gute Unterhaltung und interessante Geschichten
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Heilsame Worte

› Praktische Lebenshilfe mit Texten, die Mut machen
› Trauerverarbeitung mit großem Einfühlungsvermögen

Saskia Baisch-Zimmer /  
Michaela Zach
Das Funkeln der Sterne
Trost finden in Zeiten der Trauer
16,5 × 13,0 cm | 48 Seiten | Gebunden
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03332-2
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

Wie soll man umgehen mit einem schmerzlichen Verlust? Wie kann ich jemandem 
helfen, wieder eine Basis, eine Balance im Leben zu finden, die verletzte Seele zu 
heilen? Das Buch hilft bei der Verarbeitung der Trauer, führt den Leser mit großer 
Anteilnahme und Sensibilität durch alle Phasen des Abschiednehmens. Heilsame 
Gedanken und einfühlsame Tipps schaffen die Überwindung von Einsamkeit und 
Schwermut hin zu Vertrauen und Lebensfreude. Die beiden Autorinnen, erfahrene 
Hospitzbegleiterinnen, zeigen wie Loslassen möglich ist, geben Handreichungen 
und erklären wie man in der Trauer über den Verlust, das Leben nicht vergisst.

„Es gibt keinen Tod, nur ein Überwechseln  
  in eine andere Welt.“ 
     Häuptling Seattle 

Trost fi nden in Zeiten der Trauer

Das Funkeln
der Sterne

Saskia Baisch-Zimmer  ²  Michaela Zach



   
       

15

Der Seele Trost

› Unsere bestverkäuflichsten Titel zum Thema
› Zur Trauerbewältigung und zur Erinnerung

Anselm Grün
Bis wir uns im Himmel 
wiedersehen
€ 18,00 (D) / € 18,60 (A) 
ISBN 978-3-451-61402-6

Antje Sabine Naegeli
Die Nacht ist voller Sterne
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A) 
ISBN 978-3-451-03258-5

Eva Terhorst
Alleine weiterleben
€ 18,00 (D) / € 18,60 (A) 
ISBN 978-3-451-60038-8

Monika Renz
Hinübergehen
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A) 
ISBN 978-3-451-06788-4

Jörg Zink
Trauer hat heilende Kraft
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A) 
ISBN 978-3-451-31262-5

Antje Sabine Naegeli
Umarme mich
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03150-2

Roland Kachler
Meine Trauer wird dich 
finden
€ 18,00 (D) / € 18,60 (A) 
ISBN 978-3-451-60045-6

Roland Kachler
Was bei Trauer gut tut
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-61047-9
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Die Erinnerung ist ein kostbares Gut

› Ein kleiner Trost in schweren Zeiten
› Liebevoller als eine Grußkarte

Mein Herz, sei nicht beklommen
Gute Gedanken an schweren Tagen
13,0 × 16,5 cm | 64 Seiten | Gebunden
€ 12,00  (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03335-3
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

Dieses kleine Trostbuch versammelt 
Gedichte, Zitate und einfühlsame 
Gedanken die Kraft und Mut geben, die 
Trost spenden und Nähe zeigen, wenn 
uns selbst die Worte fehlen. Liebevoll 
ausgestattet mit farbigen Vignetten 
und Naturpapier, zeigt dieses Buch 
dem Beschenkten, dass er auch in 
dunklen Tagen jemanden an seiner 
Seite hat, der an ihn denkt.

„Nachdenken enthält eine unendliche 
Quelle von Trost und Beruhigung.“ 
Novalis
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Unser Themenpaket 
»Das Funkeln der Sterne«

 Anz. ISBN Titel Preis

3  978-3-451-03335-3 S. Zimmer-Baisch: Das Funkeln der Sterne 12,00 €

3  978-3-451-03332-3 Mein Herz, sei nicht beklommen 12,00 €

2  978-3-451-61402-6 A. Grün: Bis wir uns im Himmel weidersehen 18,00 €

2  978-3-451-31262-5 J. Zink: Gehalten in Zeiten der Trauer 10,00 €

2  978-3-451-60045-6 R. Kachler: Meine Trauer wird dich finden 18,00 €

2  978-3-451-61047-9 R. Kachler: Was bei Trauer gut tut 10,00 €

2  978-3-451-06788-4 M. Renz: Hinübergehen 12,00 €

2  978-3-451-60038-8 E. Terhorst: Alleine weiterleben 18,00 €

2  978-3-451-03150-2 A. S. Naegeli: Umarme mich 10,00 €

2  978-3-451-03258-5 A. S. Naegeli: Die Nacht ist voller Sterne 10,00 € 

 22 Ex. Nettowert                   Gesamt      ca. 148,00 € (D/A)

ISBN: 978-3-451-00000-0   Auslieferung: September 2021

 

Für den POS
› Plakat 
 Maße 140 x 120 cm

Auch das ist  eine Kunst, ist  Gottes Gabe,
aus ein paar hellen Tagen
sich so viel Licht  ins Herz zu tragen,
dass, wenn der Sommer längst  verweht,
das Leuchten immer noch besteht,
  Johann Wolfgang von Goethe

Individuelle 
 Bestückungen  zu gleichen Konditi-onen sind über Ihren zuständigen  Vertreter möglich

kommt 
neu

Auch das ist  eine Kunst, ist  Gottes Gabe,
aus ein paar hellen Tagen
sich so viel Licht  ins Herz zu tragen,
dass, wenn der Sommer längst  verweht,
das Leuchten immer noch besteht,

 Johann Wolfgang von Goethe



Themenwelt Weihnachten
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Themenpaket Weihnachten Cover
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Dieser attraktive Sonderband erscheint in 
einmaliger Großauflage. Disponieren Sie 
deshalb ausreichend!
Letzter Bestelltermin: 10. September 2021
Bei später eingehenden Bestellungen in hö-
herer Stückzahl kann eine Lieferung nicht 
garantiert werden.
Auslieferung ab 7. Oktober 2021. 

Bitte beachten

Attraktive Mengenpreise:
Ab  10  Expl.: € (D/A) 4,80 
Ab  25  Expl.: € (D/A) 4,60 
Ab  50  Expl.: € (D/A) 4,40 
Ab  100  Expl.: € (D/A) 4,10 

› Anselm Grün 
› Susanne Niemeyer
› Notker Wolf
› Phil Bosmans
› Andrea Schwarz
› Philipp Meyer
› Teresa Zukic 
› Alexander Vorländer

Mit Texten u.a. von:

Der Klassiker: 
 Weihnachtssonderband 
       2021 
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German Neundorfer (Hg.)
Hört der Engel helle Lieder
Besinnlich durch die Weihnachtszeit
1-farbig
10,3 x 15,0 cm I 128 Seiten I Gebunden
€ 4,99 (D) / € 4,99 (A) 
ISBN 978-3-451-03313-1
Erscheint im Oktober 2021
WGS 1191 (Geschenkbuch)

21

Schwerpunkt

› Ein Geschenk, das Freude macht
› Attraktive Mengenpreise

Die hellen Lieder der Engel verkünden es: 
Die Weihnachtszeit ist wieder angebro-
chen und mit ihr die vielleicht schönste 
Zeit im Jahr. Erwartung und Freude prä-
gen unseren Alltag, Kerzenschein leuchtet 
ins Dunkel der Nacht. Nun ist es endlich 
so weit, dass uns Geschichten, Gedichte 
und Betrachtungen bekannter Autorinnen 
und Autoren weihnachtliche Inspiration 
schenken und uns den Zauber dieses 
besonderen Festes nahebringen.

 Da singen 

  die Engel, 
   da jauchzet 
  die  Welt

Weihnachtliche Worte 
  und Weisen

  die  Welt
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Unsere Wartezeitverkürzer

Hosentaschen-Adventskalender mit Illustrationen 2021
4-farbig 
9,0 x 6,0 cm I 26 Seiten I Geblockt
€ 4,00 (D/A)  
ISBN 978-3-451-03327-8
Erscheint am 14. September 2021
WGS 7191 (Geschenkbuch)

Die Rückseite eignet sich perfekt 

um selbstgebastelte Adventskalender zu beschriften.

© 
iS
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Die Rückseite eignet sich perfekt 

um selbstgebastelte Adventskalender zu beschriften.

Hosentaschen-Adventskalender mit Fotos 2021
4-farbig 
9,0 x 6,0 cm I 26 Seiten I Geblockt
€ 4,00 (D/A)  
ISBN 978-3-451-03326-1
Erscheint am 14. September 2021
WGS 7191 (Geschenkbuch)

Hosentaschen

ADvents
Kalender

1

› 24 stimmungsvoll gestaltete Seiten
› Die Rückseiten sind als Paketanhänger nutzbar
› Im Weihnachts-Wichtel-Format

 
› Praktisches, konfektioniertes Display 
15 x Hosentaschenadventskalender 
15 x Geschenkanhänger
Nettoverkaufswert: ca. € XX,00 (D/A)
ISBN 978-3-451-25742-1 | September

Oder:

Praktisches, konfektioniertes Display  
30/27 Hosentaschenadventskalender 
Nettoverkaufswert: ca. € XX,00 (D/A)
ISBN 978-3-451-25743-8 | September

 
 Unser Angebot

23



Die schönsten spirituellen Texte
zum Weihnachtsfest

Ein spirituelles Lesebuch für die Advents- und Weih-
nachtszeit. Mit Lebensweisheiten und Inspirationen
von Andrea Schwarz, Anselm Grün, Susanne Niemeyer,
Teresa Zukic, Notker Wolf und Christa Spilling-Nöker.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Und am Himmel leuchtet der Stern
24 Weihnachtsüberraschungen
12 × 19 cm | 160 Seiten | Gebunden
ca. € 12,00 (D) / ca. € 0,00 (A)
ISBN 978-3-451-38198-0
Originalausgabe
WGS 1

9 783451 381980

24



› Für die Vorfreude auf das Fest

› Perfekt für Sonntage im Advent

Weihnachtliches zum Wohlfühlen

Draußen funkeln die Sterne am Nachthimmel, drinnen
leuchten die Kerzen. Die ideale Zeit für Geschichten,
Gedichte und Leckerein, die uns die langen Abende ver-
süßen und uns sagen: Weihnachten ist die schönste
Zeit des Jahres. Mit Texten u.a. von Joseph Roth und
Kurt Tucholsky, Erich Kästner und Knecht Ruprecht.

»Die hohen Tannen atmen heiser im Winterschnee,
und bauschiger schmiegt sich sein Glanz um alle Reiser.
Die weißen Wege werden leiser, die trauten Stuben lau-
schiger. Da singt die Uhr, die Kinder zittern: Im grünen
Ofen kracht ein Scheit und stürzt in lichten Lohgewit-
tern, – und draußen wächst im Flockenflittern der
weiße Tag zur Ewigkeit.«

Rainer Maria Rilke

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Flockentanz im Glanz der Sterne
Fröhliches zur Weihnachtszeit
13 × 16,5 cm | 96 Seiten | Gebunden
ca. € 8,00 (D) / ca. € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-39093-7
Originalausgabe
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

9 783451 390937
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› Spiritueller Begleiter vom 1. Advent bis zu Dreikönig

› Aktualistierte Neuausgabe des Erfolgstitels

Hoffnungstexte für Advent und
Weihnachten

"Mitten im Dunkel unseres Lebens ein Licht anzünden,
die alten Gebete sprechen, das Dunkel zulassen, der fla-
ckernden Kerze glauben ..."

Die Hoffnungstexte von Andrea Schwarz sind wie die
Lichter in der Advents- und Weihnachtszeit: Sie beglei-
ten uns vom 1. Advent bis zu Dreikönig, erhellen dunkle
Stunden und erinnern uns an das Geheimnis von Weih-
nachten.

Andrea Schwarz, geb. 1955, gehört zu den meist gelesenen christli-
chen Schriftstellerinnen unserer Zeit. Seit vielen Jahren ist die
gelernte Industriekauffrau und Sozialpädagogin in der katholischen
Gemeindearbeit tätig, zuletzt als Pastorale Mitarbeiterin der Diözese
Osnabrück. Bei Herder außerdem erschienen: "Eigentlich ist Ostern
ganz anders", "Eigentlich ist Maria ganz anders", "Windhauch Feuer-
atem. Eigentlich ist Pfingsten ganz anders".

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Andrea Schwarz
Eigentlich ist Weihnachten ganz anders
Hoffnungstexte
12 × 19 cm | 160 Seiten | Kartoniert
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03321-6
HC-Übernahme
Erscheint am 17. August 2021
WGS 2926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)

9 783451 033216

Andrea Schwarz
Gib dem Engel eine Chance
Gedanken und Geschichten zu
Weihnachten
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03197-7

Andrea Schwarz
Eigentlich ist Ostern ganz anders
Hoffnungstexte
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03117-5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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Weihnachtliches für die ganze Familie

Wenn die Wipfel Mützen tragen
Fröhliches zur Weihnachtszeit
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-39529-1

9 783451 395291

Nikolaus und Weihnachtsengel
Fröhliches zum Fest
€ 5,00 (D) / € 5,20 (A)
ISBN 978-3-451-38166-9

9 783451 381669

Sternenglanz und Weihnachtszauber
Fröhliches zur Weihnachtszeit
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-38593-3

9 783451 385933

Christa Spannbauer
24 Tage Achtsamkeit
Impulse für eine etwas andere Adventszeit
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-38423-3

9 783451 384233

Susanne Niemeyer
Jesus klingelt
Neue Weihnachtsgeschichten
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03215-8

9 783451 032158

Susanne Niemeyer
Das Weihnachtsschaf
24 wunderbare Geschichten
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03261-5

9 783451 032615
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Von Weihnachtswundern aus aller Welt

Margot Käßmann (Hg.)
Meine schönsten Weihnachtsgeschichten
aus aller Welt
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03223-3

9 783451 032233

Willi Hoffsümmer (Hg.)
Das Wunder der Heiligen Nacht
Besinnliche Weihnachtsgeschichten zum
Vorlesen und Selberles...
€ 18,00 (D) / € 18,60 (A)
ISBN 978-3-451-39955-8

9 783451 399558

Carolin Schmeh (Hg.)
Im Fenster ein Licht
Weihnachtliche Gedanken aus dem Kloster
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-39344-0

9 783451 393440

Dorothea Schlickmann
Alle dürfen zu Dir kommen
Erzählungen, Gedanken, Anregungen zur
Weihnacht
€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ISBN 978-3-451-39851-3

9 783451 398513

Wir singen die schönsten
Weihnachtslieder
€ 3,99 (D) / € 4,10 (A)
ISBN 978-3-451-32316-4
Mindestbestellmenge 5 Ex.

9 783451 323164

Ulrike Schrimpf (Hg.)
Winter
Das große Lesebuch für die ganze Familie
€ 32,00 (D) / € 32,90 (A)
ISBN 978-3-451-38339-7

9 783451 383397
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Luftholen für Körper und Seele

Margot Käßmann
Stärkende Stille
€ 24,00 (D) / € 24,70 (A)
ISBN 978-3-451-39332-7

9 783451 393327

Wolfgang Öxler
Haltestellen für die Seele
Gedanken für den Weg durchs Leben
€ 25,00 (D) / € 25,80 (A)
ISBN 978-3-451-03279-0

9 783451 032790

R. Sriram, Anjali Sriram
Meine Momente zum Durchatmen
Luft holen für Körper und Geist
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03301-8

9 783451 033018

Phileena Heuertz
In der Tiefe der Stille
Das Herz der christlichen Meditation
€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ISBN 978-3-451-38539-1

9 783451 385391

Teresa Zukic
Gott ist verrückt nach dir!
Meine schönsten Gebete und
Segenswünsche
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03290-5

9 783451 032905

Teresa Zukic
Zurück zur ersten Liebe
Himmlische Neuanfänge
€ 16,00 (D) / € 16,50 (A)
ISBN 978-3-451-38806-4

9 783451 388064
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Wenn das Leben anstrengend
wird: Was lindert? Was hilft? Was
rettet?

Werbemaßnahmen

» Print- und Onlineanzeigen

» Großes Direktwerbung durch Newsletter- und
E-Mail-Marketing

» Große Social-Media Kampagne
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Anselm Grün, Rudolf Walter (Hg.)
Was im Alltag gut tut
Mehr als 30 Möglichkeiten, die das
Leben leichter machen
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-00869-6
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Anselm Grün, Rudolf Walter (Hg.)
Was gutes Leben ist
Orientierung in herausfordernden
Zeiten
€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ISBN 978-3-451-03274-5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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› Alles was Schmerz lindert und im Leiden hilft

› Anselm Grüns Lebenshilfe - konkret, authentisch und tief

› Positive Impulse von einem Kenner der menschlichen Seele

Was tut Leib und Seele wohl, wenn es uns mal gerade
nicht so gut geht? Was sind Lichtblicke, die uns stärken
und aufrichten, wenn wir einmal niedergedrückt, gar
aus dem inneren Gleichgewicht gebracht sind? Hoff-
nung, neue Kraft, und Halt, Trost, sie sind wichtig,
wenn wir es im Leben schwer haben. Was hilft - nicht
nur in schweren Krisen von Verlust oder Trauer, son-
dern in alltäglichen Malaisen? Anselm Grün, ein erfah-
rener und lebenszugewandter Begleiter von Menschen,
schildert ganz konkret, was tröstet: Nicht nur die
Zuwendung eines Menschen kann das sein, die wir
erfahren. Sondern auch kleine Freuden, die man
bewusst suchen kann: die Begegnung mit Natur, Musik
oder Kunst. Kleine Gesten oder die Erfahrung von Ver-
bundenheit mit einem Größeren. Zugänge zu heilsa-
men Erfahrungen. Und inspirierende Impulse für den
Alltag.

Anselm Grün, Dr. theol., Mönch der Benediktinerabtei Münster-
schwarzach. Seine Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst sind
weltweite Bestseller – in über 30 Sprachen. Sein einfach-leben-Brief
begeistert monatlich zahlreiche Leser (www.einfachlebenbrief.de).
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Anselm Grün
Was tröstlich ist - ein Inspirationsbuch
12 × 19 cm | 176 Seiten | Gebunden
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-00868-9
Erscheint am 17. August 2021
WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensführung, Persönliche Entwicklung)

9 783451 008689

31



› Endlich wieder lieferbar, in neuer Ausstattung!

Schutzengel für alle Lebenslagen!

Es gibt Situationen im Leben, da braucht man einfach
einen Engel! Und zwar keineswegs nur in höchster Not,
sondern auch angesichts der kleinen Tücken des All-
tags: Zum Beispiel, wenn man im Stau steckt und doch
so dringend weiter müsste. Oder wenn von allen Seiten
Anforderungen auf uns einprasseln und der Stress uns
nicht mehr zur Ruhe kommen lässt. Auch wenn wir
erschöpft sind, uns ausgelaugt fühlen und gleichzeitig
nachts wachliegen, weil der Schlaf einfach nicht kom-
men will. Aber gerade auch solche Situationen bieten
wunderbare Gelegenheiten, darauf zu vertrauen, dass
Hilfe nah ist. Gott schickt uns einen himmlischen
Boten, einen Impuls, eine leise Botschaft, die die Wirk-
lichkeit verwandeln kann. Wir sind nicht auf uns allein
gestellt, wir haben viele Schutzengel um uns herum.
Wir müssen nur achtsam sein, dann können wir sie
auch sehen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Anselm Grün, Anselm Grün
33 Schutzengel für alle Fälle
Himmlische Helfer, die jeder mal braucht
Vignetten in Sonderfarbe
13 × 16,5 cm | 160 Seiten | Gebunden
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03325-4
Neuausgabe
Erscheint am 28. Juni 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

9 783451 033254
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› Einzigartiger Zugang zu einem Stück Weltliteratur!

Anselm Grün und der Kleine Prinz

„Der kleine Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry ver-
zauberte schon Millionen von Lesern. Kinder wie
Erwachsene lassen sich berühren von den Geschichten
dieser einzigartigen literarischen Gestalt. Die bewe-
gende Suche des Kleinen Prinzen nach Freundschaft
und Lebenssinn begleitet Pater Anselm Grün mit beein-
druckenden Einsichten. Durch seine kurzen pointierten
Kommentare erfährt jedes Kapitel einen unschätzbaren
Mehrwert und ermöglicht dem Leser einen frischen
Zugang zu einem Stück Weltliteratur.

Der von der preisgekrönten Illustratorin Mascha
Greune zauberhaft bebilderte Band enthält die zentra-
len Episoden des Originals – neu entdeckt von Anselm
Grün.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Anselm Grün
Der kleine Prinz für kleine und große Leute
Neu entdeckt von Anselm Grün
13 × 16 cm | 144 Seiten | Kartoniert
ca. € 14,00 (D) / ca. € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-03235-6
Lizenzausgabe
Erscheint am 28. Juni 2021
WGS 2191 (Belletristik/Geschenkbücher)

9 783451 032356

Madeleine Delbrêl
Der kleine Mönch im Alltag
Für uns neu entdeckt von Anselm
Grün
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-38694-7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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› Für gelingendes Leben im goldenen Lebensalter

Vom Glück, gelassen alt zu werden

Viele wünschen sich, ein gesegnetes Alter zu erreichen,
verbinden damit aber auch manche Befürchtungen.
Anselm Grün gewinnt dem Älterwerden positive Seiten
ab und lädt seine Leser ein, diesen wichtigen Prozess
bewusst wahrzunehmen und zu gestalten. Er
beschreibt, wie man mit fortschreitendem Alter an
Erfahrung, Weisheit und Milde zunimmt und lernt, ein-
fach zu leben, ja sogar neue Kraftquellen erschließen
kann: »Man muss keine Angst haben vor dem Alter. Es
lohnt sich, gut alt zu werden.«

Anselm Grün, Dr. theol., geb. 1945, Mönch der Benediktinerabtei
Münsterschwarzach, geistlicher Begleiter und Kursleiter in Medita-
tion, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung
von Träumen. Seine Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst sind
weltweite Bestseller – in über 30 Sprachen. Sein einfach-leben-Brief
begeistert monatlich zahlreiche Leser (www.einfachlebenbrief.de).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Anselm Grün
Gelassenheit - das Glück des Älterwerdens
Hg. von Rudolf Walter
12 × 19 cm | 256 Seiten | Kartoniert
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03263-9
HC-Übernahme
Erscheint am 07. Juli 2021
WGS 2926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)

9 783451 032639

Jörg Zink
Genieße den Reichtum der Jahre
Dankbar älter werden
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03267-7

Anselm Grün, Rudolf Walter (Hg.)
Was gutes Leben ist
Orientierung in herausfordernden
Zeiten
€ 22,00 (D) / € 22,70 (A)
ISBN 978-3-451-03274-5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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Tagesimpulse - einfach leben

Anselm Grün, Rudolf Walter (Hg.)
Was im Alltag gut tut
Mehr als 30 Möglichkeiten, die das Leben
leichter machen
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-00869-6

9 783451 008696

Rudolf Walter (Hg.), Anselm Grün
Was der Seele gut tut
€ 6,00 (D) / € 6,20 (A)
ISBN 978-3-451-00559-6

9 783451 005596

Anselm Grün, Rudolf Walter (Hg.)
Einfach Leben. 365 Tagesimpulse von
Anselm Grün
€ 6,00 (D) / € 6,20 (A)
ISBN 978-3-451-00542-8

9 783451 005428

Anselm Grün
Bleib dem Glück auf der Spur
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-00864-1

9 783451 008641

Anselm Grün
Das kleine Buch der Lebenslust
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-00825-2

9 783451 008252

Anselm Grün
Jeden Tag zur Ruhe kommen
Jahresbegleiter
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03110-6

9 783451 031106
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Zum Glücklich sein und glücklich werden

Anselm Grün
Jeder Tag ein Weg zum Glück
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-03297-4

9 783451 032974

Anselm Grün
Das große Buch vom wahren Glück
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03232-5

9 783451 032325

Anselm Grün, Anton Lichtenauer (Hg.)
Nimm dir Zeit fürs Glück
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03252-3

9 783451 032523

Anselm Grün, Anton Lichtenauer (Hg.)
Das kleine Buch vom wahren Glück
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-07007-5

9 783451 070075

Anselm Grün
Gelassen älter werden
Eine Lebenskunst für hier und jetzt
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-06346-6

9 783451 063466

Anselm Grün
Das Glück der Stille
Ruhe finden in einer lauten Welt
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-38876-7

9 783451 388767
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› Runter vom Gas! Gönn dir Zeiten ohne Stress

› »Europas bekanntester Zeitforscher« sagt, wie gutes Leben geht.

Lass dir Zeit - Das Leben ist zu kurz
für Hektik

Wir verabscheuen Langeweile, mögen nicht warten und
steigern allzugerne das Tempo. Aber wer sich unter
dem Diktat der Termine nur durchs Leben peitscht, lebt
an seinen eigenen Möglichkeiten vorbei. Zeit ist Leben,
nicht nur kostbar, sondern auch vielfältig und bunt.
Zeit gewinnt, wer der Devise abschwört, die alles
Leben dem ökonomischen Nutzen unterordnet. Ruhe
ist ein Sehnsuchtswort. Und Langsamkeit eine Einla-
dung. "Europas bekanntester Zeitforscher" Karlheinz A.
Geißler zeigt: Wer zur Ruhe kommt, hat einfach mehr
vom Leben. Er sieht das Besondere und das Detail. Auf
der Autobahn des Lebens rast man am Glück vorbei.
Daher: immer mit der Ruhe! Gönn dir Zeit. Das Leben
ist zu kurz – und viel zu schön - für Hektik.

Karlheinz A. Geißler, em. Prof. für Wirtschaftspädagogik in Mün-
chen, ist einer der renommiertesten Zeitforscher, zahlreiche Publi-
kationen, zuletzt (mit Harald Lesch und Jonas Geißler): Alles eine
Frage der Zeit.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Karlheinz A. Geißler, Rudolf Walter (Hg.)
Immer mit der Ruhe
Leben ist zu schön für Hast und Hektik
Mit einem Vorwort von Rudolf Walter
12 × 19 cm | 144 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag
ca. € 14,00 (D) / ca. € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-00870-2
Erscheint am 17. August 2021
WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensführung, Persönliche Entwicklung)

9 783451 008702

Eine Einladung zur Langsamkeit

»Der bekannte Zeitforscher Karlheinz Geißler zeigt: Zeit
ist nicht Geld und das Leben keine Autobahn. Fürs Glück
muss man sich Zeit nehmen. Eine Einladung zur Lang-
samkeit – und zum genussvollen Lesen.«
Anselm Grün

»Einladungen zur Langsamkeit nehme ich gerne an, mit
einer zur Eile brauchen Sie mir nicht kommen!«
Harald Lesch
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Blütezeiten entdecken!
Mit weisen Geschichten zu sich
selbst finden
Wertvolle Tipps für mehr
Entspannung und Lebensfreude!
Anschauliche Anleitung zur
Umsetzung im Alltag
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Burkhard Heidenberger
Zeitblüten – Wege zu persönlichen
Wohlfühlmomenten
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-39701-1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bereits erschienen:
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› Inspirierende Geschichten für jede Lebenslage!
Mit einfachen Umsetzungsimpulsen!

Der Stress- und Zeitmanagement-Trainer Burkhard Hei-
denberger versammelt in diesem Buch die schönsten
Weisheitsgeschichten. Seine persönliche und bildhafte
Hinführung zum jeweiligen Thema der Geschichte
sowie alltagstaugliche Tipps zur Umsetzung der
gewonnenen Lebensweisheiten begleiten den Leser auf
der Suche nach den eigenen Blütezeiten. Eine wahre
Schatzkiste an Geschichten und Gedanken und eine
Quelle der Inspiration.
Die eingängigen Texte, farbigen Fotos und Illustratio-
nen versprechen Entspannung und Lebensfreude pur!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Burkhard Heidenberger
Blütezeiten. Impulse für Entspannung und
Lebensfreude
13 × 16,5 cm | 128 Seiten | Klappenbroschur
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03331-5
Originalausgabe
Erscheint am 14. September 2021
WGS 1191 (Belletristik/Geschenkbücher)

9 783451 033315
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› Lange vergriffener Klassiker neu erhältlich

› Trendthema »starke Frauen«

Das Porträt einer faszinierenden
Heiligen

Vom Ringen der jungen Teresa um gelebte Gottesnähe
bis zur Lehre der reifen Frau vom wortlosen mystischen
Gebet, von Klostergründungen bis zu menschlich
bewegenden Begegnungen und Briefen ist dieses Buch
eine Hinführung zu der großen Reformerin und Mysti-
kerin, deren Faszination ungebrochen ist. Aus den Tex-
ten Teresas lässt Erika Lorenz das Bild einer vitalen,
starken Frau mit Ecken und Kanten, voller Selbstbe-
wusstsein und Kampfgeist entstehen.

Teresa von Ávila (1515–1582), spanische Mystikerin und Ordens-
gründerin; durch ihr Wirken entstanden zahlreiche Klöster eines
neuen Zweigs des Karmeliterordens (Teresianischer Karmel). Papst
Paul VI. verlieh ihr 1970 als erster Frau den Titel »Kirchenlehrerin«;
ihre Werke sind Klassiker der spanischen Sprache und geistlichen
Literatur.
Erika Lorenz, Dr. phil., 1923–2003, war Professorin für Romanistik an
der Universitä Hamburg und Spezialistin für die spanische Mystik
des 16. Jahrhunderts.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Teresa von Ávila, Erika Lorenz (Hg.)
"Ich bin ein Weib - und obendrein kein
gutes"
Die schönsten Texte der großen Mystikerin
Übersetzt von Erika Lorenz
12 × 19 cm | 144 Seiten | Kartoniert
ca. € 12,00 (D) / ca. € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03292-9
Neuausgabe
Erscheint am 07. Juli 2021
WGS 2926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)

9 783451 032929
Teresa von Ávila
Weg der Vollkommenheit
Endfassung (Kodex von Valladolid)
€ 38,00 (D) / € 39,10 (A)
ISBN 978-3-451-38750-0

Teresa von Ávila
Das Buch meines Lebens
€ 50,00 (D) / € 51,50 (A)
ISBN 978-3-451-39211-5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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› Lebensnah und erfahrungsorientiert

› Übersichtlicher Begleiter auf dem persönlichen Gebetsweg

Schnelle und prägnante Anleitung
im Ruhegebet

Viele Menschen erleben das Ruhegebet als Quelle der
Gelassenheit und Weg zur Gottesbegegnung. Doch wie
beginnt man das Ruhegebet am besten, was gilt es zu
beachten, wenn im Gebet Irritationen aufkommen?
Peter Dyckhoff beantwortet viele der Fragen, die ihm in
seiner fünfzigjährigen Zeit der intensiven Beschäfti-
gung mit dem Ruhegebet erreicht haben, und schöpft
aus seiner reichen Erfahrung als Gebetslehrer. Die Fra-
gen beantwortet er tiefgehend, aber prägnant – für
Anfänger und Fortgeschrittene ein Gewinn!

Peter Dyckhoff, Dr. theol., geb. 1937, Priester. Er ist als Lehrer und
Ausbilder der urchristlichen Meditationsform des »Ruhegebetes«
tätig und hat eine Stiftung gegründet (www.ruhegebet.com).
Bekannt ist der erfolgreiche spirituelle Autor auch durch seine zahl-
reichen Radio- und TV-Auftritte.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Peter Dyckhoff
Ruhegebet
Fragen und Antworten
12,5 × 20,5 cm | 288 Seiten | Gebunden mit
Schutzumschlag und Leseband
ca. € 20,00 (D) / ca. € 20,60 (A)
ISBN 978-3-451-38486-8
Originalausgabe
Erscheint am 17. August 2021
WGS 1926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)

9 783451 384868
Peter Dyckhoff
Das kleine Buch vom Ruhegebet
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-03269-1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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› Ihr spiritueller Begleiter durch das Jahr

› 24 bestärkende Motive und inspirierende Texte zum Thema »Mitgefühl«

› Zum Aufstellen und Aufhängen

Der Lebensspuren-Kalender 2022

Seit 110 Jahren begleitet die Zeitschrift »Lebensspu-
ren« als christliche Orientierungshilfe Frauen und Müt-
ter, Familien, junge und ältere Leserinnen in ihrem
Leben und Alltag. Der erfolgreiche Lebensspuren-
Kalender ist bei einer großen Leserschaft bekannt und
beliebt.

Bestärkende Motive und besinnliche Gedanken beglei-
ten durch das Jahr. Entsprechend der Jahreslosung für
2022 sind sie ausgerichtet auf das Thema »Mitgefühl«.

Die Motive des Kalenders können herausgetrennt und
als Postkarte verwendet werden.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Lebensspuren Kalender 2022
Mit farbigen Abbildungen
15 × 15 cm | 26 Seiten | Spiralbindung
€ 9,99 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-38782-1
Erscheint am 28. Juni 2021
WGS 7926 (Sachbücher/Philosophie, Religion/
Christliche Religionen)
MwSt. 19 % UVP

9 783451 387821
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› 365 erfrischende Starthilfen in den Tag
› Für die täglichen Minuten mit Gott

Pauluskalender – der treue   
Begleiter durch das Jahr

 
 
 
Der traditionsreiche Pauluskalender bietet mit zwei 
meditativen Kurzimpulsen für jeden Tag wertvolle 
spirituelle Anstöße zum Weiterdenken. Neben Bibel-
texten finden sich unter den Autoren Kirchenlehrer 
und Theologen, große  Heilige, aber auch zahlreiche 
geistliche Schriftstellerinnen und Schriftsteller 
unserer Tage.

»Unaufdringlicher Gedankenanstoß 
auch in hektischer Zeit.«            

                  Konradsblatt

»Eine wahre Fundgrube aus dem reichen 
Schatz christlicher Spiritualität.«            

                Kirchenzeitung St. Pölten

Buchausgabe

Aufstell- /  
Wandkalender

Pauluskalender 2022
Buchausgabe
10,0 x 14,6 cm
ca.  € 12,90 (D) / € 13,30 (A) 
(Unverbindliche Preisempfehlung)
ISBN 978-3-7228-0934-2
Erscheint am 18. August 2021
WGS 7926 (Christliche Religionen)

 Aufstell- / Wandkalender
ca. € 14,50 (D/A)
(Unverbindliche Preisempfehlung)
ISBN 978-3-7228-0931-1
Erscheint am 18. August 2021
WGS 7926 (Christliche Religionen)
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Im Einklang mit der Natur

Rainer Maria Rilke
Geschichten vom lieben Gott
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-03299-8

9 783451 032998

Mark Twain
Die Tagebücher von Adam und Eva
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-03295-0

9 783451 032950

Hildegard von Bingen, Maria Regina Kaiser
(Hg.)
Hildegards Schatzkiste
Kräuterwissen, Rezepte und Heilsames für
die Seele
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-03171-7

9 783451 031717

Christa Spannbauer, Annika Behrendt
Den Herzschlag der Natur spüren
Achtsam und verbunden leben
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-03238-7

9 783451 032387

Momo Heiß
Das Feuer und der Kolibri
Geschichten, die beflügeln
€ 15,00 (D) / € 15,50 (A)
ISBN 978-3-451-03298-1

9 783451 032981

Monika Engelmann
Täglich seh ich neue Kräuter
Kraft schöpfen aus Garten, Wald und Wiese
€ 25,00 (D) / € 25,80 (A)
ISBN 978-3-451-39963-3

9 783451 399633
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Andrea Schwarz
Der kleine Drache Hab-mich-lieb
Mit Illustrationen von Thomas Plaßmann
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-39059-3
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Andrea Schwarz
Kater sind eben so
Neues vom kleinen Drachen Hab-mich-lieb
€ 14,00 (D) / € 14,40 (A)
ISBN 978-3-451-39307-5
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Andrea Schwarz
Ich mag Gänseblümchen
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-39152-1
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Tania Konnerth
Aus der Schatzkiste des Lebens
Geschichten, die ein Lächeln schenken
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-07150-8
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Phil Bosmans
Vergiss die Freude nicht
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-39974-9
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Phil Bosmans
Ich hab dich gern
€ 12,00 (D) / € 12,40 (A)
ISBN 978-3-451-39917-6
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Dalai Lama, Karin Lichtenauer (Hg.)
So einfach ist das Glück
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-07169-0
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Karin Lichtenauer (Hg.), Dalai Lama
Kleines Buch der inneren Ruhe
€ 8,00 (D) / € 8,30 (A)
ISBN 978-3-451-06718-1
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Christa Spilling-Nöker
Heiße Schokolade und was die Seele
sonst noch wärmt
Geschichten zum Wohlfühlen
€ 10,00 (D) / € 10,30 (A)
ISBN 978-3-451-07203-1
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