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Sauerländer BB- 
Crew Dutch Oven

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

978-3-625-18339-6

 € 9,99

1 365 Low- 
Carb-Rezepte

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

978-3-625-18139-2

 € 9,99

2

Schach für 
Einsteiger

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

 € 8,99

10

Vögel zu Gast  
im Garten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

 € 9,99

3 Sherlock Holmes‘ 
Logikrätsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC  
Art.-Nr. 0/20/18498.00

978-3-625-18498-0

 € 10,-

4

Ab heute bin 
ich Schulkind!

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

 € 4,99*
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Unsere Besten

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 256 Seiten, 160 x 200 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM 208 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM

224 Seiten, 160 x 210 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18681.00 64 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM  

128 Seiten, 160 x 160 mm, HC, Art.-Nr.  0/20/18725.00/FSM

Ab heute bin ich Schulkind!

Vögel zu Gast im Garten Schach für Einsteiger

Mein Haushaltsbuch

Tolle Schnitzereien 365 Smoothies, Powerdrinks & Co

In 200 Rätseln um die Welt SINGER® Grundlagen

Meine Katze ist ein Arschloch 2

365 Smoothies, 
Powerdrinks & Co

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM

978-3-625-18138-5

 € 9,99

12 SINGER® 
Grundlagen

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM  

978-3-625-13429-9

  € 5,99

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

Sauerländer BBCrew Dutch Oven

365 Low-Carb-Rezepte

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18498.00
Sherlock Holmes‘ Logikrätsel

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 
Smoothies, Shakes & Co.

160 Seiten, 178 x 229 mm, Klappenbr., Art.-Nr. 0/20/18688.00
Yoga für Ungelenkige

8

Mein Haus-
haltsbuch

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 

978-3-625-17959-7

 € 4,99*

11

3

7

6

Meine Katze ist 
ein Arschloch 2

128 Seiten, 160 x 160 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

978-3-625-18725-7

 € 7,-

14

Smoothies, 
Shakes & Co.

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 

978-3-625-17157-7

 
 € 4,99

7Tolle  
Schnitzereien

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

 € 5,99

5 Yoga für  
Ungelenkige

160 Seiten, 178 x 229 mm, KB 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

 € 10,-

8In 200 Rätseln 
um die Welt

224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18681.00

978-3-625-18681-6

 € 10,-

6
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Ob Schattenboxen zwischen zwei nervigen 

Mails, Outdoor-Workout in der Mittagspause 

oder Balance-Übung während der Telko:  

Das Home-Office bietet dir besonders viele 

Chancen, vom Schreibtischstuhl hochzukom-

men. Mit diesem Buch nutzt du sie endlich 

effizient und mit Spaß – für noch mehr Power 

im Home-Office!

Fotos: stock.adobe.com: © AnnaStills (u. l.), © Paolese (o. r.), © Subbotina Anna (o. l.)
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NEU!
8,-€

Bring Bewegung in  
deinen Arbeitstag!

EINFACH 
GESUND 

ARBEITEN
Mit vielen Tipps 

rund um gute Sitz

haltung, bessere 

Konzentration, Hilfe 

bei Verspannungen 

und mehr

MACH MIT
Inklusive Online

VideoWorkouts für 

Rücken, Bauch und Co.

STEH AUF
Über 50 EinzelÜbungen und  

MiniWorkouts für Vielsitzer

Erscheint im  
Mai 2021

Fit im HomeOffice
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18981.00/FSM

978-3-625-18981-7

 € 8,-

SAUBERES SPECIAL
Das HaushaltsWorkout!

3SPITZENTITEL



Seit 2014 gibt es auf dem YouTube-Kanal der 

Sauerländer BBCrew wöchentlich herrlich 

deftige Rezepte rund um das Thema Grillen. 

Der Dutch Oven ist eines der Lieblingsbabys 

der Sauerländer Tim Ziegeweidt und Sebastian 

Buchner. Und so gibt es mit Dutch Oven – 

neue Rezepte, ihrem fünften Buch, endlich ei-

nen Nachfolger für den Bestseller Dutch Oven.

Fotos: © TLC Fotostudio 
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Feuer, Spaß und  
lecker Essen

GLÜHENDE 
FANS

BBCrewYouTube

Channel mit über 

54.000 Abonnenten

ÜBER  
60 NEUE 
REZEPTE

Die neusten, besten, 

deftigsten Rezepte  

aus dem Sauerland

BESTSELLER „DUTCH OVEN“
Endlich das neue Buch der Sauerländer BBCrew

MIT BRIKETTS  
ODER GASGRILL?

ExpertenTipps, Tricks und Kaufinfos  

für alles rund um den Dutch Oven

NEU!
9,99€

Erscheint im  
Juni 2021

Dutch Oven –  
Neue Rezepte von der 
Sauerländer BBCrew
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM

978-3-625-18983-1

 € 9,99

5SPITZENTITEL



Camping-Urlaub ist Freiheit pur – auch kulinarisch! Wer sich on 

tour nicht nur von Konserven ernähren möchte, aber auch nicht 

ewig den Kochlöffel schwingen will, braucht vor allem eines: die 

richtigen Rezepte! Denn auch mit wenigen Zutaten und beschei-

denem Equipment lassen sich superleckere Gerichte zaubern!  

Ob Snacks oder richtige Sattmacher, mit Fleisch, Fisch oder veggie, 

aus Pfanne, Topf, vom Grill oder kalt – unsere 50 Gerichte sind 

ruckzuck zubereitet und schmecken Groß und Klein!

Illustrationen: © notkoo2008 – stock.adobe.com
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NEU!
8,-€

Campingküche 
entspannt & easy

ECHT  
EINFACH

Wenige Zutaten, 

unkomplizierte 

Zubereitung, wenig 

Küchenequipment

50 PRAKTISCHE 
REZEPTKARTEN

Passen in jedes Reisegepäck und  

ersparen vor Ort den Einkaufszettel

Erscheint im  
Juni 2021

CampingBlitzrezepte
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)  
mit 51 Karten (je 100 x 155 mm) 
Art.-Nr. 0/20/18984.00/FSM

978-3-625-18984-8

 € 8,-

JEDE MENGE 
TIPPS

Grundausstattung an 

haltbaren Lebensmitteln, 

notwendige Küchen

utensilien & Co.

IMMER MIT DABEI
Auch super für die unkomplizierte 

Urlaubsküche in der Ferienwohnung 

oder im Ferienhaus

7SPITZENTITEL



Vorbei sind die Zeiten, in denen Vegetarier 

sich mit Gemüsepäckchen und dem Beilagen-

salat zufriedengeben mussten! Ob gefüllt, 

aufgespießt oder gerollt, Gemüse pur oder 

neue scharfe Kreationen: Die tollen Gerichte in 

diesem Buch liefern den Grundstein für einen 

gelungenen vegetarischen Grillabend. Wetten, 

dass da auch Fleischesser schwach werden?

Fotos: © Fotos mit Geschmack (u. l.), © Kay Johannsen (o. l. und o. r.)
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REZEPTE  
MIT WOW!- 

EFFEKT
Volles Grillaroma 

für ganz besondere 

Gerichte – vom 

gegrillten Salat bis  

zum Dessert

NEU!
8,-€

Veggie-Fans 
ran an den Rost!

RUNDUM- 
SORGLOS- 

PAKET
Mit Marinaden, Dips, 

Beilagen und Getränken 

gibt es das perfekte 

Grillerlebnis in  

einem Buch

RICHTIG DEFTIG VEGETARISCH
Bei Burgern, Spießen und zerlaufenem Käse  

werden alle schwach – auch Fleischesser!

RIESIGE ZIELGRUPPE
6,5 Millionen Vegetarier allein  

in Deutschland
Erscheint im  
Mai 2021

Veggie Grillen
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18979.00/FSM

978-3-625-18979-4

 € 8,-

9SPITZENTITEL



Alle Welt liebt Hummus! Ob klassisch aus Kichererbsen oder 

neu interpretiert aus Bohnen, Linsen und Lupinen, ob aus Roter 

Bete, Süßkartoffel oder Pastinake, die geschmackliche Vielfalt 

ist grenzenlos. Nicht nur pur, auch als Zutat in einem leckeren 

Gericht kann Hummus verzaubern: von Sabich bis Flamm- 

kuchen, zu Süßkartoffel-Kumpir und sogar zu Maki-Sushi!

10 SPITZENTITEL



Die wunderbare Welt 
des Hummus

IN ALLER 
MUNDE

60 kreative Rezepte 

aus aller Welt – von 

herzhaft bis süß

HUMMUS IST VIELSEITIG
Als Hauptgericht, Snack, Dip, Aufstrich, 

Dressing oder süß als Dessert

GESUND IM TREND
Ballaststoffreiche Eiweißspender  

für die ausgewogene vegetarische  

oder vegane Ernährung

NEU!
10,-€

Erscheint im  
August 2021

Hummus
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18986.00/FSM

978-3-625-18986-2

 € 10,-

11SPITZENTITEL



Lieferbar

Beide Titel
160 x 160 mm, HC

je Band € 7,-

Meine Katze ist ein 
Arschloch –  
Deine auch? Vol. 2
128 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

Meine Katze ist ein  
Arschloch –  
Deine auch?
144 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

SÜSS 
WAR 

GESTERN

7. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

7,-€

12 SPITZENTITEL



Was macht eigentlich 
deine Katze gerade?

DAS 
PERFEKTE 

GESCHENK
Für alle Katzen

liebhaber

NACHSCHUB FÜR 
DIE LACHMUSKELN

Der BöseKatzenSpaß geht  

in die Verlängerung

KATZEN SIND KULT
und gehören zu den beliebtesten 

Motiven in den sozialen Netzwerken

NEU!
7,-€

TEXTE 
VON 

KLAUS 
BUNTE

Journalist und 

Katzenliebhaber

Illustration: © warmworld – Fotolia.com

NEU!
7,-€

Erscheint im  
Oktober 2021

Cats at home alone
128 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18989.00/FSM

978-3-625-18989-3

 € 7,-
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Neu! Bunt! Witzig! Mit diesem fröhlich-bunten Block mit  

40 abwechslungsreichen Kategorien wird jeder Spieleabend 

zum Gute-Laune-Event. Für Spiele-Nerds, Mädelsabende und 

Familienrunden!

14 UNTERHALTUNG



Stadt, Land, Spaß

Erscheint im  
Juli 2021

Stadt – Land – X
96 Seiten, 297 x 210 mm, SC, 
offene Klebebindung, alle Blätter 
zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/19035.00/FSM

978-3-625-19035-6

 € 5,-*

MEHR SPASS
Für Spieleabende, Urlaub,  

Familientreffen

MEHR ABWECHSLUNG
40 verschiedene Kategorien,  

von klassisch bis witzigabsurd,  

von einfach bis anspruchsvoll

NEU!
5,-€*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

15UNTERHALTUNG



Schreiben war schon früh die Leidenschaft von Philip Kiefer. 

Seit 2001 als freier Autor tätig, hat er mittlerweile mehr als  

200 Bücher bei namhaften Verlagen veröffentlicht. Es bereitet 

ihm ein diebisches Vergnügen, die Gehirnwindungen anderer 

Menschen mit allerlei Rätseln, Denksportaufgaben und mathe-

matischen Knobeleien zum Glühen zu bringen.

16 UNTERHALTUNG



Auf Rätselreise 
à la carte

Erscheint im  
August 2021

Rätselbuch der 
Landkarten
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18991.00/FSM

978-3-625-18991-6

 € 10,-

FÜR ALLE 
KARTEN-

LIEBHABER & 
RÄTSEL-FANS
Jede Menge kniffliger 

und humorvoller 

Fragen und Rubriken

AUF  
ENTDECKER-
TOUR QUER 

ÜBER DEN 
GLOBUS

Für Sprachgewandte, 

Vielwisser & Ganz

GenauGucker

ÜBER 60 x RÄTSELSPASS 
MIT KARTEN

Historische und moderne Karten,  

CityPläne, Skylines & Flaggen

ABWECHSLUNGSREICH 
& VOLLER SPASS

Von „Bella Italia!“ bis „Go West!“ und 

SpezialRätsel wie „LänderPuzzle“ 

und „Umrisse raten“

NEU!
10,-€

17UNTERHALTUNG



Spannende 
Rätsel abenteuer

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Mittelalter  
Logikrätsel  
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM 
978-3-625-18811-7

Auf Kreuzfahrt! – 
Buch der Logikrätsel 
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM 
978-3-625-18728-8

WILLKOMMEN AN BORD
Spannende Rätsel und Abenteuer auf dem 

luxuriösen Kreuzfahrtschiff „Costa DIVA“

SEID GEGRÜSST,  
OH ADLATUS!

Eintauchen in die Welt des  

13. Jahrhunderts mit dem 

Franziskanermönch  

Bruder William

18 UNTERHALTUNG



Monster-Rätselspaß 
fürs Gehirn

Lieferbar

Frankensteins  
RätselLabor
224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18866.00

978-3-625-18866-7

 € 10,-

MIT  
GEHEIM-

FACH
Versiegelte Lösungs

seite zu zwei 

teuflisch schweren 

ExtraRätseln

ABENTEUER 
PUR

Entführt auf  

eine fantasievolle  

Reise durch das  

19. Jahrhundert

200 KREATIVE LOGIKRÄTSEL
Inspiriert von Mary Shelleys 

berühmtem Roman

Lieferbar!

10,-€

19UNTERHALTUNG



Logikrätsel für Könner

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Alle Titel
160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

In 200 Rätseln um die Welt
224 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

Geniale Erfinder – 
Buch der Logikrätsel
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

Sherlock Holmes‘ Buch der Logikrätsel
208 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

4. 
AUFLAGE

3. 
AUFLAGE

20 UNTERHALTUNG



Mörderischer Rätselspaß

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Mach dich fit für  
den Escape Room 
Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
978-3-625-18499-7

KNACK DEN CODE
Nur wer alle Zahlen, Buchstaben  

und Logikrätsel löst, entkommt  

am Schluss

NERVENKITZEL PUR
90 Logikrätsel eingebettet  

in 5 Crime Stories

Mord in Seattle –  
5 kaltblütige Crime Stories  
und 90 unge löste Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
978-3-625-18727-1

2. 
AUFLAGE

21UNTERHALTUNG



Arbeiten im Home-Office – was nach entspannter Selbst-

organisation und mehr freier Zeitgestaltung klingt, bedeutet 

in Wahrheit oft Dauerstress und Bewegungsmangel. Mit dieser 

Challenge soll sich das ändern! 30 Karten bieten Übungen 

und Tipps für mehr Bewegung, gezielte Entspannung und 

einen Ausgleich zum Arbeitsstress. Das Praxisheft ist der  

perfekte Begleiter für die Challenge-Tage und liefert zusätz-

liche Informationen.

Praxisheft

Karten

22 GUTES LEBEN



NEU!
7,-€

Zu Hause gesünder 
arbeiten in 30 Tagen

EINFACHE 
ÜBUNGEN

Dehn und 

Lockerungsübungen, 

Entspannung für die 

Augen, Auspower  

und AntiStressTipps

30 KARTEN FÜR 30 TAGE
Im HomeOffice arbeiten & fit bleiben

Erscheint im  
Mai 2021

30TageChallengeBox 
Fit im HomeOffice
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Praxisheft
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18971.00/FSM

978-3-625-18971-8

 € 7,-

MIT PRAXISHEFT
Wertvolle ExtraInfos und TagebuchTeil

23GUTES LEBEN



30-Tage-Challenges  
für Glück und gutes Karma

Lieferbar

Beide Titel
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

je Box € 7,-

30TageChallenge 
Box SelfCare 
Art.-Nr. 0/20/18800.00/FSM
978-3-625-18800-1

30TageChallenge
Box Gutes Karma 
Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM 
978-3-625-18812-4

Lieferbar!
je Box

7,-€

MOTIVATION PUR
Übungen, Impulse und Self

CareRoutinen für jeden Tag

TÄGLICH EINE GUTE TAT
Die Challenge für mehr Gutes im Leben

24 GUTES LEBEN



Sei stärker als deine  
stärkste Ausrede!

Lieferbar

30TageChallengeBox 
Beweg dich!
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Praxisheft
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18885.00/FSM

978-3-625-18885-8

 € 7,-

MIT  
PRAXISHEFT

Klare Anleitungen, 

Tipps & Tricks zum 

Durchhalten und 

TagebuchTeil für die 

Selbstanalyse

SCHWEINE-
HUND ADE

Mit dieser Challenge 

hat der innere 

Schweine hund keine 

Chance

JEDER SCHRITT ZÄHLT
Klein anfangen und nach und nach  

das Pensum steigern

KartenPraxisheft

Lieferbar!

7,-€
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Verzichten und  
Erfüllung finden

GESCHENK-
IDEE

Hübsche Schmuck

box, die das Leben 

bereichert

50 GUTE FASTEN-IDEEN
Warum sollte ich fasten? Wie stelle  

ich das an? Was bringt mir das?

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar

Was ich alles  
fasten kann 
Schmuckbox aus Pappe  
(115 x 157 x 50 mm) mit  
52 Klappkarten (ausgefaltet  
210 x 148 mm) und Tagebuch  
(80 Seiten, 105 x 148 mm, SC) 
Art.-Nr. 0/20/18708.00/FSM

978-3-625-18708-0

 € 8,-

TOLLES PLUS
Mit FastenTagebuch 

für Erlebnisse, Erfah

rungen, Ergebnisse

FastenIdeen auf  

praktischen Klappkarten
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Topthema Selbstfürsorge

Lieferbar!

15,-€
RUNDUM-SORGLOS-BOX

Mit Lesebuch, Diary und 30 Motivationskarten

FOLIEN 
PRÄGUNG

Lieferbar

Mein Glück in meiner 
Hand – Diary
144 Seiten, 140 x 200 mm,  
HC, Mood-Tracker im Cover, 
Folienprägung, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18730.00/FSM

978-3-625-18730-1

 € 7,-*

Lieferbar

Ich pass auf mich auf 
Meine SelfCareBox
Schmuckbox aus Pappe  
(185 x 220 x 35 mm, Folien- 
prägung) mit Lesebuch  
(96 Seiten, 180 x 215 mm, SC), 
Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm, 
SC) sowie 30 Motivations- und 
Ritualkarten (60 x 90 mm)
Art.-Nr. 0/20/18729.00/FSM

978-3-625-18729-5

 € 15,-

GOLD
FOLIE

Lieferbar!

7,-€*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

WIRKUNGSVOLL  
& INSPIRIEREND

Geführtes Glückstagebuch für 

Selbstliebe und Lebensfreude
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Durchatmen und Ruhe finden! Ob bewährte Entspannungs -

techniken wie Autogenes Training, Meditation, Achtsamkeit 

und Yoga oder minutenschnelle Übungen zum Abschalten 

wie Atem- und Lockerungsübungen, Mini-Massagen, 

Gedankenreisen und viele mehr: Dieses Buch stoppt Stress 

sofort. Ein Extrakapitel zeigt, wie die Energie des Mondes 

und der Heilsteine als Kraftquellen für das Wohlbefinden 

genutzt werden können.
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 Entspannung für Körper, 
Geist & Seele

Erscheint im  
Oktober 2021

Magische Momente 
der Ruhe
144 Seiten, 148 x 210 mm, HC 
mit Leinenstruktur, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18855.71/FSM

978-3-625-18855-1

 € 5,-

HOCH- 
WERTIG

Edler Einband in 

Leinenoptik und  

mit Folienprägung

MAGISCHE 
MOMENTE 

ZWISCHEN-
DURCH

MiniÜbungen zum 

schnell Abschalten

STRESS LASS NACH
Die besten Entspannungstechniken  

für jeden Tag

PERSÖNLICHE KRAFT-
QUELLEN FINDEN

Die Energie des Mondes  

und der Heilsteine nutzen

NEU!
5,-€

GOLD
FOLIE
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Inspirierende Impulse

Lieferbar!
je Band

7,-€

Achtsam und gesund 
leben  
Art.-Nr. 0/20/18642.13/FSM
978-3-625-18642-7

Achtsam durch die Weihnachtszeit  
Art.-Nr. 0/20/18640.13/FSM 
978-3-625-18640-3

Mein Weg zur Achtsamkeit  
Art.-Nr. 0/20/18641.13/FSM
978-3-625-18641-0

GOLD
FOLIE

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, 
HC, Folienprägung

je Band € 7,-
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11. 
AUFLAGE

365 Wege zur  
Achtsamkeit

365 Wege zur  
Achtsamkeit
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM 
978-3-625-17646-6

365 Wege zur Achtsamkeit 
für ein harmonisches 
Familienleben
Art.-Nr. 0/20/18809.00/FSM 
978-3-625-18809-4

SCHÖN UND 
PRAKTISCH 
Mit Spiralbindung  

und Gummiband

TOPSELLER
Über 140.000 

verkaufte Exemplare

Lieferbar!
je Band

12,-€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 210 x 260 mm,  
HC, Spiralbindung, Gummiband

je Band € 12,-
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Skintouch-Einband 
für ein gutes Feeling

Meine WorkLifeBalance 
Art.-Nr. 18/20/12119.00/FSM
978-3-96128-119-0

Detox für die Seele 
Art.-Nr. 18/20/12050.00/FSM
978-3-96128-050-6

Inspirationen
Art.-Nr. 18/20/12051.00/FSM
978-3-96128-051-3

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

je Band € 5,-

Lieferbar!
je Band

5,-€
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100 Wege zur Achtsamkeit

Zeit für mich 
Art.-Nr. 0/20/18940.00/FSM
978-3-625-18940-4

Lieferbar

Beide Titel
96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

je Band € 5,-

Gelassen zum Glück 
Art.-Nr. 18/20/12120.00/FSM
978-3-96128-120-6

ZUM VERSCHENKEN UND 
SICH-SELBER-SCHENKEN
Liebevoll gestaltete Auszeiten vom Alltag

FÜR KÖRPER UND GEIST 
Übungen, Meditationen, Kreativideen, 

Wellnesstipps & mehr

Lieferbar!
je Band

5,-€
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Lieferbar!
je Band

6,99€

Bucket Lists voller 
kreativer Ideen

3. 
AUFLAGE

Die Bucket List für Freundinnen
Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM 
978-3-625-18293-1

Die Bucket List zum Glück
Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM 
978-3-625-18292-4

Lieferbar!

7,-€

Lieferbar

Endlich Ruhestand 
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18495.00/FSM

978-3-625-18495-9

 € 7,-

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC

je Band € 6,99

SOFT 
COVER

INSPIRATION  
UND MOTIVATION

100 Abenteuer und Neuanfänge, 

beste Ideen für die besten Jahre
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Lieferbar!

9,99€

4. 
AUFLAGE

Lieferbar

Das magische 
Aufräumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

 € 9,99

Ausmisten, aufräumen, 
aufatmen

EINFACH UND EFFEKTIV
Ordnung schaffen und frischen Wind  

in Wohnung und Seele bringen

TIPPS  
UND IDEEN
Für Kleiderschrank 

und Bad, Küche und 

Arbeitszimmer,

Balkon, Keller und 

Garage

FREI  
WERDEN
Von seelischem  

und materiellem 

Ballast
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Kreative Eintragbücher

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 170 x 230 mm,
HC, Spiralbindung

je Band € 4,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Mein  
Glückstagebuch 
für einzigartige 
Momente
Art.-Nr. 0/20/18480.73/FSM
978-3-625-18882-7

Reisetagebuch
Art.-Nr. 0/20/18481.73/FSM
978-3-625-18883-4

Happy Day Diary
Art.-Nr. 0/20/18479.73/FSM
978-3-625-18881-0

Zeit für mich
Art.-Nr. 0/20/18482.73/FSM
978-3-625-18884-1

Lieferbar!
je Band

4,99€*
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Lieferbar

Beide Titel
122 x 198 mm, HC, Folienprägung, 
Gummiband-Verschluss,  
Lesebändchen

je Band € 10,-*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!
je Band

10,-€*

Inspirationen 
für jeden Tag

5 Jahre – Mein Tagebuch 
mit 365 Fragen
368 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM 
978-3-625-18618-2

 

SILBER
FOLIE

20 WOCHEN – 20 THEMEN
Hochwertiges Tagebuch, Kalender  

und Erfolgsjournal in einem

5 JAHRE –  
365 FRAGEN

Aufschlagen, eintragen  

& erinnern

Change – Mein Leben  
in meiner Hand
304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18804.00/FSM 
978-3-625-18804-9
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5. 
AUFLAGE

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

TOPSELLER 
Über 50.000 verkaufte Exemplare

Sparsam haushalten  
leicht gemacht 

6. 
AUFLAGE

GOLD
FOLIE

VON  
MILLIONEN 
JAPANERN 

EMPFOHLEN
Stressfrei sparen mit  

der japanischen Version

des Haushaltsbuchs

Lieferbar!

7,99€*

Lieferbar!

4,99€*

Lieferbar

Kakebo – 
Das Haushaltsbuch
192 Seiten, 145 x 195 mm,  
SC mit runden Ecken, Folien- 
und Reliefprägung, zahlreiche 
farbige Tabellen
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

 € 7,99*

Lieferbar

Mein Haushaltsbuch 
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 

978-3-625-17959-7

 € 4,99*
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Lifestyle-Liebling 
Bullet Journal

Lieferbar

My Bullet Planner
Notizbuch 224 Seiten,  
145 x 210 mm, HC, Folienprägung, 
Gummiband-Verschluss und 
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem 
Anleitungsheft, 2 Stickerbogen  
und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM

978-3-625-18288-7

 € 9,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

GENIALES RUNDUM-
SORGLOS-SET

Mit Notizbuch, Anleitungsheft,  

Stickerbogen und Zeichenschablone

BLAUE
METALLIC

FOLIE

Lieferbar!

9,99€*

2. 
AUFLAGE

WERDE  
KREATIV
Gestalte dein 

persönliches  

KalenderJournal
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Papa, erzähl aus 
deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13550.00/FSM
978-3-625-13550-0

Oma, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13551.00/FSM
978-3-625-13551-7

Opa, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM
978-3-625-13552-4

Mama, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13549.00/FSM
978-3-625-13549-4

 

Ganz persönliche  
Geschenkbücher

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 220 x 220 mm, HC

je Band € 6,-*

Lieferbar!
je Band

6,-€*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Für einzigartige 
Erinnerungen

Lieferbar

Ab heute bin ich 
Schulkind!
48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

 € 4,99*

Lieferbar

Babys FotokartenBox 
fürs erste Jahr
Klappbox: 111 x 171 x 52 mm
40 Karten: je 100 x 155 mm 
Art.-Nr. 0/20/18305.00/FSM

978-3-625-18305-1

 € 7,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna – Fotolia.com

Lieferbar!

4,99€*

4. 
AUFLAGE

ANKREUZEN,  
MALEN, ERZÄHLEN
Alles über Schultüte, Lieblings

lehrerin, Schulweg, Pausenbrot   

und die besten Freunde

BABYFOTOS 2.0
Das Neueste aus dem 

Babyalltag schnell und 

einfach an Oma, Opa,

Freunde senden

Lieferbar!

7,99€*

2. 
AUFLAGE
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Für unsere Fellnasen nur das Beste! Gesunde Hundekekse 

kann man ganz leicht selber backen, ohne auf besondere  

Zutaten zurückgreifen zu müssen. Viele Vitamine, Ballast-

stoffe und hochwertige Eiweiße sind wichtig – und darauf 

sind die 25 Rezepte optimal ausgerichtet. Die 3 hochwerti-

gen Ausstechformen aus Edelstahl mit originellen Motiven 

machen das Backen zum Vergnügen und die fertigen Snacks 

zu echten Hinguckern.
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Erscheint im  
August 2021

Backset Hundekekse
Box (205 x 30 x 175 mm) mit Rezept-
buch (64 Seiten, 170 x 200 mm, SC)
und 3 Ausstechern aus Edelstahl
Art.-Nr. 0/20/18993.00/FSM

978-3-625-18993-0

 € 7,-

NUR DAS BESTE
Viel Abwechslung mit Fleisch, Fisch  

oder Geflügel, viel Gemüse und Obst

WUFF! Alles meins!

NEU!
7,-€

GESUNDE BELOHNUNG
Auch mit glutenfreien Rezepten und  

Snacks für besondere Bedürfnisse

IM SET
Liebevoll gestaltetes 

Rezeptbuch mit 

3 hochwertigen 

Ausstechformen 

aus Edelstahl
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So wird der Garten 
zum Vogelparadies

Lieferbar

So lieben Vögel 
deinen Garten
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM

978-3-625-18814-8

 € 10,-

13. 
AUFLAGE

MIT VIELEN  
TOLLEN PROJEKTEN

So haben Spatz, Meise & Co.  

alles, was sie brauchen

Lieferbar!

10,-€

Lieferbar

Vögel zu Gast  
im Garten
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

 € 9,99

TOPSELLER
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar!

9,99€
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Erscheint im  
Mai 2021

Singvögel erleben 
und schützen
208 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18936.00/FSM

978-3-625-18936-7

 € 10,-

EXTRA
Alle Vogelgesänge 

auf CD und per 

QRCodes zum 

Download

PRAKTISCH
Bauanleitungen für 

Nistkästen und Tipps 

zu vogelfreundlichen 

Gärten

INFORMATIV
Porträts der 88 wichtigsten  

heimischen Arten

NEU!
10,-€

MIT 
AUDIO- 

CD

Unsere Singvögel 
aktiv unterstützen
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Lieferbar

Liebe Bienen –  
Wir helfen euch!
128 Seiten, 240 x 280 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18724.00/FSM

978-3-625-18724-0

 € 12,-

BEE HAPPY
Insektenhotel,  

bienenfreundliches Beet  

und vieles mehr

Lieferbar!

12,-€

Lieferbar

Bienenparadiese für 
Garten & Balkon 
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18704.73/FSM

978-3-625-18895-7

 € 6,99

BIENEN- 
HOTSPOT
Die 100 besten 

Bienenpflanzen  

für Garten & Balkon

Lieferbar!

6,99€

Wir retten die Bienen
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7. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€

INFORMATIV 
BEBILDERT

Über 300 Farbfotos, 

Planungsskizzen und 

Illustrationen

ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS
Anschaffung und Pflege, Stall und Auslauf,  

Ernährung und Gesundheit

Lieferbar

Das große Buch  
der Hühnerhaltung  
im eigenen Garten
192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

 € 10,-

Hühner halten 
leicht gemacht 

DIE BELIEB-
TESTEN  

HÜHNER- 
RASSEN
Porträts mit 

Herkunft, Merkmalen, 

Farbschlägen und 

Besonderheiten
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Mini Garten – maxi Freude!
Art.-Nr. 0/20/18748.72/FSM
978-3-625-18748-6

Sag doch Projekt dazu!
Art.-Nr. 0/20/18745.72/FSM
978-3-625-18745-5

Für Vollblut-Gärtner

FÜR KLEINE  
GARTENPARADIESE

Von der Gartenanlage bis zu  

den richtigen Pflanzen

HERZENSPROJEKTE 
FÜR SELBERMACHER

Mit jeder Menge praktischer  

Tipps und Tricks

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, SC

je Band € 5,99

Lieferbar!
je Band

5,99€
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Lieferbar

Ein Jahr im Garten!
128 Seiten, 190 x 245 mm, SC 
Art.-Nr. 0/20/18749.72/FSM

978-3-625-18749-3

 € 5,99

PROFI-TIPPS 
VON CLAUS 

SCHOLZ
Der „Ab ins Beet!“

Star löst jedes 

Gartenproblem

PRAXIS-
KNOW-HOW

Mit ausführlichen 

Anleitungen und 

Pflanzkalender

GARTEN-BEGLEITER 
DURCHS GANZE JAHR

Infos für jeden Monat:  

Diese Arbeiten stehen jetzt an!

Ab ins Beet!

Lieferbar!

5,99€
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Lieferbar

Ein Hoch auf das Beet
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12415.00/FSM

978-3-96128-415-3

 € 7,99

DER GARTEN-TREND
Rückenfreundlich gärtnern,  

üppig ernten

Für eine reiche Ernte

PERFEKT FÜR PILZSAMMLER
Mit zahlreichen Tipps zum Sammeln und Verwerten

2. 
AUFLAGE

Lieferbar

Lexikon der Pilze
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12371.00/FSM

978-3-96128-371-2

 € 7,99

Lieferbar!
je Band

7,99€
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Praxisbuch Gartenjahr 
Art.-Nr. 0/20/18463.73/FSM
978-3-625-18896-4

Gartenglück

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Alle Titel
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

Balkonpflanzen 
Art.-Nr. 0/20/18458.73/FSM 
978-3-625-18900-8

Bäume & Sträucher schneiden  
und pflegen
Art.-Nr. 0/20/18461.73/FSM
978-3-625-18898-8
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Lieferbar!

5,-€

Lieferbar!

9,99€

AKTUELL  
WIE NIE

Hildegards  

Heilkunde  

für heute

Ein Schatz an Heilwissen

KLAPPEN 
BROSCHUR

SENSATIONELL
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

TOP 
SELLER

Lieferbar

Das große Buch der 
Hildegard von Bingen
336 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM

978-3-625-17969-6

 € 9,99

Lieferbar

Hildegard von Bingen 
Kräuterheilkunde 
für Gesundheit und 
Wohlbefinden
208 Seiten, 160 x 200 mm, 
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM

978-3-625-18816-2

 € 5,-
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Natürlich vorbeugen 
und heilen

2. 
AUFLAGE

ERPROBT  
UND BEWÄHRT

365 Hausmittel und Anwendungen  

zur Förderung der Selbstheilungskräfte  

bei Alltagsbeschwerden

VORBEUGEN IST 
DIE BESTE MEDIZIN
Alles, was man tun kann, um die 

Familie auf die Erkältungssaison 

frühzeitig vorzubereiten

Lieferbar

365 Hausmittel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18892.00/FSM

978-3-625-18892-6

 € 10,-

Lieferbar

Alle mal gesund  
durch den Winter
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18815.00/FSM

978-3-625-18815-5

 € 10,-

Lieferbar!
je Band

10,-€
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Haushalt heute: 
nachhaltige Rezepte

Lieferbar!

7,-€

FLEXO 
COVER

Lieferbar

Ich putze natürlich
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)  
mit 30 Karten (100 x 155 mm)
Art.-Nr. 0/20/18813.00/FSM

978-3-625-18813-1

 € 7,-

Lieferbar!

9,-€
HAUSHALT 

GANZ  
ENTSPANNT
Die besten Strategien 

und Techniken für 

alle Hausarbeiten

CLEANING 
FOR FUTURE
Natürliche Zutaten,  

biologisch abbaubar

Lieferbar

Der perfekte Haushalt
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
Flexocover 
Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM

978-3-625-18737-0

 € 9,-
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Umweltschutz  
macht allen Spaß

Lieferbar!

10,-€

KLEINE 
SCHRITTE
Tolle Tipps, die 

Großes bewirken

UNTER-
HALTSAM
Challenges und 

bunte Pläne 

bringen Spaß für 

die ganze Familie

EINFACH MAL ANFANGEN
365 Ideen aus dem Alltag von Ernährung  

über Müll bis Bekleidung

Lieferbar

Family for Future
256 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18709.00/FSM

978-3-625-18709-7

 € 10,-
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Das große SINGER® Nähbuch 
Grundlagen & Techniken
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM   
978-3-625-13429-9

 

Das große SINGER® Nähbuch 
Mode & Wohnaccessoires
Art.-Nr. 0/20/13448.73/FSM 
978-3-625-18854-4

GROSSE VIELFALT
21 Nähprojekte von modern  

bis romantischverspielt

15. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 140.000 verkaufte Exemplare

SINGER® Nähbücher: 
Nähspaß garantiert

Lieferbar!
je Band

5,99€

Lieferbar

Beide Titel
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC

je Band € 5,99
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Jerseymania für den  
Kleiderschrank

Erscheint im  
Mai 2021

Lieblingsstücke 
aus Jersey
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC,  
mit 2 Schnittmusterbogen  
(69 x 100 cm)
Art.-Nr. 0/20/18252.73/FSM

978-3-625-18922-0

 € 8,-

AUSFÜHR-
LICHER 

GRUND-
LAGENTEIL
Schritt für Schritt  

zum Lieblingsstück

MUST-HAVES 
FÜR SIE  

UND IHN
In 5 Größen –  

von XS bis XL

VOLL IM TREND
16 Lieblingsstücke aus Jersey

NEU!
8,-€

2 
SCHNITT-
MUSTER- 

BOGEN
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Lieferbar

FaszienRücken
Training
128 Seiten, 190 x 245 mm, 
Klappenbroschur, mit DVD
(Laufzeit ca. 50 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

 € 10,-

ZU HAUSE, 
DRAUSSEN,  

IM BÜRO
Über 70 alltagstaugliche 

Faszienübungen für einen 

schmerzfreien Rücken

SO EINFACH IST YOGA
In 3 Stufen zum Erfolg – einzigartiges 

3PosenKonzept in anschaulichen Fotos

Lieferbar

Yoga für Ungelenkige
160 Seiten, 178 x 229 mm,  
Klappenbroschur 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

 € 10,-

Fitness-Trends

KLAPPEN 
BROSCHUR

3. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

10,-€
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Lieferbar!

8,99€

Zug um Zug  
zum Schachprofi

AKTUELLES KONZEPT
Einfach, effektiv und pädagogisch fundiert: 

So lernt man heute Schach!

FRÜH 
ÜBT SICH
Auch für Kinder 

ab 10 Jahren und 

für den Einsatz im 

Schachunterricht 

geeignet

EFFEKTIVES 
TRAINING

Mit über 100 

Übungsaufgaben, 

zahlreichen 

Merksätzen 

und Trainings

empfehlungen

Lieferbar

Schach für Einsteiger
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

 € 8,99

5. 
AUFLAGE

59RATGEBER



Erleben, entdecken,  
spielen

AB 4 
JAHREN

Lieferbar!
je Band

4,99€

Lieferbar

Beide Titel
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 4,99

ENTDECKER-SPASS  
FÜR NEUGIERIGE KIDS

Tolle Experimente anschaulich  

Schritt für Schritt erklärt

Experimente zu 
Hause & in der Natur
Art.-Nr. 0/20/18577.73/FSM 
978-3-625-18838-4

AB 6 
JAHREN

Kinderspiele  
für draußen
Art.-Nr. 0/20/18579.73/FSM
978-3-625-18852-0

DA MACHEN ALLE MIT!
Fangspiele, Wettrennen, Schatzsuche, 

Schnitzeljagd und Co.
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Lieferbar

Beide Titel
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 5,99

Lieferbar!
je Band

5,99€

Knüpfen, schnüren, 
schnitzen

SO HABEN KIDS 
SCHNELL DEN 
KNOTEN RAUS

Stopperknoten, Halteknoten, 

Verbindungsknoten, 

Angelknoten und vieles mehr

Knoten
Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM 
978-3-625-18909-1 AB 9 

JAHREN

Tolle Schnitzereien 
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM 
978-3-625-17960-3

LÄUFT WIE GESCHNITZT!
Über 50.000 verkaufte Exemplare

6. 
AUFLAGE
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Die magische Reise
Art.-Nr. 0/20/18794.00
978-3-625-18794-3

Im Reich der  
Feen & Elfen
Art.-Nr. 0/20/18795.00 
978-3-625-18795-0

Der verwunschene Wald  
Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

AB 7  
JAHREN

Lieferbar

Alle Titel
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, offene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick

je Band € 8,-

Kritzel-Kratzel-Bücher 
für Kinder

Lieferbar!
je Band

8,-€
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Scratch & Relax 
JugendstilTräume
Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM 
978-3-625-17870-5

 

€ 4,99*

Scratch & Relax 
Zauberwelt & Fabelwesen
Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

    € 8,-*

Lieferbar

Beide Titel
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, offene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick

Scratch & Relax: 
kreativ entspannen

Lieferbar!

8,-€*

EINHORN, DRACHE, ELFE
15 fantastische Motive zum Auskratzen, mit 

einem fantasievollen Märchen zu jedem Bild

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!

4,99€*

WOW!- 
EFFEKTE
15 zauberhafte 

Jugend stilMotive zum 

Freilegen, Entdecken 

und Selbergestalten

MIT 
BAMBUS- 

STICK
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DER GROSSE BRUSH- 
LETTERING-WORKSHOP
Alle Grundlagen und wichtigen Techniken

MEHR DRIN
22 Sonderseiten zum 

Heraustrennen mit vielen 

Extras zum Lettern

Lieferbar

Kreatives 
Handlettering
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
Folienprägung, Spiralbindung, 
Gummiband, 22 Sonderseiten mit 
vielen Extras zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/18517.00/FSM

978-3-625-18517-8

 € 10,-

Ideenbücher voller 
kreativer Projekte

GOLD
FOLIE

GOLD
FOLIE

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Watercolor 
Brushlettering
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC, 
Folienprägung, Spiralbindung, 
Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18623.00/FSM

978-3-625-18623-6

 € 10,-
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Megatrend 
Handlettering

Lieferbar!

9,-€

Lieferbar

Ideenbuch Handlettering 
37 brandneue Alphabete
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18717.00/FSM

978-3-625-18717-2

 € 9,-

BRANDNEU  
UND EXKLUSIV
37 eigens für dieses Buch 

entwickelte Alphabete

Lieferbar

Handlettering 
Handbuch
144 Seiten, 180 x 230 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/17973.00

978-3-625-17973-3

 € 7,99

TOLLE DESIGNS
Jede Menge Inspiration für 

Einladungen, Postkarten,  

Poster und vieles mehr 

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!

7,99€
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Lieferbar!

10,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Chinesische 
Kalligraphie
Box (200 x 290 x 35 mm) 
mit Übungsbuch  
(96 Seiten, 145 x 195 mm, SC), 
Kalligraphie-Pinsel aus Bambus 
und 2 Bogen Magic Paper
Art.-Nr. 0/20/18622.00

978-3-625-18622-9

 € 7,99

Schönes Schreiben 
Schritt für Schritt

KOMPLETT-SET
Übungsbuch, Kalligraphie

Pinsel und 2 Bogen  

Magic Paper

Lieferbar

Kalligraphie
256 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18522.00/FSM

978-3-625-18522-2

 € 10,-

ALLE TECHNIKEN 
LEICHT ERKLÄRT

Für Bleistift, Geltintenroller, Feder

halter und KalligraphiePinsel
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!

9,-€*

Doppelt schön:  
Lettern und scratchen

Lieferbar

Mein Handlettering
ScratchBuch
28 Seiten, 210 x 260 mm, 
SC, offene Klebebindung,  
Blätter zum Heraustrennen,  
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18606.00/FSM

978-3-625-18606-9

 € 9,-*

SELBST 
KREATIV 
WERDEN

4 BlankoBlätter  

zum freien Lettern

SCHICKE 
SPRÜCHE

8 LetteringSprüche 

zum Nachzeichnen, 

Ausmalen, Freilegen

LEICHTER LETTERN
Mit dem BambusStick einfach die Linien 

nach zeichnen und ein Gefühl  

fürs Lettern entwickeln

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

MIT  
BAMBUS-STICK

Zum SofortLoslegen
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Die diplomierte Ökotrophologin Christina 

Wiedemann veröffentlichte bereits mehrere 

erfolgreiche Bücher im Bereich Ernährung 

und Gesundheit. Ihre Leidenschaft und Liebe 

zu diesen Themen bringt sie u. a. auf ihrem 

Blog www.mehrlebensqualitaet.com zum 

Ausdruck. Für die Rezepte dieses Buches 

wurde sie tatkräftig von ihrer ganzen Familie 

unterstützt.

Fotos: © Maria Brinkop (u. l.), © Markus Maria Wendland (o. r.), © weyo – stock.adobe.com (o. l.)
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Vegane Alltagsrezepte 
für die ganze Familie

Erscheint im  
Mai 2021

Öfter mal vegan!
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18934.00/FSM

978-3-625-18934-3

 € 12,-

ALLES GEHT
Richtig deftig, auch 

mal Street Food, 

aber auch Süßes mit 

Desserts und Kuchen

EINFACH 
YUMMY UND 

OHNE CHICHI
Das schmeckt auch 

Fleischessern

LEBENSNAH UND 
UNKOMPLIZIERT

So funktioniert vegan mit Familie

WIN-WIN-REZEPTE
Geld sparen, etwas für Tiere tun  

und lecker essen

NEU!
12,-€
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Mama macht Low Carb 
und allen schmeckt‘s

Lieferbar!

12,-€

SUPER-
PRAKTISCH
14TageWochen

plan für den Quick

Start

EINE 
SCHLANK, 
ALLE SATT

Das erste Low

CarbBuch speziell 

für Mütter

ES GEHT DOCH
Endlich eine Diät, die auch  

im Familienalltag funktioniert

Lieferbar

Low Carb trotz Familie
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

 € 12,-

2. 
AUFLAGE
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Lieferbar!

12,-€

Aus Versehen 
vegetarisch

IM TREND
Immer mehr 

Familien essen 

immer häufiger 

vegetarisch

HERZHAFT 
NEU

Endlich mal richtig 

deftige vegetarische 

Küche

MITTEN AUS DEM LEBEN
Vegetarische Rezepte für die fleischessende Familie

Lieferbar

Vegetarisch  
trotz Familie
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18818.00/FSM

978-3-625-18818-6

 € 12,-
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Zimtsterne, Lebkuchen & Co. lauern an jeder 

Ecke … Schlank bleiben in der Weihnachtszeit 

war bisher ganz schön verflixt. Bisher! Denn 

jetzt ist Genießen erlaubt. Bei unseren Back-

rezepten kommen nur Low-Carb-taugliche 

Zutaten zum Einsatz. So können alle ohne 

Reue zugreifen!

Fotos: © TLC Fotostudio (o. l. und u. l.), © WavebreakMediaMicro – Fotolia.com (o. r.)

72 KOCHEN & GENUSS



Knusper, knusper, 
Low Carb!

Erscheint im  
September 2021

Low Carb Backen  
für Weihnachten
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC, 
Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18987.00/FSM

978-3-625-18987-9

 € 8,-

DAUER- 
BRENNER 

LOW CARB
 Denn lecker essen  

und eine schlanke  

Linie wollen  

einfach alle

KLASSIKER & 
NEUE TRENDS
Geliebte Klassiker auf 

„Low Carb“ pflegen die 

Weihnachtstradition, 

neue TrendIdeen 

bringen frischen 

Wind auf den 

Weihnachtsteller

PURER GENUSS
Über 50 Plätzchen, Kuchen und  

Stollen: Low Carb geht auch süß!

FÜR DIE 
GANZE FAMILIE
Dieses Weihnachtsgebäck  

schmeckt einfach allen

NEU!
8,-€

GOLD
FOLIE
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Heißbegehrt 
zum Abnehmen

Lieferbar!
je Band

7,99€

Low Carb Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSM 
978-3-625-18140-8

Low Carb Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/18290.00/FSM 
978-3-625-18290-0

Low Carb zum Mitnehmen 
Art.-Nr. 0/20/18289.00/FSM 
978-3-625-18289-4

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, HC

je Band € 7,99
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Lieferbar!

9,99€

Lieferbar!

5,-€

Lieferbar

Low Carb 
352 Seiten, 127 x 190 mm, HC  
Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM 

978-3-625-17948-1

 € 9,99

Mit Genuss 
zur Traumfigur

Lieferbar

Low Carb Intervallfasten 
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

 € 10,-

Lieferbar

Low Carb Backrezepte
96 Seiten, 210 x 240 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18246.73/FSM

978-3-625-18827-8

 € 5,-

4. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€
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Herrlich: Im Luftstrom gegart sind Pommes 

und Chips keine Sünde mehr! Und die Heiß-

luft-Fritteuse kann so viel mehr. Reste vom 

Vortag schnell aufwärmen, ein sahniges Gratin 

überbacken, einen frischen Fisch grillen oder 

sogar einen süßen Nachtisch backen – das 

macht Spaß und ist gesund.

Fotos: © Studio Klaus Arras (u. l.), © TLC Fotostudio (o. l. und o. r.)
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Erscheint im  
Juli 2021

Die besten Rezepte 
für die Heißluft
Fritteuse
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18344.00/FSM

978-3-625-19042-4 

 € 8,-

GESUND
Frittieren fast ohne Fett

VIELFÄLTIG
Frittieren, grillen,  

backen

ENERGIESPAREND
Ohne vorheizen direkt loslegen

Knuspriger Genuss 
mit gutem Gewissen

NEU!
8,-€

ABWECHS-
LUNGSREICH

Über 50 leckere 

Rezepte
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Weihnachten ist das Fest der Liebe – und was 

gibt es Liebevolleres, als Familie und Freunde 

mit selbst gebackenen Plätzchen und verfüh-

rerischem Weihnachtsgebäck zu verwöhnen? 

Ob raffinierte Matcha-Kipferl, Zimtsterne, 

Spekulatiuswaffeln oder Bratapfelkuchen: In 

unserer himmlischen Weihnachts-Backstube 

bleiben keine Wünsche offen!

Fotos: © TLC Fotostudio (o. l. und u. l.), © Denira – stock.adobe.com (o. r.)

78 KOCHEN & GENUSS



TXT
0,-€

Weihnachtszeit 
ist Backzeit

Erscheint im  
September 2021

Himmlische Backrezepte 
für Weihnachten
160 Seiten, 225 x 240 mm, HC, 
Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18030.00/FSM

978-3-625-18030-2

 € 8,-

FUNNY 
XMAS

Originelles Gebäck  

mit Wow!Effekt  

zum Vernaschen  

oder Verschenken

HIMMLISCHE  
PLÄTZCHEN- 

TOP-10
Heiß geliebte Klassiker: 

von Spritzgebäck  

bis Vanillekipferl

66 BACKIDEEN FÜR 
ADVENT & WEIHNACHTEN

Plätzchen, Kuchen, Torten & Kleingebäck

MAL WAS ANDERES
Rezepte aus aller Welt, raffiniertes 

Trendgebäck, einfache NoBake

Rezepte, Grundrezepte für vegane, 

glutenfreie und zuckerfreie Plätzchen

NEU!
8,-€

 Illustrationen: © KatyaKatya – stock.adobe.com

SILBER
FOLIE
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GENIESSEN  
UND  

STÖBERN
Emotionale Fotos 

von Land und Leuten, 

unterhaltsame 

Anekdoten und Infos 

zur Herkunft der 

Gerichte

Lieferbar!

10,-€

Weil wir hier 
zu Hause sind

FRISCH UND 
UNVERSTAUBT

Stimmungsvolle 

Rezeptfotos, liebevoll

modernes Layout

EINFACH EHRLICH,  
EINFACH LECKER

80 Lieblingsrezepte aus den schönsten 

deutschen Regionen

Lieferbar

Heimatküche
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18817.00/FSM

978-3-625-18817-9

 € 10,-
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Mama, mir schmeckt’s!

Lieferbar

Erbse, Möhre,  
Nudel, Hack
128 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/18903.00/FSM

978-3-625-18903-9

 € 10,-

GESCHMACK 
KANN MAN 

LERNEN
Praktische Tipps, 

um Kinder bei der 

Entwicklung des 

Geschmacks zu 

unterstützen

CLEVERE 
SCHUMMEL-

GERICHTE
So essen kleine 

GemüseMuffel auch 

ungeliebte Zutaten

60 FAMILIENERPROBTE REZEPTE
Einfache Gerichte, die Kinder wirklich mögen –  

und Eltern auch!

Lieferbar!

10,-€
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Lieferbar!

8,-€

Hunger kennt keine 
Semesterferien

Lieferbar

Das ultimative 
StudentenKochbuch
128 Seiten, 210 x 240 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM

978-3-625-18905-3

 € 8,-

MUST-HAVE 
FÜR JEDE WG

Gesünder als Fast 

Food, leckerer als in 

der Mensa, günstiger 

als Fertiggerichte

KÜCHEN- 
BASICS

EinkaufsABC, 

Vorratshaltung,  

Meal Prep,  

Resteküche & Co.

PRAKTISCH, SCHNELL & PREISWERT
75 unkomplizierte Gerichte für  

jeden Geschmack und Geldbeutel

KLAPPEN 
BROSCHUR
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Für eine entspannte 
Work-Life-Balance

Lieferbar

Das große Home
OfficeKochbuch
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18902.00/FSM

978-3-625-18902-2

 € 8,-

GESUND
Viele frische  

Zutaten

BLITZ-
SCHNELL

Alle Gerichte sind 

ruckzuck zubereitet 

oder lassen sich 

perfekt vorbereiten

VIELFALT
77 absolut HomeOfficetaugliche Rezepte: 

Suppen, Sandwiches, Energieriegel, Snacks, 

Salate, Hauptgerichte, Getränke

Lieferbar!

8,-€

2. 
AUFLAGE
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Lieferbar!

10,-€

Kochtrends für Kenner

Lieferbar!

9,99€

Lieferbar

Sousvide 
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5

 € 9,99

2. 
AUFLAGE

WILLKOMMEN 
ZU HAUSE

Immer mehr Haushalte 

kochen sousvide dank 

erschwinglicher Geräte

GOLD
FOLIE

MIX AND MATCH
Kreative Kochrezepte und  

Foodpairing mit GinCocktails

Lieferbar

Kochen mit Gin 
112 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18524.00/FSM

978-3-625-18524-6

 € 10,-
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Lieferbar!

8,-€

Schüssel raus, Ofen an, 
Brot fertig

LECKER  
SELBST 

GEMACHT
Über 60 Rezepte  

für Brote  

und Brötchen

OHNE  
ZUSATZ- 
STOFFE

Ins Brot kommt nur,  

was auch rein soll

EINFACH FÜR JEDEN
Unkomplizierte Rezepte für BrotEinsteiger

Lieferbar

So einfach ist  
Brot backen
112 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/189040.0/FSM

978-3-625-18904-6

 € 8,-

85KOCHEN & GENUSS



Kulinarische Reisen 
für zu Hause

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Skandinavische Küche 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18107.71/FSM

978-3-625-18107-1

 € 7,99

HYGGE UND 
LAGOM ZUM 

KOCHEN
Über 60 Rezeptklassiker 

aus Dänemark, Schweden, 

Norwegen und Finnland

HEISSBLÜTIGE 
HÄPPCHEN

45 warme und kalte Tapas,  

mit Fleisch und Fisch oder 

vegetarisch

Lieferbar

Tapas
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM

978-3-625-18741-7

 € 8,-
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1001 Aromen 
und Gewürze

Lieferbar!
je Band

9,99€

Verführerische  
indische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

GESCHMACKS- 
FEUERWERK

Über 100 verlockende 

Originalrezepte

Verführerische 
orientalische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

MÄRCHENHAFT
Eine Reise durch die zauber

hafte Küche des Orients

3. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

Lieferbar

Beide Titel
224 Seiten, 215 x 270 mm, HC

je Band € 9,99
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365 Familienrezepte
Art.-Nr. 0/20/18627.13/FSM
978-3-625-18627-4

Lieferbar

Alle Titel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 7,99

Lieferbar!
je Band

7,99€

365 Rezeptideen

365 Backideen
Art.-Nr. 0/20/18629.13/FSM
978-3-625-18629-8

365 Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18626.13/FSM
978-3-625-18626-7

365 Rezepte für die Party
Art.-Nr. 0/20/18628.13/FSM
978-3-625-18628-1
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Gesund und fit 
durchs Jahr

365 LowCarbRezepte
304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

365 Smoothies,  
Powerdrinks & Co.
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

Lieferbar

Beide Titel
190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

13. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

9,99€

TOPSELLER
Über 175.000  

verkaufte Exemplare

6. 
AUFLAGE

365 x GENUSS  
UND ENERGIE

Herrlich erfrischend,  

supergesund und  

blitzschnell gemixt
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Gute Laune garantiert

KLAPPEN 
BROSCHUR

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!
je Band

8,-€

RUNDUM-PARTY-SERVICE
Mit PartyHacks, DekoIdeen,  

Tipps zur Orga und über 70 Rezepten

BIS DER TISCH 
SICH BIEGT
Über 70 Rezepte für 

gesunde, üppige, knusprige 

und süße Leckereien

Lieferbar

Sommerparty 
160 Seiten, 210 x 240 mm,  
HC, Lesebändchen 
Art.-Nr. 0/20/18500.71/FSM 

978-3-625-18500-0

 € 8,-

Lieferbar

Brunch 
Lieblingsrezepte 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18488.71/FSM

978-3-625-18488-1

 € 8,-
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Lustig und kinderleicht

Lieferbar!

15,-€

MIT 5 BUNTEN MESSBECHERN
und tollem Schrittfür SchrittFotobuch  

zum Backen ganz ohne Lesen

Lieferbar

Lustige Rezepte für 
den Kindergeburtstag
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM

978-3-625-18053-1

 € 7,99

FUN FOOD
Über 50 lustige und  

kunterbunte Rezepte  

für die perfekte Party 

Lieferbar

Backen ist doch 
kinderleicht
Pappbox (260 x 220 x 80 mm) 
mit 5 Kunststoff-Messbechern 
und Rezeptbuch (128 Seiten,  
190 x 245 mm, Spiralbindung) 
Art.-Nr. 0/20/18705.00/FSM

978-3-625-18705-9

 € 15,-

Lieferbar!

7,99€

AB 4  
JAHREN

3. 
AUFLAGE
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Lieferbar!
je Band

9,99€

Sauerländer BBCrew 
Wintergrillen 
Art.-Nr. 0/20/18338.00/FSM
978-3-625-18338-9

Sauerländer BBCrew  
Dutch Oven 
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

Lieferbar

Beide Titel
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

Kult für BBQ-Fans

WINTERGRILLEN MIT 
ALLEN SCHIKANEN

Über 60 heiße Rezepte

HEISSER TREND
Über 115.000  

verkaufte Exemplare

10. 
AUFLAGE
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Sauerländer BBCrew: 
Heißer geht’s nicht!

GLÜHENDE FANS
YouTubeChannel „Sauerländer BBCrew“ 

mit über 54.000 Abonnenten

HEIMSPIEL
Das perfekte Grillbuch 

für alle Fußballfans

Lieferbar!
je Band

10,-€

Sauerländer BBCrew 
Die Wahrheit liegt auf dem Grill
Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM
978-3-625-18723-3

Sauerländer BBCrew  
Heiß, heißer, Oberhitze
Art.-Nr. 0/20/18625.00/FSM
978-3-625-18625-0

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 10,-
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Ultimative Grillbücher

Lieferbar

Das ultimative  
BurgerGrillbuch
160 Seiten, 220 x 220 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM 

978-3-625-13969-0

 € 9,99

Lieferbar!
je Band

9,99€

SILBER
FOLIE

13. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 80.000  

verkaufte Exemplare

GRILLEN WIE  
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von 

BBQPit, dem „besten deutschen Grill 

und BBQBlogger“ (käuferportal.de)

Lieferbar

Das ultimative 
Grillbuch
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

978-3-625-17830-9

 € 9,99
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Sizzle Brothers: 
Nice to Meat you!

YOUTUBE-STARS 
AM ROST

Channel „Sizzle Brothers“  

mit 154.000 Abonnenten

KUPFER
FOLIE

Lieferbar

Sizzle Brothers  
Best of Plancha
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18523.00/FSM

978-3-625-18523-9

 € 15,-

Lieferbar

Sizzle Brothers  
Das ultimative 
Grillwissen
224 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM

978-3-625-18326-6

 € 15,-

PROFIWISSEN SATT
Alle Rezepte mit ganz vielen Tipps 

und Tricks von den Grillexperten

Lieferbar!
je Band

15,-€
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Für Studenten 

Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM    
978-3-625-13894-5

KLEINE KRAFTPAKETE  
FÜR GROSSEN KOCHSPASS

Die besten Themen im handlichen Format

Tapas 

Art.-Nr. 0/20/17303.00/FSM    
978-3-625-17303-8

Partydrinks  
& Cocktails
Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM   
978-3-625-13899-0

Smoothies,  
Shakes & Co.
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM    
978-3-625-17157-7

17. 
AUFLAGE

Für Männer 

Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM  
978-3-625-17156-0

Klein, aber oho!

Lieferbar!
je Band

4,99€

MINIKOCHBÜCHER MIT 
MAXIMALER WIRKUNG
Praktisches Format und unschlagbares  

PreisLeistungsVerhältnis

Lieferbar

Alle Titel
240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Cupcakes  
& Muffins
Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM
978-3-625-18822-3

Originelle  
Motivtorten
Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

Waffeln, Crêpes  
& Co.
Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM
978-3-625-18825-4
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Lieferbar

Alle Titel
120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

DDR Kochbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM 
978-3-625-18250-4

DDR Backbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM 
978-3-625-18251-1

Lieferbar!
je Band

4,99€

Rezeptklassiker

Ruhrgebietsküche
192 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM 
978-3-625-18242-9

Das kleine Küstenkochbuch 
192 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

5. 
AUFLAGE
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Zum Wohlsein!

Lieferbar!

9,99€

PROFI-TIPPS
Mit wertvollen 

Hinweisen zur 

Auswahl der  

Zutaten und zur 

Einlagerung

WOHL 
BEKOMM’S!

Mit hilfreichen 

Tipps zum 

gesundheitlichen 

Nutzen

Lieferbar

Opas selbstgemachte 
Schnäpse & Liköre
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM

978-3-625-17961-0

 € 9,99

HOCHPROZENTIGE  
KÖSTLICHKEITEN

90 leckere Schnäpse & köstliche  

Liköre zum Selbstansetzen
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Edel, hochprozentig, 
schottisch

WHISKY- 
EXPERTISE
Von Ingvar Rönde, 

Herausgeber des  

„Malt Whisky 

Yearbook“

WHISKY- 
GESCHICHTE
Berühmte Destillerien, 

Marken und 

schottische Geschichte

WHISKY-REISE
43 WhiskyPorträts von den nördlichen 

Highlands bis zu den schottischen Inseln

Lieferbar

Schottlands beste 
Whiskys
232 Seiten, 200 x 253 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM

978-3-96128-414-6

 € 12,99

Lieferbar!

12,99€

GOLD
FOLIE
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Gin
Art.-Nr. 0/20/18286.00/FSM
978-3-625-18286-3

Whisky
Art.-Nr. 0/20/18287.00/FSM 
978-3-625-18287-0

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Lieferbar!
je Band

4,99€

Die besten Marken 
aus aller Welt

FASZINATION WHISKY
Über 60 WhiskyPorträts aus aller Welt

GIN IST IN
Über 90.000 verkaufte Exemplare

TOP 
SELLER
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Das Barhandbuch Gin
Art.-Nr. 18/20/12130.00/FSM
978-3-96128-130-5

Das Barhandbuch 
Whisky
Art.-Nr. 18/20/12349.00/FSM
978-3-96128-349-1

Das Barhandbuch Rum
Art.-Nr. 18/20/12260.00/FSM
978-3-96128-260-9

Bar-Bibeln  
für Mix-Meister

Lieferbar!
je Band

7,99€

BRONZE
FOLIE

GOLD
FOLIE

Lieferbar

Alle Titel
192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienprägung und  
Lesebändchen

je Band € 7,99
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Sensationelle Bildbände

Die Elemente
Mit Poster (470 x 470 mm)
Art.-Nr. 18/20/12351.00/FSM
978-3-96128-351-4

Moleküle
Art.-Nr. 0/20/18937.00/FSM
978-3-625-18937-4

Lieferbar!
je Band

16,99€

Lieferbar

Beide Titel
240 Seiten, 250 x 250 mm, HC

je Band € 16,99

INTERNATIONALER 
MEGA-BESTSELLER

Über 1 Million  

verkaufte Bücher weltweit

KUNST UND WISSEN- 
SCHAFT PERFEKT 

KOMBINIERT
Fesselnd, beeindruckend  

und leicht verständlich

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,95 €

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,99€
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Theodore Gray: 
Wissenschaft für alle

Lieferbar!

16,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 30,00€

Lieferbar

Reaktionen
224 Seiten, 250 x 250 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18970.00/FSM

978-3-625-18970-1

 € 16,99

EIN VÖLLIG NEUER 
BLICK AUF DIE CHEMIE

Mit atemberaubenden Bildern  

von Erfolgsfotograf Nick Mann

EIN- 
PRÄGSAM

Komplexe 

Zusammenhänge 

anschaulich  

erklärt

EINZIG- 
ARTIG

Die faszinierende  

Welt der Moleküle
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Die Wunderwelt der 
Mineralien und Kristalle

MEISTER-
WERKE  

DER NATUR
Vorgestellt von 

Koryphäen ihres  

Fachs

QUARZ, 
SMARAGD  

& CO.
Brillante Fotos 

und spannende 

Hintergrundinfos

FUNKELNDE SCHÄTZE
200 wundervolle Exponate aus aller Welt

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Das große Buch 
der Mineralien und 
Kristalle
240 Seiten, 253 x 253 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12412.00/FSM

978-3-96128-412-2

 € 16,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,95 €
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Wissenschaftsgeschichte 
trifft auf Philosophie

WISSEN  
FÜR ALLE

Von TopWissen

schaftsjournalist 

Wolfgang Blum

FESSELNDE 
ZEITREISE

Von den Anfängen  

der Zeitmessung  

bis heute

WAS IST ZEIT?
Faszinierende Erkenntnisse aus Natur

wissenschaft, Philosophie und Psychologie

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Die Erfindung der Zeit
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12413.00/FSM

978-3-96128-413-9

 € 16,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Erfolgsthema 
Populäre Wissenschaft

MATHEMATIK  
ZUM ANFASSEN

Prachtvoller Bildband mit zahlreichen 

Farbfotos und Illustrationen

STAUNEN UND 
BEGREIFEN

Von BestsellerAutor 

Ernst Peter Fischer

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar!

14,99€

Lieferbar

Mathematik
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM

978-3-625-17985-6

 € 14,99

Lieferbar

Das große Buch  
der Physik
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12384.00/FSM

978-3-96128-384-2

 € 16,99

2. 
AUFLAGE

SILBER
FOLIE

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 39,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Eine einzigartige Reise 
durch das Universum

SONNENKLAR
Über 450 brillante 

Fotos, Karten  

und Grafiken

KOSMISCH
Einführung in die 

Astronomie und  

ihre Geschichte

GALAKTISCH
Faszinierende Einblicke in die Welt  

der Planeten, Sterne und Galaxien

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Astronomie
304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM

978-3-625-18867-4

  € 15,-
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Sagenhaft!

FARBEN-
PRÄCHTIG

Mit über 300 

großformatigen  

Fotos und  

Illustrationen

KELTEN, 
GERMANEN, 
WIKINGER

Ihre Götterhimmel, 

Erzählungen, 

Kultstätten

MYTHOLOGIE UND GESCHICHTE 
WAREN NIE SPANNENDER

König Artus und die Ritter der Tafelrunde, Hermann  

der Cherusker, die Nibelungen und vieles mehr

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Nordische Mythen
336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18935.00/FSM

9783-625-18935-0

 € 15,-

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Lieferbar

Kunst verstehen
384 Seiten, 223 x 265 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/12650.00

978-3-625-12650-8

 € 16,99

11. 
AUFLAGE

Lieferbar!

16,99€

DIE  
SPRACHE 

DER KUNST
Alle Grundlagen 

zum richtigen 

Kunstverständnis, 

informativ und 

leicht verständlich 

vermittelt 

ALLE 
KUNST- 

STILE
Von der Antike  

bis heute

ÜBER 1000  
ABBILDUNGEN

Die berühmtesten Werke aus 

Malerei, Plastik und Architektur

Kunst völlig  
neu sehen

TOPSELLER
Über 95.000 verkaufte Exemplare
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Tätern und finsteren  
Mächten auf der Spur

Verschwörungstheorien
Art.-Nr. 18/20/12366.00
978-3-96128-366-8

Forensik
Art.-Nr. 18/20/12367.00
978-3-96128-367-5

Geheimgesellschaften
Art.-Nr. 18/20/12368.00
978-3-96128-368-2

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar

Alle Titel
144 Seiten, 133 x 190 mm, HC

je Band € 7,99
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Die Zeit vor dem  
Ersten Weltkrieg

ÜBER 120 
HAUPT-  

UND NEBEN-
KARTEN

Von Verkehrskarten 

über Karten der 

Kolonien bis zur 

Weltkarte

MIT EINEM 
SCHULPLAN 

BERLINS  
ZUM HER-

AUSNEHMEN
Die Hauptstadt  

anno 1910

UMFASSENDER ÜBERBLICK
Deutschland und die Welt  

vor dem Ersten Weltkrieg

Lieferbar!

9,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 19,99€

Lieferbar

Deutscher Schulatlas
54 Seiten, 250 x 300 mm,
HC mit SU, mit Schulplan  
Berlins (550 x 675 mm)
Art.-Nr. 0/20/18876.00/FSM

978-3-625-18876-6

 € 9,99
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Der Erfolgstitel 
zum Topthema

PRACHT-
BAND
Mit 350  

spektakulären 

Naturaufnahmen

FASZINIEREND
Einblicke in die Welt 

unseres wertvollsten 

Insekts

UMFASSEND
Einzigartiger Bildband voller  

wertvoller Informationen

Lieferbar

Das große Buch  
der Bienen
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, 3D-Lack
Art.-Nr. 0/20/18868.00/FSM

978-3-625-18868-1

 € 16,99

Lieferbar!

16,99€

3D- 
LACK

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Echt bärig!

TAPSIG & 
FÜRSORGLICH
Das geheime Leben der  

Überlebenskünstler und 

Feinschmecker

LIEBENS-
WÜRDIGE 

RIESEN
Mit 200 atem

beraubenden 

Freilandaufnahmen  

der besten 

Tierfotografen

EUROPAS BÄREN HAUTNAH
Wunderschön gestalteter TierBildband

Lieferbar

Bären – Alltag  
auf vier Tatzen
208 Seiten, 245 x 308 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12406.00/FSM

978-3-96128-406-1

 € 14,99

Lieferbar!

14,99€
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Faszinierende Tierwelt 
im XXL-Format

Der Wolf
256 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12117.00/FSM
978-3-96128-117-6

Eulen und Greifvögel  
Europas
208 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12238.00/FSM
978-3-96128-238-8

Lieferbar!
je Band

12,99€

Lieferbar

Beide Titel
245 x 308 mm, HC

je Band € 12,99

SPEKTAKULÄRER 
BILDBAND

Über 200 sensationelle Fotos

NATUR IM BLICK
Alle europäischen Arten  

in ausführlichen Porträts

4. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE
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Lieferbar!
je Band

16,99€

Ein Muss für 
Naturfreunde

TIERMALEREI  
IN HÖCHSTER 
VOLLENDUNG

140 meisterhafte Porträts  

aus der Hand von John Gould

Lieferbar

Wegweiser  
durch die Natur
432 Seiten, 250 x 212 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12303.00/FSM

978-3-96128-303-3

 € 16,99

Lieferbar

Die Vögel Europas  
von John Gould
240 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12354.00/FSM

978-3-96128-354-5

 € 16,99

2. 
AUFLAGE

DER KLASSIKER
Das praktische Nachschlagewerk  

für die ganze Familie

115BILDBÄNDE & SACHBÜCHER



Kompakt, kompetent, kultig

Motorräder
Art.-Nr. 18/20/12283.00/FSM
978-3-96128-283-8

Lokomotiven
Art.-Nr. 18/20/12284.00/FSM
978-3-96128-284-5

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

BERÜHMTE MARKEN 
UND MODELLE
Zum Stöbern, Entdecken  

und Träumen

LIEBHABERBAND
Von Stephensons Rocket bis  

zu Shinkansen, ICE und Thalys
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Die großen Klassiker

Oldtimer
Art.-Nr. 18/20/12285.00/FSM
978-3-96128-285-2

Traktoren
Art.-Nr. 18/20/12282.00/FSM
978-3-96128-282-1

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

ROLLENDE LEGENDEN
Über 240 Porträts mit brillanten Farbfotos
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Das große Bulli-Buch

Lieferbar

Geliebter Bulli
224 Seiten, 265 x 300 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12365.00/FSM

978-3-96128-365-1

 € 14,99

Lieferbar!

14,99€

DIE  
TECHNIK IM 
ÜBERBLICK
Von 1950 bis heute, 

vom T1 bis zum T6

GESCHICHTE 
UND  

GESCHICHTEN
Lebendige Berichte  

über Reisende,  

Sammler und Bastler

FÜR FANS
Mit einzigartigem Fotomaterial  

von ausgesuchten Sammlerstücken

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 24,99€
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Allzeit gute Fahrt!

Erscheint im 
September 2021

Neuer Straßenatlas 
Deutschland/Europa 
2022/2023
168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14326.00/FSM

978-3-625-14326-0

 € 5,-

KONKURRENZLOS GUT
Über 1 Million verkaufte Exemplare!

ÜBERSICHT- 
LICHER IST 

KEINER
Karten im lesefreund

lichen Maßstab

JÄHRLICH 
AKTUELL
Moderne, gut 

lesbare Kartografie

PRAKTISCH FÜR  
DIE REISEPLANUNG

Übersichtskarte zum Fern

straßennetz und zahlreiche 

touristische Zusatzinfos

PREIS- 
LEISTUNGS- 
SIEGER 2019 

BEI AUTO  
BILD

NEU!
5,-€
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Fitnesstraining 
fürs Gehirn

Erscheint im  
Mai 2021

Fit im Kopf
112 Seiten, 170 x 240 mm,  
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/18780.71/FSM

978-3-625-18780-6

 € 5,-

SCHÖN 
ÜBERSICHT-

LICH
Alle Rätsel in Farbe  

und größerer Schrift

GEISTIG FIT 
BLEIBEN

Mit Buchstaben, 

Zahlen & Logikrätseln

ÜBER 170 x RÄTSELSPASS
Da jubeln die grauen Zellen!

NEU!
5,-€

FLEXO 
COVER
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Bringt die grauen Zellen 
auf Hochtouren

Erscheint im  
Juli 2021

365 x Gedächtnis
training für aktive 
Rentner
224 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18990.00/FSM

978-3-625-18990-9

 € 8,-

BUNTER MIX
Alle Rätsel in Farbe

EFFEKTIVES 
KOPF- 

TRAINING
Schult Konzentration, 

logisches Denken und 

Gedächtnis

365 x NEURONEN-NACHSCHUB
Knifflige Buchstaben und Logikrätsel, Denkspiele  

und vieles mehr

NEU!
8,-€
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Sudoku macht Spaß

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Je Block
3,99€*

Der große Sudokublock 1
Art.-Nr. 0/20/18472.00/FSM
978-3-625-18472-0

Der große Sudokublock 3
Art.-Nr. 0/20/18474.00/FSM
978-3-625-18474-4

Der große Sudokublock 2
Art.-Nr. 0/20/18473.00/FSM
978-3-625-18473-7

Der große Sudokublock 4
Art.-Nr. 0/20/18679.00/FSM
978-3-625-18679-3

Der große Sudokublock 5
Art.-Nr. 0/20/18894.00/FSM
978-3-625-18894-0

Lieferbar

Alle Titel
224 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99*
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Denksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18762.72/FSM
978-3-625-18762-2

GroßdruckRätsel
Art.-Nr. 0/20/18764.72/FSM
978-3-625-18764-6

Rätsel für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18760.72/FSM
978-3-625-18760-8

Rätsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18860.72/FSM
978-3-625-18860-5

Der dicke KreuzworträtselBlock
Art.-Nr. 0/20/18865.72/FSM
978-3-625-18865-0

Kreuzworträtsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18862.72/FSM
978-3-625-18862-9

Rätselspaß in Farbe

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Erscheinen im Mai 2021

Alle Titel
400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

je Band € 5,-

NEU!
je Band

5,-€
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Rätsel im  
XXL-Format

Je Band
5,-€
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NEU!
Band 23 erscheint 
im Mai 2021

Alle anderen Titel 
lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 5,-
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Erscheinen im 
Mai 2021

Alle Titel
336 Seiten,  
210 x 280 mm, SC

je Band € 5,-

Großschrift Rätselmix
Art.-Nr. 0/20/18791.00/FSM
978-3-625-18967-1

Großschrift Rätselbuch
Art.-Nr. 0/20/18792.00/FSM
978-3-625-18966-4

Extragroße Schrift für 
ermüdungsfreies Knobeln

Großschrift Kreuzworträtsel
Art.-Nr. 0/20/18789.00/FSM
978-3-625-18969-5

Kreuzworträtsel in Großschrift
Art.-Nr. 0/20/18790.00/FSM
978-3-625-18968-8

NEU!
je Band

5,-€
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336 Seiten pures 
Knobelvergnügen

Je Block
3,99€

Der große  
Rätselblock 41
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM  
978-3-625-17245-1

Der große  
Rätselblock 43
Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM  
978-3-625-17404-2

Der große  
Rätselblock 42
Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM  
978-3-625-17403-5

Der große  
Rätselblock 45
Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM  
978-3-625-17502-5

Der große  
Rätselblock 47
Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM  
978-3-625-17919-1

Der große  
Rätselblock 48
Art.-Nr. 0/20/18042.00/FSM  
978-3-625-18042-5

Der große  
Rätselblock 51
Art.-Nr. 0/20/18598.00/FSM  
978-3-625-18598-7

Der große  
Rätselblock 49
Art.-Nr. 0/20/18284.00/FSM  
978-3-625-18284-9

Der große  
Rätselblock 46
Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM  
978-3-625-17769-2

Der große  
Rätselblock 44
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM  
978-3-625-17501-8

Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 148 x 210 mm, 
SC

je Block € 3,99

Der große  
Rätselblock 50
Art.-Nr. 0/20/18470.00/FSM  
978-3-625-18470-6
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Jede Menge 
Kreuzworträtsel

Je Block
3,99€

Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99

Der dicke Kreuz
worträtselblock 19
Art.-Nr. 0/20/17408.00/FSM  
978-3-625-17408-0

Der dicke Kreuz
worträtselblock 24
Art.-Nr. 0/20/17920.00/FSM  
978-3-625-17920-7

Der dicke Kreuz
worträtselblock 25
Art.-Nr. 0/20/17921.00/FSM  
978-3-625-17921-4

Der dicke Kreuz
worträtselblock 26
Art.-Nr. 0/20/18040.00/FSM  
978-3-625-18040-1

Der dicke Kreuz
worträtselblock 27
Art.-Nr. 0/20/18041.00/FSM  
978-3-625-18041-8

Der dicke Kreuz
worträtselblock 28
Art.-Nr. 0/20/18285.00/FSM
978-3-625-18285-6

Der dicke Kreuz
worträtselblock 29
Art.-Nr. 0/20/18471.00/FSM
978-3-625-18471-3

Der dicke Kreuz
worträtselblock 30
Art.-Nr. 0/20/18599.00/FSM
978-3-625-18599-4
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Besondere 
Adventskalender

NEU!
je Band

5,-€

Erscheinen im 
September 2021

Alle Titel
24 Blatt, 165 x 120 mm,  
Spiralbindung, mit integriertem 
Aufsteller, hinten HC, vorn SC

je Band € 5,-

24 Gründe, warum ich dich so mag!
Art.-Nr. 0/20/18841.72/FSM
978-3-625-18841-4

24 Adventswünsche für dich
Art.-Nr. 0/20/18842.72/FSM
978-3-625-18842-1

24 Adventsrätsel
Art.-Nr. 0/20/18840.72/FSM
978-3-625-18840-7
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O du fröhliche!

NEU!
je Band

5,-€

Erscheinen im 
September 2021

Alle Titel
24 Blatt, 165 x 120 mm,  
Spiralbindung, mit integriertem 
Aufsteller, hinten HC, vorn SC

je Band € 5,-

I feel betta with lametta
Art.-Nr. 0/20/18844.72/FSM
978-3-625-18844-5

24 Dinge, die du im Advent machen kannst
Art.-Nr. 0/20/18845.72/FSM
978-3-625-18845-2

A Plätzchen a day keeps the 
Weihnachtsstress away
Art.-Nr. 0/20/18843.72/FSM
978-3-625-18843-8
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Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Köln
Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise. 

Baden-Württemberg
Verlagsagentur
Arne Bohle GmbH
Alexandra Ortner
Röntgenstraße 27
77694 Kehl
Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle@t-online.de

Bayern
Michael Güntner
Grenzstraße 24
90513 Zirndorf
Telefon: 0911/1447385
Telefax: 0911/881941038
Mobil: 0179/2929619
michael.guentner@t-online.de

Berlin, Brandenburg  
nördlich A2 / A10 / A12, 
Sachsen-Anhalt nördlich 
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern
Thomas & Stephanie
Pfennig
Falkenweg 7
14624 Dallgow-Döberitz
Telefon: 033201/31949
Telefax: 033201/31433
verlagsvertretung-pfennig 
@t-online.de 
www.buecher-pfennig.de

Thüringen, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt südlich  
der A2, Brandenburg  
südlich A2 / A10 / A12
Birgit Breitbarth
Lindenstraße 11
04860 Torgau
Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191 
Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

Österreich und Südtirol
Verlagsagentur
E. Neuhold OG 
Erich Neuhold &  
Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
A - 8046 Graz
Telefon: 0043 (0) 664/91 653 92
Telefax: 0043 (0) 810/9554 464886 
Montag–Freitag 9.30–15.30 Uhr
buero@va-neuhold.at 

Schweiz
Philippe Jauch
c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH - 4614 Hägendorf
Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
Mobil: 0041 (0) 79/671 97 56
jauch@buchzentrum.ch

Verlagsadresse

Naumann & Göbel 
Verlagsgesellschaft mbH 
Emil-Hoffmann-Straße 1 
50996 Köln 
www.naumann-goebel.de

Buchhandel

Vertriebsleitung 
Dominik Acquistapace
Telefon: 02236/3999-160
Telefax: 02236/3999-159
Mobil: 0163/7877126
acquistapace@vemag-medien.de

Vertrieb
Doris Zänsdorf
Telefon: 02236/3999-111
Telefax: 02236/3999-33111
doris.zaensdorf@vemag-medien.de

Zeitfracht GmbH
Industriestraße 23 
70565 Stuttgart 

Kundenbetreuung
Sandra Böller
Telefon 0711/78 99 21 38
Telefax 0711/78 99 10 10 
NGV@knv-zeitfracht.de 

Auslieferung Österreich
Mohr Morawa 
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A - 1232 Wien
Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10
CH - 4614 Hägendorf
Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Wir nehmen an der Versandgemeinschaft Zeitfracht teil.

Verlagsvertreter

Schleswig-Holstein,
Hamburg, Nieder sachsen, 
Bremen
Handelsagentur 
Sven Gembrys &  
Axel Kostrzewa 
Jochim-Sahling-Weg 31 
22549 Hamburg
Telefon: 040/40187803 
Telefax: 040/41912811
s.gembrys@gmx.de 

Nordrhein-Westfalen
BuD Verlagsvertretungen
Bräunlich & Dörfler
Weseler Straße 153
46149 Oberhausen
Telefon: 0208/641302
Telefax: 0208/644079
info@bud24.de

Hessen, Saarland, 
Rheinland-Pfalz, 
Luxemburg
Wolfgang Schäf
Finkenweg 18
67368 Westheim
Telefon: 06344/1389
Telefax: 06344/3394
Mobil: 0173/5460627
wolfgang.schaef@t-online.de

vlbtix.de

Sie finden  unsere 
Vorschau in 

 Illustrierte Ratgeber für ein gutes Leben 
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