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Freies Geistesleben · Urachhaus · Herbst 2021 Grußwort

Wie sehnen wir uns nach dem Sommer! Bittere Einschränkungen haben wir im zurückliegenden Winter ertragen 
und mitgetragen, immer wieder neue Verordnungen im Leben wie im Handel kreativ und flexibel umsetzen  
müssen. Nun aber eröffnet sich allmählich in diesen außergewöhnlichen Zeiten eine beständigere Perspektive  
auf geöffnete Buchhandlungen – und hoffentlich auch in absehbarer Zeit auf Lesungen, Begegnungen mit  
Autorinnen und Autoren, Messe-, Theater-, Konzert- und Kinobesuche!

Vielfach mussten wir feststellen, dass einige unserer Neuerscheinungen aus dem Frühjahr weit weniger wahr-
genommen werden konnten als sonst. Es fehlte die Möglichkeit, in einer Buchhandlung etwas Unbekanntes 
entdecken zu können. Und das ist doch neben dem Austausch und den Empfehlungen eine der schönsten Seiten 
des Handels vor Ort im Unterschied zum Online-Handel: dass wir etwas entdecken können, wonach wir nicht 
gesucht haben!

So wie wir in einer Buchhandlung herrlich stöbern können, so gibt auch eine Verlagsvorschau die Möglichkeit, 
mit vielen noch nicht erschienenen Titeln durch einfaches Blättern eine erste Bekanntschaft zu machen. Daher 
freuen wir uns sehr, Ihnen diese Vorschau vorzulegen, in der neben einigen bekannten und geschätzten Namen 
auch etliche neue Autorinnen und Autoren mit ihren Büchern zu finden und zu entdecken sind.

Hinzu kommt in dieser zweiten Jahreshälfte, dass wir Ihnen mit unserer neuen Kollegin Sylvia Detzel als  
Marketingleiterin nun auch die Möglichkeit bieten können, unsere kommenden Neuerscheinungen im VLB-TIX 
kennenzulernen. Wir hoffen, dass sowohl die klassische gedruckte Vorschau wie auch die digital flexiblen  
Anwendungsmöglichkeiten von VLB-TIX für Sie ein willkommener Anlass sind, sich mit unseren Büchern  
erneut und vertieft vertraut zu machen.

Freudig – und sogar ein wenig stolz – senden wir Ihnen dieses Herbstprogramm der Verlage Freies Geistesleben 
mit seinen belletristischen Oktaven und Urachhaus mit seinen Ratgebern aethera zur Gesundheit. Es ist ein  
üppiges und vielseitiges Programm geworden, das voller Zuversicht in die zweite Jahreshälfte blickt. Wir  
wünschen Ihnen wie auch Ihren Kundinnen und Kunden, Leserinnen und Lesern sowie Zuhörerinnen und  
Zuhörern viel Neugierde und Freude beim Kennenlernen unserer Bücher.

Bleiben Sie wohlauf! 

Im Namen aller Kolleginnen und Kollegen hier in der Landhausstraße in Stuttgart grüßen wir Sie sehr herzlich!

Liebe Kolleginnen und Kollegen im Buchhandel und in der Presse

Jean-Claude Lin und Michael Stehle

www.facebook.com/geistesleben

www.facebook.com/urachhaus

@verlag_freiesgeistesleben

@verlag_urachhaus
www.youtube.com/user/Urachhaus

Wir laden Sie ein, ausgewählte  
digitale Leseexemplare auf  
NetGalley kennenzulernen.

Wir stellen ausgewählte Titel vor dem 
Erscheinungstermin auf Vorablesen 
vor und führen Verlosungen durch.

Wir stellen Ihnen unsere Vorschauen 
ab sofort auch digital in VLB-TIX zur 
Verfügung.
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» Grace liest sich wie eine Mischung aus John Steinbecks  
Früchte des Zorns und Cormac McCarthys Die Straße.«

 Jon Michaud, Washington Post

» Paul Lynch gehört zu den Schriftstellern, die sich in die 
schattigsten Winkel der menschlichen Seele vorwagen.«

 The Irish Times

» Lynch ist ein sicherer Seiltänzer … Seine üppige poetische  
Prosa verleiht der Hungersnot gezielt und schmerzhaft Realität.«

 Katherine Grant, New York Times Book Review

» Ein episches Buch von dunkler Pracht.«   Le Monde

» Einer der großen irischen Schriftsteller heute.«

 Libération

» Lynch ist schon jetzt eine unnachahmliche Stimme.«

 Le Temps, Schweiz

» Eine epische Geschichte vom Ertragen, die in Lynchs geschickten  
Händen erschütternd und zugleich atemberaubend schön geraten ist.«

 Angela Ledgerwood, Esquire

» Leidenschaftlich lyrisch.«

 Margot Livesey, Boston Globe

» Eine tiefe und ungewöhnliche Coming-of-Age-Geschichte.«

 Sunday Times

» Grace ist ein Roman von überragender Schönheit und moralischem  
Gewicht, und Lynch ein großartiges Talent mit sprachlicher Zaubermacht 
und außergewöhnlicher künstlerischer Integrität. Dies ist ein Meisterwerk.«

 Matthew Thomas, Autor des Romans Wir sind nicht wir

5

›  Grace wurde von The Guardian und Esquire zum besten Buch des Jahres 2017 gewählt.

› Mit Grace gewann Paul Lynch den Kerry Group Irish Fiction Award 2018.
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» Ein bewegendes Werk von lyrischer,  
manchmal halluzinativer Schönheit.«

 Washington Post
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Auch als eBook erhältlich! 

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!
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Paul Lynch, 1977 in Limerick geboren und im County 
Donegal aufgewachsen, findet seit seinem Roman-
debüt Red Sky in Morning (2013) vielfache Beachtung 
und hohe Anerkennung in der Presse. The Black 
Snow (2014) gewann in Frankreich den Buchhändler- 
preis für den besten ausländischen Roman des  
Jahres und war für den Prix Fémina nominiert.  
Nach dem Glanzlicht und großen Erfolg Grace (2017) 
hat auch sein jüngster Roman Beyond the Sea (2019)  
begeistertes Echo hervorgerufen. Lynch lebt mit 
seiner Frau und seiner Tochter in Dublin.  
www.paullynchwriter.com
Foto: Joel Saget

» Wiegt kein Gewicht  
und sieht man nicht.  
Doch hast du es im Bauch,  
dann wird’s dir leichter auch.« 

 Ein Rätsel von Colly für Grace

Leseprobe

Dieser Flutoktober. Und früh im Morgengrauen kommt ihre Mutter an und holt  
sie aus dem Schlaf, reißt sie aus einem Traum von der Welt. Am Arm wird sie 
durchs Zimmer geschleift, die Panik schießt ihr ins Blut. Bloß nicht schreien, 
denkt sie, nicht die andern wecken, so sollen die ihre Mam nicht sehen. Gehör  
verschaffen kann sie sich ja eh nicht, kriegt den Mund nicht richtig auf, hat noch  
zu kauen an dem Schock, und darum redet ihre Schulter. Die protestiert laut  
knackend, hört sich an, als wär ihr Arm hinüber, ein Ast von einem Baum, glatt  
abgeknickt. Von einem Ort, der sprachlos ist, kommt die Erkenntnis, ihre Welt 
muss aus dem Leim sein. 

KTAVENKTAVEN

PAUL LYNCH

KTAVEN

GRACE

ROMAN

› Irlands neue literarische  
Stimme entdecken.

› Ein historischer  
Roman abseits der Norm.

› Von großer sprachlicher  
Schönheit.

› Mit einer unvergesslichen  
Protagonistin.

› Zur Zeit der großen  
Hungersnot.

WG 1112

Paul Lynch
Grace

Roman

Aus dem Englischen 
von Christa Schuenke.

ca. 560 Seiten, gebunden,  
mit Lesebändchen,  

Fadenheftung mit SU
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-3022-7
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Grace 
Oneworld Publications, London

Eine Irland-Odyssee 
Es begann damals 1845. Aber Grace, die einzigartige Heldin  
des Iren Paul Lynch, ist vollkommene Gegenwart in diesem 
bildreich-poetischen Roman, der mit ihren Sinnen und Gefüh-
len die grausame Wirklichkeit der großen Hungersnot erleben 
lässt. Grace, vierzehn, wird in Männerkleidern von zu Hause 
fortgeschickt, um irgendwo Arbeit, irgendwie Nahrung zu  
finden in einem Land, wo jeder danach sucht. Ihr zur Seite:  
der jüngere Bruder Colly. Seine muntere Stimme in ihrem Kopf. 
Und verschiedene andere merkwürdige Begleiter. Wer wird sie 
sein, wenn sie diese Wanderschaft durchsteht?

» Dieses Leben ist Licht, schreibt der Autor am Ende seines 
Buches. Sein Roman ist es auch.«

 Le Figaro

» Ein wunderbar geschriebener Roman, mit einer eindring- 
lichen Geschichte und fernem Widerhall aus alter Zeit.«

 Edna O’Brien

 Roman · Paul Lynch

ISBN 978-3-7725-3022-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 2 2 7

Ab Oktober auf
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Auch als eBook erhältlich! 

OKTAVEN · Herbst 2021

Patrick McGrath, geboren 1950 in London, ist 
Autor von Kurzgeschichten und acht Romanen, 
darunter Spider (verfilmt von David Cronenberg), 
Asylum (dt.: Stella) und Trauma (nominiert für 
den Costa Novel Award). Sein jüngster Roman 
The Wardrobe Mistress (2017) ist 2018 unter dem 
Titel Die Gewandmeisterin ebenfalls bei Oktaven 
erschienen. Constance wurde 2013 bei Bloomsbury 
verlegt. McGrath lebt mit seiner Frau, der  
Schauspielerin und Autorin Maria Aitken, in  
London und New York.

» Constance ist das komplexe, vielschichtige und letzten Endes 
überraschend zartfühlende Werk eines meisterhaften Erzählers.«

 John Banville

» Verlust, Trauma und ein drastisches, fatales Bedürfnis nach 
Kontrolle sind das, worum es hier im Grunde geht …  
Ein unvergesslicher Roman.«

 Julie Myerson, The New York Times

Leseprobe

Das Zimmer war dunkel, kein Licht brannte. Sie bemerkte mich nicht und glaubte, allein zu 
sein. Ich hörte sie sagen, sie habe nur eine einzige Frage, dann würde sie das Thema nie  
wieder erwähnen.
›Liebst du sie noch?‹ 
Die Antwort konnte ich natürlich nicht hören. Ich stellte mir vor, dass er zurückfragte: ›Wen?‹
›Du weißt wen, du Idiot. Meine Schwester.‹
Vielleicht lautete die Antwort: ›Ich bin gerade bei ihr.‹
›Quäl mich nicht. Wann machst du Schluss?‹
Dann war Stille. Hatte er nicht geantwortet? War die Leitung tot? Wahrscheinlich dachte sie, 
jemand sei in das Zimmer gekommen, in dem er telefonierte. Sie wandte sich vom Fenster ab. 
Aber nein, jemand war in das Zimmer gekommen, in dem sie telefonierte. Sie erschrak sicht-
lich: Ich saß in einem Sessel und beobachtete sie.
›Ich habe dich gar nicht hereinkommen gehört.‹
›War das Eddie?‹

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

Patrick McGrath

CONSTANCE
Roman

KTAVENKTAVEN

› Mann und Frau im Flair  
der 1960er-Jahre.

› Im Schatten psychischer  
Probleme.

› Ausgelotet von einem  
Meister seines Fachs.

› Spielt zwischen Manhattan 
und Hudson Valley.

› Dramatisch und erschütternd.

› Sinnlich und subtil.

Eine junge Frau entdeckt sich selbst
Eine rätselhafte Aura umgibt die schmale junge Frau, der  
Sidney bei einer Buchpräsentation in New York begegnet. 
Constance zieht ihn erotisch an und weckt seinen Beschützer-
instinkt. Dass sie unter einem Trauma leidet, lässt ihn nicht  
unberührt. Wo bleiben echte Nähe und Liebe in ihrer Ehe, frei 
von Verdächtigung und Rollenzwang? In zarten Momenten 
deutet sich so etwas an.
Virtuos lässt Patrick McGrath im Wechsel Constance und  
Sidney erzählen, ihre gegenseitige Wahrnehmung und die  
dramatischen Ereignisse in Constances Familie vor Augen 
führen.

WG 1112

Fordern Sie Ihr Leseexemplar an!
leseexemplar@geistesleben.com

 Roman · Patrick McGrath

Patrick McGrath
Constance

Roman

Aus dem Englischen von  
Brigitte Walitzek.

ca. 280 Seiten, gebunden,
mit Lesebändchen,  

Fadenheftung mit SU
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3025-8
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Constance
Bloomsbury USA, New York

» McGrath ist einer der elegantesten und geschicktesten  
Tieftaucher im Gebiet der menschlichen Psyche.«

 John Banville

ISBN 978-3-7725-3025-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 2 5 8

Ab Juni auf
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VALÉRIE ZENATTI

     Im Bund
der Lebenden

OKTAVEN · Herbst 2021

» Wir sind in die hebräische Sprache geschlüpft wie unter raue Laken, kamen 
bei einer Gastfreundlichkeit unter, die notdürftig, aber sicher einen Raum für 
uns schuf, wo wir gefeit waren vor den Verletzungen der Vergangenheit.«

 Valérie Zenatti

Valérie Zenatti, 1970 in Nizza geboren, übersiedelte als Dreizehnjäh-
rige mit ihren aus Algerien stammenden Eltern nach Israel. In ihrem 
ersten Buch Quand j’étais soldate verarbeitete sie die Erfahrungen 
ihres Militärdienstes. Seit ihrer Rückkehr nach Frankreich widmet sie 
sich als Übersetzerin aus dem Hebräischen vor allem dem Werk von 
Aharon Appelfeld. Als Jugendbuchautorin ist sie hierzulande 2006 
mit Leihst du mir deinen Blick? bekannt geworden (nominiert für den 
Deutschen Jugendliteraturpreis).
Jacob, Jacob, ihr in Frankreich mit dem Prix Méditerranée und dem Prix 
du Livre Inter ausgezeichneter Roman, ist 2017 auf Deutsch erschie-
nen (Schöffling). Valérie Zenatti lebt mit ihrer Tochter und ihrem Sohn 
in Paris.

Aharon Appelfeld erfuhr das Grauen der Shoah schon als Achtjähriger, 
mit dem Mord an seiner Mutter. Es prägte auch die Folgejahre seines 
Lebens, bis ihm 1946 die Flucht nach Palästina gelang. Dort lernte er 
die Sprache, in der er fortan schrieb: das Hebräische. 
Von seinen 46 Romanen liegen 16 auf Deutsch vor. Die neueren aus 
dem Hebräischen übersetzt von Mirjam Pressler: Meine Eltern (2019), 
Ein Mädchen nicht von dieser Welt (2017), Auf der Lichtung (2015), Der 
Mann, der nicht aufhörte zu schlafen (2012) und Katarina (2011).

Leseprobe

Wir haben füreinander existiert und auch für die anderen, wie an jenem September-
abend des Jahres 2004, an dem ich zum ersten Mal öffentlich für ihn dolmetschte. 
Auf die erste Frage, die sich auf den Titel seines Buches bezog, antwortete er, wie er  
es in der Folge stets tun sollte, ganz gleich, wie die Frage auch lauten mochte, 

Und meine Stimme erhob sich und übersetzte: 
Ich wurde 1932 in Czernowitz geboren. 
Und in mir murmelte es, ich wurde 1932 in Czernowitz geboren. 
Von dem Moment an haben sich unsere Stimmen überlagert, meine glich sich seiner 
an, ihrem Rhythmus, ihrem Stocken, ihrer Sanftheit, ihrer Suche nach Genauigkeit, 
ihrer Ironie.

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

› Innig und tief bewegend.

› Porträt des israelischen Autors 
Aharon Appelfeld – gezeichnet 

von seiner Übersetzerin ins 
Französische.

› Zartes Zeugnis einer Lebens- 
und Sprachbegegnung.

› Zwischen Paris, Tel Aviv  
und Czernowitz.

Die Originalausgabe Dans le faisceau des vivants wurde von france.tv mit dem 
Prix Essai 2019 zum Besten Sachbuch des Jahres ausgezeichnet.

WG 1117

Seine Stimme in mir
Zwischen Aharon Appelfeld und Valérie Zenatti, der Überset-
zerin seiner Romane aus dem Hebräischen ins Französische, 
entwickelt sich durch Sprache und Schweigen, Stimme und 
Gesten eine intensive Verbundenheit, die auch nach seinem 
plötzlichen Tod nicht abreißt. Tief hat sie mit ihm ins Dunkel 
seiner Kindheit und Jugend geblickt und in das Leben anderer 
Juden während und nach der Shoah. Jetzt reist sie an den Ort, 
wo Aharon einst als Erwin geboren wurde: Czernowitz.
So schließt sie den Verstorbenen in den Zusammenhang der 
Lebenden, den Bund der Lebenden, ein – wie ein Segensspruch 
auf vielen jüdischen Grabsteinen lautet.

Valérie Zenatti
Im Bund der Lebenden

Aus dem Französischen
von Cordula Unewisse.
198 Seiten, gebunden,  

mit Lesebändchen, 
 Fadenheftung mit SU

ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3027-2

Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Dans le faisceau des vivants
Éditions de l’Olivier, Paris

 Biografischer Essay · Valérie Zenatti

» Von großen Katastrophen 
lässt sich nicht mit über- 
großen Worten schreiben.«

 Aharon Appelfeld

» Sie hat sich die vielen geheimen Fäden zu eigen gemacht,  
aus denen sein Werk gewoben ist … Ihr Buch ist ein Geschenk.«

 Claro, Le Monde

ISBN 978-3-7725-3027-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 2 7 2

Auch als eBook erhältlich! 

Ab September auf
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KTAVEN

MARJOLEINE DE VOS

Das, was du suchst
Von der Sehnucht nach dem Spazierengehen

Kirsty Gunn

Untreuen

KTAVEN

Marjoleine de Vos
Das, was du suchst
Von der Sehnsucht nach dem Spazierengehen.
Aus dem Niederländischen von Christiane Burkhardt. Mit Fotogra-
fien von Anjo de Haan. 104 Seiten, gebunden mit Lesebändchen,  
Fadenheftung mit SU | € 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3024-1

Kirsty Gunn
Untreuen
Kurzgeschichten
Aus dem Englischen von Uda Strätling.
216 Seiten, gebunden mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) | ISBN 978-3-7725-3021-0

Vom Wunder des täglichen  
Spaziergangs
Marjoleine de Vos spaziert durch die Natur auf 
ihrer täglichen Runde um die so charakteristi-
sche kleine Kirche von Eenum in der nordöst-
lichen Provinz Groningen in den Niederlanden. 
Alles, was sich ihr unmittelbar darbietet, nimmt 
sie aufmerksam wahr. Aber in der Stille ihres 
Weges weitet sich ebenso der Geist zwischen 
Himmel und Erde: Sie stellt die großen Fragen 
nach Liebe, Verlust und Tod und geht dem so 
unterschiedlichen Leben in der Stadt und auf 
dem Land nach. Wie findet ein Mensch zum 
wahrhaftigen Leben?

Das, was du suchst ist ein literarischer Spazier-
gang, ein Essay über eine jahrhundertealte  
Kulturlandschaft – und zugleich ein berührender  
Text über die Poesie des Lebens.

Weggehen und wegbleiben?

Plötzlich scheren sie aus. Gehen fort aus dem  
Gewohnten. Weg von Mann und Kindern,  
Familie. Unerwartet für sich selbst und die  
anderen. Es ist ganz offenbar ein unvermeid-
licher Moment in ihrem Leben. Ob sie zu-
rückkommen? Nicht jede tut es. Präzise und 
poetisch durchscheinend erzählt Kirsty Gunn 
Geschichten von wortlosen Aufbrüchen und 
stillen Selbstbesinnungen.

» Das, was du suchst behandelt all die Widersprü-
che, die wir ›Leben‹ nennen, und pendelt so 
zwischen Aufbegehren und Akzeptanz. … Zum 
Weinen schön.« 

           Trouw

» In Gunns Welt ist die Oberfläche niemals alles. 
Grandios!«

 Kate Saunders, The Times

» Kirsty Gunns Ton … geht einem lange  
nicht aus dem Kopf.«

Frankfurter Allgemeine Zeitung  
über Der Junge und das Meer

» … erlesen, aufrüttelnd und aufschlussreich.«
 Lettie Ransley, Observer
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13 Highlights aus dem Frühjahr

KTAVENKTAVEN

BENJAMIN

SPI EL

ROMAN

MARKOVITS

TAGE

Benjamin Markovits
Spieltage
Roman
Aus dem Englischen von Dieter Fuchs.  
374 Seiten, gebunden mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU 
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) | ISBN 978-3-7725-3023-4

KTAVEN

KIRSTY GUNN

Carolines 
Bikini
Roman

Liebe – schwarz auf weiß

Es hat gefunkt beim ersten Anblick. Evan ist in 
Liebe zu Caroline entbrannt.  Alles Weitere soll 
seine gute alte Freundin Nin für ihn festhalten, 
auf Papier. Am besten als Roman. Den sie bei 
unzähligen Treffen in diversen Londoner Pubs 
bereden. Und sollte der Plot zu wünschen übrig 
lassen … Es gibt ja berühmte Vorlagen für diese 
Art von Liebe. Überraschend, herausfordernd, 
geistreich und witzig.

» Gunns ernste Verspieltheit lässt uns jegliche  
Konventionen der erzählenden Literatur, die  
wir träge für selbstverständlich hielten, neu  
überdenken.«

Financial Times

» Kirsty Gunn ist tiefgründig, unangepasst, unter-
haltsam und eine großartige Schriftstellerin.«

Deborah Levy

Kirsty Gunn
Carolines Bikini
Roman
Aus dem Englischen von Uda Strätling.  
380 Seiten, gebunden mit Lesebändchen, Fadenheftung mit SU 
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) | ISBN 978-3-7725-3026-5

»Gewagt und geistreich.«
The Guardian

» Spieltage schafft es, eine emotional ehrliche 
Coming-of-Age-Geschichte mit einer überzeu- 
genden Darstellung der künstlichen, zynischen, 
dabei höchst idealistischen Welt des Profisports  
zu verknüpfen.«

 The Times Literary Supplement 

Hinein ins Leben:  
im Spiel wie in der Liebe
Mit melancholisch-nostalgischem Blick auf 
die ersten Schritte ins Erwachsenenleben ist 
dies die Geschichte eines jungen Mannes 
und Sportlers, der seine erste ›erwachsene‹ 
Liebeserfahrung macht und dabei die eigenen 
Grenzen erkennt. Spieltage ist ein berührender 
Roman über den Weg zu sich selbst – und zu-
dem ein Lesevergnügen für alle Basketballfans.
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Alle Titel auch als eBook erhältlich! 

Lernen Sie hier den Autor und 
seine Idee zum Buch kennen.
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Hannes Wallrafen

Der blinde Fotograf

KTAVEN
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Roman

Regenschirme 
Die 

des
Erik Satie

Stéphanie Kalfon
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Die Wartenden
Marc Mauguin
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THOMAS VERBOGT

vorbei ist

Wenn
der Winter

ROMAN
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Unser Freund

James

Mary & Padraic Colum

Joyce
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Bregje Hofstede

KTAVENKTAVEN

Die Wiederentdeckung
des Körpers
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DIMITRI VERHULST

Den
Sommer kannst

du auch
nicht aufhalten

ROMAN
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Albert Vinzens

Unterhaltungen mit 
Goethes Ausgewanderten

Die Nacht
des Erzählens
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BREGJE HOFSTEDE

Verlangen
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Christa Ludwig

alle 
Farben 
weiß
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Kirsty Gunn

Untreuen
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Hockneys  
Leben 

           

Catherine Cusset
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JEAN-YVES CLÉMENT

Glenn
Gould

oder das innere Klavier

KTAVEN

Wie gut kennen wir Glenn Gould? Seine Aussage 
« Klavier spielt man nicht mit den Händen, sondern 
mit dem Kopf» ist für Jean-Yves Clément der Leit-
faden, um Persönlichkeit und Werk des großen kana-
dischen Pianisten auszuloten. Im Nachzeichnen der 
Stationen eines der absoluten Musik geweihten Lebens 
zwischen Entsagung und Ekstase, Strenge und Humor, 
Konzertsaal und Tonstudio entsteht ein vielschichtiges 
Porträt, das eine einmalige Signatur erkennen lässt.

«Jean-Yves Clément gibt eine Interpretation des fantas-
tischen kanadischen Pianisten,  die besser ist als eine 
Biografie.»

Le Monde

» Gould oder das innere Klavier. Ist das 

Klavier nämlich vollkommenes  Werkzeug, 

so ist es nicht mehr Werkzeug,  sondern 

vielmehr ein  vollkommenes Gefäß, das 

den Geist empfängt. Darin besteht 

 letztlich seine Aufgabe.

Jean-Yves Clément

Jean-Yves Clément, ist Schriftsteller, Dichter, 
Verleger und Festivalorganisator.
Er studierte Klavier und Musikwissenschaft 
und promovierte in Philosophie mit einer 
Arbeit über Nietzsche und die Künste. Von 
1990 – 2012 war er Programmleiter im Ver-
lag Cherche Midi und ist seit Jahren künst-
lerischer Leiter mehrerer Musikfestivals, 
darunter des Nohant Festival Chopin und 
der Liszt omania in Châteauroux. 2013 hat 
er zusammen mit dem Verleger Christophe 
 Rémond seinen eigenen Verlag, Le Passeur 
éditeur, gegründet.
Von Jean-Yves Clément sind bisher erschie-
nen: Les Deux Âmes de Frédéric Chopin (Die 
zwei Seelen Frédéric Chopins), Alexandre 
Skriabine ou l᾽Ivresse des sphères (Alexander 
Skrjabin oder die Trunkenheit der Sphären), 
Le Chant de toi (Singen von dir) und die 
Aphorismensammlung De l᾽aube à midi (Von 
Morgengrauen bis Mittag).

Glenn Gould ist weit mehr als  jene pianis-
tische Ausnahmeerscheinung, welche die 
meisten Musikliebhaber in aller Welt bis 
heute in ihm sehen. Zeitlebens war er im 
Dienst an der Musik auch in verschiedenen 
anderen Kunstsparten höchst engagiert: im 
Gestalten von Radio- und Fernsehsendun-
gen, im Schreiben musikästhetischer Texte, 
im Komponieren und Dirigieren. Die  Musik 
war für ihn ein Glaubensbekenntnis, das 
Reinheit und Einsamkeit im Leben erforder-
te und kein Karrierestreben zuließ.
Jean-Yves Clément hebt in klarer und ein-
fühlsamer Weise diese kreative Persönlich-
keit in den Blick, die von Jugend an auf allen 
möglichen Wegen – gegen den Widerstand 
einer physisch-psychischen Hochempfind-
lichkeit – nach der absoluten Musik strebte. 
In seiner Darstellung wird nachvollziehbar, 
was Glenn Gould einmal selbst geäußert hat: 
«Ich finde, man sollte sein Leben so gestalten, 
dass man immer eine spirituelle Richtung 
im Sinn hat.»
Jean-Yves Clément gelingt eine feine An-
näherung an denjenigen,  der Bach so gut 
interpretierte. Ein musikalisch-philosophi-
sches Porträt mit Weitblick und Tiefgang.

Foto: Gordon Parks 
The LIFE Picture Collection/Getty Images
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Jeanne Benameur

Roman

Gesicht 
derneuen
Das

Tage

KTAVEN

Fünf Personen und ein Thema, das sie verbindet wie 
trennt – Innenzonen, in denen sie gefangen sind, so 
wie es der Kriegsfotograf Étienne bis vor Kurzem äu
ßerlich als Geisel war. Er, der im Zentrum steht, kehrt 
nach Hause zurück, um Schritt für Schritt neu ins 
 Leben zu finden.
Ein bewegender Roman über Freundschaft, Liebe und 
 Humanität. Das Gesicht der neuen Tage zeichnet die 
Wege zur wahren Freiheit, die man findet, wenn man 
bis in sein Innerstes vordringt.

«Ein tief innerlicher, bewegender und starker Roman 
über ein wiedergefundenes Leben.»

Magazin Version Fémina

» Jeanne Benameurs kristallklarer Stil 

macht die Lektüre dieses intensiven, 

 angespannten Romans paradoxer

weise zu einem von Sanftheit erfüllten, 

 wohltuenden Erlebnis.

Florence Bouchy, Le MondeJeanne Benameur, 1952 in Algerien geboren, 
kam im Alter von fünf Jahren mit ihrer Fami
lie nach Frankreich. Nach dem Literaturstudi
um in Poitiers war sie einige Jahre als Lehrerin 
tätig. 1992 erschien ihr Jugendroman Samira 
des Quatre-Routes, für den sie 1993 mit dem 
Grand Prix des Jeunes Lecteurs ausgezeichnet 
wurde. Von ihren weiteren Jugendbüchern 
sind auf Deutsch erschienen: Großer Adler 
schläft nur (Si même les arbres meurent) und 
Hinter dem Hafen das Meer (Quitte ta mère). 
Parallel dazu hat sie sich zunehmend in der 
Belletristik einen Namen gemacht mit  ihren 
poetischen Texten und Romanen wie: Les 
 Demeurées (Prix Unicef 2001), Laver les om-
bres, Les Insurrections singulières (Prix du 
Rotary und Prix Paroles d’encre), Profanes 
(Grand Prix RTL Lire 2013) und zuletzt, 2017, 
L’enfant qui. Ihr Roman Otages intimes (dt: 
Das Gesicht der neuen Tage) wurde mit dem 
Prix Version Fémina ausgezeichnet. Jeanne 
Benameur lebt in La Rochelle und engagiert 
sich auch als Veranstalterin von Schreibwerk
stätten für Jugendliche.

«Schreiben ist mein Rückgrat: es erlaubt 
mir, mit beiden Beinen fest auf der Erde zu 
 stehen und die Arme auszubreiten.»

Jeanne Benameur

«Er hätte die Straße überqueren  müssen. Aber, 
um was zu tun?»
Das Bild der Frau mit den schweren schwar
zen Haarsträhnen, die sich mit Kindern und 
Mann vor den heran rollenden Panzern zu 
retten versucht, wird den Kriegsfotografen 
Étienne nicht mehr loslassen. So wie es ihn 
damals gebannt hat, in dem Moment, als 
er entführt wurde. – Nach monatelanger 
Geisel haft wird er jetzt befreit. 
Sensibel, sinnlich und eindringlich verge
genwärtigt Jeanne Benameur Étiennes Weg 
zum inneren Freiwerden im vertrauten Um
feld seiner Kindheit, die Zustände zwischen 
hell und froh, versunken und dunkel. Seine 
Rückkehr bringt auch alle in Bewegung, die 
ihm am nächsten stehen – die Mutter,  seine 
engsten Freunde Jofranka und Enzo, und 
Emma. Ihr Verhältnis zueinander und zu 
ihm.
Eine intensive Reise in die Innenwelten Ein
zelner und ein flammendes Plädoyer für die 
Menschlichkeit.

«Jeanne Benameur besitzt die Gabe, in
nerste Empfindungen und Gefühle wieder
zugeben.»

Karin Cherloneix, Ouest France
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Foto: Katinka Dullweber / vollkornbrot / photocase
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Galen Strawson
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Jean-Philippe Postel

Arnolfini
Der Fall

Auf Spurensuche
in einem  Gemälde 
von Jan van Eyck

KTAVEN

Jean-Philippe Postel, 1951 in Paris geboren, 
war von 1979 bis 2014 praktizierender Arzt 
für Allgemeinmedizin. Sein Buch Der Fall 
Arnolfini  bezeichnet er als «Anwendung der 
Methoden aufmerksamer klinischer Beob-
achtung auf ein Werk der Malerei.»

Hat Jan van Eyck auf seinem berühmten  Gemälde 

1434 wirklich das Ehepaar Arnolfini  dargestellt, 

wie der 1857 aufgekommene Titel Die Arnolfini- 

Hochzeit es nahelegt? Selten ist eine Bild- 

Erkundung so spannend gewesen wie diese von 

Jean-Philippe Postel, der mit weitem Horizont, 

präzisem Blick und viel Sinn für Mehrdeutigkeit 

einen eigenen Weg zur Aufklärung dieses «Falles» 

einschlägt.

«Ein Plädoyer für den Blick und die genaue 
 Beobachtung.»

Jean-Pierre Costille, clio-cr.clionantes.org

» Der Mann hat gerade die Hand zum 

Schwur erhoben, die Frau  betrachtet 

diese Hand  – und die Zeit bleibt 

stehen … Dieses Gemälde ist wie ein 

Traum. Ein Traum von van Eyck.

Jean-Philippe Postel

Jan van Eycks von der Nachwelt Die 
 Arnolfini-Hochzeit betiteltes Gemälde ge-
hört fraglos zu den vollkommensten und 
rätselhaftesten Bildern der älteren Malerei. 
Wer und was ist darauf dargestellt? Gene-
rationen von Kunsthistorikern haben – mit 
unterschiedlichem Ergebnis – nach dem 
Sujet geforscht. Der Autor des vorliegenden 
Buches, der einer anderen Zunft angehört, 
setzt von Neuem beim genauen Hinsehen an, 
um dem Meister van Eyck auf die Spur zu 
kommen. Durch Betrachten miniatur kleiner 
Details unter der Lupe und Heran ziehen 
überraschender zeitgenössischer  Quellen 
und  Kontexte erschließt Jean-Philippe 
 Postel nach Manier eines Sherlock Holmes 
Indiz nach Indiz, Schicht um Schicht die 
möglichen Zusammenhänge. Und das Bild 
 beginnt zu sprechen …

«Es hat mich dermaßen interessiert, dass ich 
mir Werke über van Eyck bestellt habe  … 
Und genau das verstehe ich unter einem 
guten Buch: ein Text, der mir ein Fenster zu 
einem Universum öffnet, das ich noch nicht 
erforscht habe, und der mir unwiderstehlich 
Lust macht, auf Abenteuer auszuziehen.»

Leserstimme zur  
französischen Originalausgabe

Foto: The National Gallery, London / akg
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Ein Bündel Wegerich
Christa Ludwig
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DIE HEBAMME
Edvard Hoem
Roman URACHHAUS 

Edvard Hoem 
Die Hebamme

Roman

Aus dem Norwegischen von  
Antje Subey-Cramer

ca. 300 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-5236-9
Auslieferung: 25. August

Originalausgabe: Jordmor på jorda,  
Forlaget Oktober, Oslo

Auch als eBook erhältlich! 

Großartiges Porträt  
einer mutigen Frau
Marta Kristine Andersdatter Nesje, die Ururgroßmutter des 
 Autors, ging 1821 zu Fuß 600 km von der Westküste Norwe-
gens nach Christiania, um Hebamme zu werden. Danach übte 
sie ihren Beruf fünfzig Jahre lang am Romsdalfjord aus und 
verfolgte beharrlich ihr Ziel, Frauen zu helfen – wobei sie lange 
gegen Misstrauen und Armut ankämpfen musste.

Edvard Hoem lässt Marta Kristine mit enormer dichterischer 
Kraft hervortreten. Er erzählt feinfühlig von ihrer tiefen Liebe zu 
Hans, ihrem Lebensalltag mit elf Kindern und von den unzähli-
gen Hebammenfahrten über den Fjord. Das Bild einer ganzen 
Epoche, einer Landschaft – und insbesondere des Hebammen-
berufs vor 200 Jahren – tritt atmosphärisch und detailgetreu 
hervor. Das Einfache dieses Lebens und die Zuversicht der Cha-
raktere vermögen uns gerade heute besonders zu berühren.

› Berührende Geschichte  
einer tiefen Liebe.

› Genau recherchierte 
 historische Fakten.

› Lebendige und poetische 
Schilderung.

Leseprobe

Und dann war da noch etwas. Etwas, für das sie keine Worte hatte, etwas Beängstigendes, 
 Großes: Sie wollte ihr Leben nicht nutzlos verbringen. Sie musste über die Unruhe spre-
chen, die in ihr war – denn sie war der Grund dafür, warum sie die Hebammenkunst erler-
nen wollte. Sie war gekommen, um sich das anzueignen, was Dr. Wolf konnte, und um in 
der Praxis zu erfahren, worin ihr Matthias Saxtorphs Buch theoretischen Einblick gewährt 
hatte.
Das eine Wort gab das andere: Ohne eigentlich schon bereit dafür zu sein, erzählte sie von 
Hans … Sie wollte damit Dr. Wolf zu verstehen geben, dass sie ahnte, wie klein der Abstand 
zwischen tiefster Freude und tiefster Traurigkeit sein konnte – wie zerbrechlich das ganze 
 Dasein im Grunde war und wie dünn die Grenze zwischen Leben und Tod.

Edvard Hoem, geboren 1949 in der Nähe von 
Molde, ist einer der führenden norwegischen 
Schriftsteller. Seit fünf Jahrzehnten veröffentlicht er 
Romane, Dramen, Gedichte und Übersetzungen, 
für die er u.a. mit dem Brage-Preis (2019), dem 
norwegischen Kritiker-Preis und dem Ibsen-Preis 
ausgezeichnet wurde. 2020 wurde er für seine 
Verdienste um die norwegische Literatur zum 
Kommandeur des Sankt-Olav-Ordens ernannt und 
avancierte in den letzten Jahren mit seinen histori-
schen Romanen zum Bestsellerautor. 
Foto: Paal Audestad

» Edvard Hoem schmiedet aus seiner Familien-
geschichte feinstes literarisches Gold.«

 Verdens Gang

Hier finden Sie Ihre  
Leseprobe!

ISBN 978-3-8251-5236-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 3 6 9

» Edvard Hoem macht große Literatur zu kraftvoller, erhellen-
der Unterhaltung, ohne in Versuchung zu geraten, Klischees 
und Melodramatik zu bedienen. Und das ist keine kleine 
Leistung.«

Dagbladet

Preisgekrönter  
norwegischer Autor!  

60.000 verkaufte  
Exemplare  

in Norwegen

Ab Juni auf

Fordern Sie Ihr Leseexemplar an!
leseexemplar@urachhaus.com



1918 Urachhaus · Herbst 2021  Literatur · Selma Lagerlöf

WG 1110

U r a c h h a u s

A
 LIEBES GESCHICHTEN

S E L M A 
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Selma Lagerlöf
Liebesgeschichten 

Mit einem Nachwort von  
Holger Wolandt

Aus dem Schwedischen von  
Marie Franzos 

ca. 250 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-5251-2
Auslieferung: 13. Oktober 

Spielarten der Liebe
Selma Lagerlöf versteht es meisterhaft, in ihrer Erzählkunst 
die unterschiedlichsten Register zu ziehen, und vermag so bis 
heute ihre Leser zu begeistern. Mit dem ihr eigenen psycho-
logischen Geschick und in gewaltiger Bildsprache erzählt die 
Nobelpreisträgerin von unterschiedlichsten Aspekten der Liebe: 
vom Glück der Verliebtheit, von Hoffnung, Sehnsucht, stiller 
Reife und tiefstem Kummer.  
Doch auch in Bezug auf die Zeit, in der die Handlungen ange-
siedelt sind, weisen diese Liebesgeschichten eine außerordent-
liche Bandbreite auf – vom Mythischen übers Mittelalter bis 
zum 19./20. Jahrhundert –, oder in Bezug auf unterschiedliche 
soziale Schichten – von Häuslern und Bauern über Bürger und 
Pfarrer bis hin zu Königen. 
Das Nachwort von Holger Wolandt geht auf jede einzelne 
Erzählung dieser Sammlung ein und setzt sie in Beziehung zu-
einander sowie zur Biografie der Nobelpreisträgerin.

› 9 Meisterstücke 
der  schwedischen 

 Nobelpreisträgerin.

› Von der wunderbaren Kraft 
der wahren Liebe.

› In psychologischer 
 Erzähl weise und gewaltiger 

Bildsprache.

Leseprobe

Wie ist »das« gekommen? Das, was sie nicht beim Namen zu nennen wagt.
»Das« ist wohl gekommen wie der Tau ins Gras, wie die Farbe in die Rose, wie 
die Süßigkeit in die Beere, unmerklich und zart, ohne sich vorher anzukündigen. 
Es ist ja auch gleichgültig, wie »das« gekommen ist und was »das« ist. Gut oder 
böse, schön oder hässlich, »das« ist das Verbotene, das es gar nicht geben sollte. 
»Das« macht sie ängstlich, sündhaft, unglücklich … 
Sie verschließt sich davor, und »das« kommt doch herein. »Das« treibt das Blut 
aus ihren Adern und fließt selbst darin, es treibt die Gedanken aus dem Hirn und 
regiert dort, es tanzt durch die Nerven und zittert bis in die Fingerspitzen. Es ist 
überall in ihr … Ach Flaumvögelchen! Wie weich ist unser Sinn und wie leicht 
geweckt unser Herz!

Selma Lagerlöf, geboren 1858, lebte als Kind ganz 
in den Sagen ihrer Heimat Värmland. Ihr Erstlings-
werk Gösta Berling gehört heute zu den weltweit 
meistgelesenen schwedischen Büchern. Mit ihren 
Christuslegenden, Jerusalem und Nils Holgersson 
errang sie Weltruhm. 1909 erhielt sie als erste 
Frau den Nobelpreis für Literatur. 1940 starb die 
Autorin auf ihrem Gut Mårbacka.

Hier finden Sie Ihre  
Leseprobe!

Fo
to

: A
. B

lo
m

be
rg

, S
to

ck
ho

lm

Aus dem Inhalt

Das Flaumvögelchen | Reors Geschichte | Der Roman einer Fischersfrau | Astrid | 
Die Geisterhand | Die Grabschrift | Wie der Adjunkt die Pfarrerstochter freite |  
Das Mädchen vom Moorhof | Der Stein im See

Auch als eBook erhältlich! 

ISBN 978-3-8251-5251-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 5 1 2

LILJECRONAS
HEIMAT

S E L M A 
L A G E R LÖF

U r a c h h a u s

A

2. Aufl. | 254 Seiten, geb. mit SU 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8251-5115-7

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 1 5 7

» Mit Selma Lagerlöfs epischer Urbegabung verbindet 
sich eine Reinheit der menschlichen Gesinnung, einer 
geistigen Güte, die in meinen Augen ihr natürliches 
Genie doppelt verehrungswürdig macht.« 

Thomas Mann
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  Judith     
 Fanto

r o m a n

Urachhaus

Geertje weiß, dass sie Jüdin ist. Aber 
was bedeutet das eigentlich? In ih
rer Familie erhält sie keine Antworten. 
Und dennoch spürt Geertje, dass es ein
mal ein ganz anderes Leben für ihre Fa
milie gegeben haben muss – damals, im 
Wien Gustav Mahlers nach der Jahr
hundertwende.

Von den Angehörigen, die schon längst 
tot sind, deren Anwesenheit Geertje 
aber trotzdem noch wahrzunehmen 
meint, scheint Viktor eine besonders 
schillernde Gestalt zu sein. Er ist von 
einem Geheimnis umgeben, das nichts 
mit seinen Frauengeschichten und an
deren zweifelhaften Machenschaften zu 
tun haben kann.

Überschattet von den Ereignissen des 
20. Jahrhunderts, lebt Geertjes Familie 
noch immer so, als wäre der Krieg nie 
zu Ende gegangen. Geertje weiß, dass 
dies nicht ihr Weg sein kann. Mit aller 
Kraft versucht sie, sich von dem Trau
ma zu befreien, das ihre Familie seit 
Gene rationen gefangen hält.
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ISBN 978-3-8251-5257-4

Wien, 1914. Der junge Viktor entwickelt sich mit seiner 
unkonventionellen Art zum schwarzen Schaf seiner wohl
habenden jüdischen Familie.

Nimwegen, 1994. Die Studentin Geertje hat es satt, dass 
sich ihre Familie auch Jahrzehnte nach der Schoah noch 
immer für ihr Judentum schämt. Sie will die Mauer des 
Schweigens endlich durchbrechen. Denn das Schicksal ihrer 
Familie ist allgegenwärtig – auch das von Viktor.

Basierend auf der wahren Geschichte der Wiener Familie 
Fanto, erzählt Judith Fanto in diesem preisgekrönten Debüt 
zutiefst berührend und zugleich humorvoll von einer Frau, 
die sich auf die Suche begibt: nach ihren verschütteten jü
dischen Wurzeln, nach Spuren von Viktor – und nach den 
Mächten, die aus der Vergangenheit bis heute auf sie einzu
wirken scheinen.

»Ein Debütroman voller Humor, Weisheit 
und Melancholie.«

De Telegraaf, Amsterdam

»Dieses Buch kann man nicht mehr aus der Hand legen.«
Literair Nederland

(geboren 1969) ist Juris
tin im Bereich Medizinrecht und Mutter 
von drei Kindern. Neben ihrer journalis
tischen Tätigkeit setzt sie sich als Grün
derin mehrerer Stiftungen für kulturelle 
Aktivitäten und Bildungsangebote vor 
allem für jüdische Mitmenschen sowie 
für Kinder mit psychiatrischen Proble
men ein. Ihr Roman Viktor wurde in 
den Niederlanden als bestes Debüt des 
Jahres ausgezeichnet.

©
 M

er
lij

n 
D

oo
m

er
ni

k

Umschlaggestaltung: Studio Jan de Boer

20201230_fanto_viktor_cover_PRN.indd   120201230_fanto_viktor_cover_PRN.indd   1 07.01.2021   12:55:5007.01.2021   12:55:50

Judith Fanto
Viktor

Aus dem Niederländischen von 
Eva Schweikart

Umschlaggestaltung:  
Studio Jan de Boer

415 Seiten, gebunden mit SU
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-5257-4
Lieferbar

Originalausgabe: Viktor, Ambo|Anthos, 
Amsterdam

Auch als eBook erhältlich! 

Eine Frau durchbricht die Fesseln 
der Vergangenheit
Wien, 1914. Der junge Viktor entwickelt sich mit seiner unkon-
ventionellen Art zum schwarzen Schaf seiner wohlhabenden 
jüdischen Familie.
Nijmegen, 1994. Geertje hat es satt, dass sich ihre Familie noch 
immer für ihr Judentum schämt. Die Suche nach ihrer eigenen 
Identität führt sie auf die Spuren des Schicksals ihrer Familie 
im Wien Gustav Mahlers – und der Gräueltaten zur Zeit des 
Nationalsozialismus.

Hier finden Sie Ihre  
Leseprobe!

ISBN 978-3-8251-5257-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 5 7 4

Das Hörbuch zu Viktor, gelesen von Julia Nachtmann,  
erscheint bei Audiolino, Hamburg.

Judith Fanto, geboren 1969, ist 
Juristin im Bereich Medizinrecht und 
Mutter von drei Kindern. Neben ihrer 
journalistischen Tätigkeit setzt sie sich 
als Gründerin mehrerer Stiftungen für 
kulturelle Aktivitäten und Bildungsan-
gebote vor allem für jüdische Mitmen-
schen sowie für Kinder mit psychiatri-
schen Problemen ein. Ihr Debütroman 
Viktor erzählt vom Schicksal ihrer 
Familie und avancierte schon nach 
wenigen Wochen zum Bestseller.  
Foto: Merlijn Doomernik

Debütroman des Jahres 2020  
in den Niederlanden

Liebe Frau Fanto,

selten passiert es, dass mich ein Buch so begeistert wie das Ihre. 
Haben Sie vielen Dank für diese feinen und klug beschriebenen 
Charaktere, für die geistreichen Dialoge, für den Esprit, der bei aller 
Tragik nicht zu kurz kommt. Sie haben die Nöte der nachfolgenden 
Generation sehr gut beschrieben, Kinder und Enkel sind im Ange-
sicht des Grauens gar nicht in der Lage, frei zu leben, wenn nicht 
gesprochen wurde oder wird. 
Ich verneige mich vor Ihrer wunderbar erzählten  Geschichte!

Es grüßt Sie von Herzen 
Ihre Christine Wolf  
Buchhandlung Schwarz, Bielefeld

Shortlist  
Preis des niederländischen Buchhandels 2021

Judith Fanto liest:

Wien, 21. Mai:  
»Rund um die Burg« 

Leipzig, 27. u. 29. Mai:  
»Leipzig liest Extra«

Wien, 10. – 14. November 
»Buch Wien 2021« (geplant)

Presseanfragen  
bitte direkt an:  

Politycki & Partner 
Tel. 040 | 430 93 15-12 

bp@politycki-partner.de

Österreich:
Dr. Barbara Brunner

Tel. +43 | 6246 | 73 955 
brunner@barbara-brunner.at

Hier finden Sie den  
Trailer zu Viktor



2322 Urachhaus · Herbst 2021  Literatur · Astrid Seeberger

URAC H H AUS 

AS TRID  S E E B ERGE R A S T R I D  S E E B E R G E R

UR ACHHAUS 

Astrid Seeberger, 1949 in Süddeutsch-
land geboren, zog mit 17 Jahren al-
lein nach Schweden und studierte dort 
Philosophie, Theater- und Filmwissen-
schaften sowie Medizin. Sie ist Ärztin 
am renommierten Stockholmer Karo-
linska Institut und eine international ge-
fragte Fachreferentin. 2010 veröffent-
lichte sie ihr erstes essayistisches Buch 
Schamlose Neugier. Von der Kunst des 
heilsamen Gesprächs, das bewies, dass 
sie auch eine begnadete Erzählerin ist. 
Im Verlag Urachhaus ist bereits ihr Ro-
man Goodbye, Bukarest erschienen, 
der einen weiteren Teil ihrer autobio-
grafisch inspirierten Geschichte erzählt 
und eng mit Nächstes Jahr in Berlin 
verknüpft ist.

»Ein Windstoß fuhr durch die Bäume. 
Die Terrassentür, die nur angelehnt ge-
wesen war, schlug zu. Ein Hahn kräh-
te in der Ferne. Vielleicht ahnten wir, 
was geschehen würde. Vielleicht sag-
te Ewald deshalb zu Mutter, es habe 
eine Zeit gegeben, in der sie glaubten, 
Träume könnten wahr werden, damals 
hätten sie zueinander gesagt: ›Nächs-
tes Jahr in Berlin!‹ Jetzt aber würden 
die Träume erneut zerschlagen. Es sei 
kaum zum Aushalten.
Großmutter sah ihn an, ohne ein Wort 
über das Zuchthaus in Bützow zu sa-
gen, in dem man landen konnte, wenn 
man allzu offen redete. Sie saß neben 
Großvater mit ihrem Steppengesicht, 
hoch aufgerichtet, das Haar straff zum 
Knoten gebunden. Das Schweigen war 
wie ein dünnes Tuch, das jeden Mo-
ment zerreißen konnte.
Da begann Großmutter von einer Nacht 
zu erzählen, als sie geglaubt hatte, alles 
wäre verloren …«

Dies ist eine Geschichte, die erzählt werden muss: die 
Geschichte, die eine Tochter ihrer verstorbenen Mutter 
schuldet. Sie erzählt das Schicksal einer deutschen Fami-
lie aus Ostpreußen, geprägt von Verlust, Hoffnung und 
der Suche nach einem neuen Leben in den politischen 
Wirren des 20. Jahrhunderts.

Aus Astrid Seebergers Feder fließt diese Geschichte bild-
gewaltig, klug und poetisch dicht. Sie beschwört Orte 
der Sehnsucht, Zufluchtsorte in ihrer einmaligen Zau-
berkraft herauf und skizziert ihre Charaktere mit genau-
em Blick.

Nächstes Jahr in Berlin ist der erste Teil ihrer groß an-
gelegten, autobiografisch inspirierten Familiengeschichte, 
die mit Goodbye, Bukarest bereits viele Leser begeistern 
konnte.

»Dieses Buch ist ein literarisches Glanzlicht.« 
Dagens Nyheter

»Dieses Buch gehört zweifellos zu den besten 
des Jahres 2020.«

Netgalley, Buchhändlerstimme 
zu »Goodbye,  Bukarest«

Umschlaggestaltung: Miroslav Šokčić
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ISBN 978-3-8251-5261-1

20210107_seeberger_in_berlin_COVER_PRN2.indd   120210107_seeberger_in_berlin_COVER_PRN2.indd   1 07.01.2021   13:00:3407.01.2021   13:00:34
Astrid Seeberger
Goodbye, Bukarest
Roman

Aus dem Schwedischen von Gisela Kosubek
244 Seiten, gebunden mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-8251-5230-7
Lieferbar

Originalausgabe: Goodbye Bukarest, Weyler, Stockholm

WG 1112

Auch als eBook erhältlich! 

ISBN 978-3-8251-5230-7

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 3 0 7
WG 1112

Auch als eBook erhältlich! 

Astrid Seeberger
Nächstes Jahr in Berlin
Roman

Aus dem Schwedischen von Gisela Kosubek
252 Seiten, gebunden mit SU
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-8251-5261-1
Lieferbar

Originalausgabe: Nästa år i Berlin, Weyler, Stockholm

ISBN 978-3-8251-5261-1

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 6 1 1

Astrid Seeberger, 1949 in Süddeutschland geboren, zog 
mit 17 Jahren allein nach Schweden und studierte dort 
Philosophie, Theater- und Filmwissenschaften sowie 
Medizin. Sie ist Ärztin am renommierten Stockholmer 
Karolinska Institut und eine international gefragte Fach-
referentin. Dass sie auch eine begnadete Erzählerin ist, 
bewies sie 2010 mit ihrem ersten essayistischen Buch 
Schamlose Neugier. Von der Kunst des heilsamen Gesprächs. 
Im Verlag Urachhaus erschienen die Bände Goodbye, 
 Bukarest und Nächstes Jahr in Berlin – die beiden ersten 
Teile ihrer Familiengeschichte.Fo

to
: S

ofi
a 

R
un

ar
sd

ot
te

r

Astrid Seebergers dramatische und  
poetische Familiengeschichte

Leserstimmen von vorablesen.de zu Goodbye, Bukarest und Nächstes Jahr in Berlin 

›  Ein Flüchtlingsschicksal von unwahr-
scheinlicher Dramatik.

› Bildgewaltig und mitreißend erzählt.

›  Eine Hommage an die  Bedeutung von 
 Literatur und Liebe in unserem Leben.

›  Ein bewegender autobiografischer  Roman.

» Astrid Seebergers Buch zu lesen, war für mich ein Genuss. 
Sie schreibt so abwechslungsreich und anschaulich, dass ich 
Goodbye, Bukarest innerhalb weniger Stunden durchlas. Gäbe 
es mehr als fünf Sterne, dieses Werk hätte es verdient.«

» Ein berührender, nachdenklich stimmender Roman. 
Absolut lesenswert.«

» Danke, Frau Seeberger, dass Sie die Geschichte Brunos, die 
auch Ihre Geschichte ist, und die Geschichte vieler anderer – 
nicht zuletzt auch unsere Geschichte – in Ihrer sanften und 
doch so starken Sprache mit uns geteilt haben!«

» Selten hat mich ein Roman so nachhaltig berührt.  
Mein Fazit: absolut lesenswert.«

» Ein Buch, das den Verstand ebenso beansprucht wie das 
Gefühl. Ein Buch, das poetisch ist und politisch. Ein Buch, 
das mich tief bewegt hat. Ganz gewiss keine leichte Kost, 
aber purer Genuss für alle, die Sprache auf hohem Niveau 
zu schätzen wissen.«
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» Die Zeit wäre eigentlich reif, um an einer gemeinsamen demo-
kratischen Verfassung von Mensch und Erde zu arbeiten. Es 
geht um eine Begegnung zwischen den geistigen Kräften der 
Natur und den Menschen. Wir unterschätzen die hohe Weis-
heit, die in diesen Kräften wirksam ist – und ihre Bedeutung 
für uns.« 
 
Der Mensch mutet der Natur mehr zu, als sie ertragen kann. 
Hehre Klimaziele sind nicht mehr als Lippenbekenntnisse, die 
immer wieder ignoriert werden.  
Gregor Arzt hat das Anliegen, die Bedürfnisse der Erde nicht 
zu missachten, sondern sich so intensiv mit ihr zu beschäfti-
gen, dass wir erkennen können, was sie braucht. Neben seiner 
Arbeit als Geomant sind seine Gedichte ein Beitrag, einen 
Austausch zwischen Mensch und Natur anzuregen.

› Gedichte, die uns  
der Natur näherbringen.

› Hochwertige Klappenbroschur 
in handlichem Format.

› Klimaneutral und  
nachhaltig produziert. Gregor Arzt, geboren 1963 in Essen, promovier-

te in Literatur- und Musikwissenschaft. Von 1997 
bis 2001 studierte er unter anderem bei Marko 
Pogačnik Geomantie und Radiästhesie. Seit 
2010 leitet er eine dreijährige berufsbegleitende 
Ausbildung »Spirituelle Erdwissenschaften« mit 
Gruppen in allen Regionen Deutschlands. An 
etwa 40 Wochenenden im Jahr ist er im Rahmen 
seiner Vortragstätigkeit in ganz Europa unter-
wegs. Gregor Arzt lebt auf dem Undinenhof im 
westlichen Havelland.
www.undinenhof.de

 Literatur · Gregor Arzt 

Der Elbe begegnen III  
(Mühlenteich bei Dahlen, 16.5.2015)

Lasst uns nicht länger warten
Auf Euer Herzensblut,
Strömt mit uns in den Garten,
Dann wird die Schöpfung gut.

Wir sind die Ströme Edens,
Wir kommen jetzt zurück.
Wir regnen auf die Erde,
Zu teilen unser Glück

Mit Euch – es ist jetzt an der Zeit.
Seid ihr bereit?
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Gregor Arzt
Lasst uns nicht länger warten

Verse für einen Bund  
von Erde und Mensch

ca. 120 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A) 

ISBN 978-3-8251-5288-8
Auslieferung: 13. Oktober

Leseprobe

Wetter – Wettergeist auf dem Gollenberg  
(Stölln, 13.6.2019)
  
Ich streiche die Wipfel der Wälder entlang  
und über die Felder.
Ich rieche jeden einzelnen Halm,
Jedes Härchen auf der Haut meiner Geliebten,  
der Erde.

Wir werden immer noch älter und älter,
Und irgendwann, irgendwann:
Ganz ganz jung

Wenn Ihr es geschafft habt, Euch liebzuhaben,  
wie wir.
Dass der eine nicht ohne den anderen sein kann
Und ihn so sein lassen kann, wie er ist,

Wenn Ihr einander beschenkt mit dem Leben
Für Leib, Seele und Geist.

ISBN 978-3-8251-5288-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 8 8 8

Urachhaus

CHAKREN
DER ERDE
 Spiegel der Menschheit

Gregor Arzt 

 Mit einem Vorwort von Marko Pogacnik

248 Seiten, kt. 
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

ISBN 978-3-8251-5163-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 6 3 8

Mit der Natur im Gespräch –  
die Sprache der Natur verstehen
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MANFRED KRÜGER

Wie ich dich liebe?
Liebe, Abschied und Tod 

in der europäischen Lyrik

Verlag Freies Geistesleben

           «… Sagen will ich’s dir.

Ich liebe dich so weit, so tief und hoch

als meine Seele reicht, wenn sie bedenkt

des Lebens Ende und die hohe Gnade.»

› Erlesene Auswahl  
italienischer, englischer,  

französischer und  
spanischer Dichtkunst.

› Berührend schöne Gedichte 
über Liebe, Abschied und Tod.

› Zweisprachig in neuen  
Übersetzungen und  

Nachdichtungen.

› Ein sehr persönliches  
Vermächtnis Manfred Krügers.

In ihrem Schreiten waltet Schönheit
In den letzten Wochen seines Lebens wendet sich der Roma-
nist und Geisteswissenschaftler Manfred Krüger seiner alten 
Leidenschaft, der europäischen Lyrik, zu und beginnt, die ihn 
berührenden Gedichte ins Deutsche zu übersetzen und nach-
zudichten. In den Gedichten aus dem Italienischen, Englischen, 
Französischen und Spanischen über Liebe, Abschied und Tod 
nimmt Manfred Krüger selbst Abschied aus dem Leben und 
zeigt uns, wie unermesslich schön dieses Leben ist.

WG 1160

 Literatur · Manfred Krüger

Manfred Krüger
Wie ich dich liebe?

Liebe, Abschied und Tod  
in der europäischen Lyrik.

Übersetzt und in Nach- 
dichtungen wiedergegeben 

aus dem Italienischen,  
Englischen, Französischen und

Spanischen, jeweils zweisprachig.
Mit einem Nachwort von  

Thomas Krüger.
ca. 160 Seiten, Leinen mit  

Schutzumschlag
ca. € 19,– (D) | ca. € 19,60 (A)

ISBN 978-3-7725-3242-9
Auslieferung: 25. August

ISBN 978-3-7725-3242-9

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 4 2 9

Manfred Krüger wurde am 23. Februar 1938 in Köslin (Pommern) geboren und starb 
am 24. Februar 2019 in Nürnberg. Sein Weg führte ihn über Ansbach (Abitur 1957), 
Heidelberg und Tübingen, wo er Philosophie, Germanistik und Romanistik studierte, 
nach Nürnberg. Nach seiner Promotion (1965) hatte er Lehraufträge für Literaturwis-
senschaft an der Universität Erlangen, für Philosophie und Schöne Wissenschaften 
am Rudolf Steiner Haus Nürnberg, am Institut für Waldorfpädagogik in Witten-Annen 
und an der Fachhochschule für Kunst und Therapie in Ottersberg (Professur für 
Philosophie 1986).
Aus seinen zahlreichen Publikationen seien hervorgehoben: Wandlungen des Tragi-
schen (1973), Ichgeburt (1996), Die Verklärung auf dem Berge – Erkenntnis und Kunst 
(2003), Novalis – Wege zu höherem Bewusstsein (2008), Gérard de Nerval – Chimären 
und andere Gedichte (2008), Der Güter Gefährlichstes – Die Sprache (2009), Albrecht 
Dürer. Mystik, Selbsterkenntnis, Christussuche (2009) und Die Schriften des Johannes. 
Das Evangelium, Die Briefe, Die Apokalypse übersetzt und kommentiert (2011).

Leseprobe

Wie ich dich liebe? Sagen will ich’s dir.
Ich liebe dich so weit, so tief und hoch
als meine Seele reicht, wenn sie bedenkt
des Lebens Ende und die hohe Gnade.

Ich liebe dich bis in die Alltagsnöte,
sei es bei Sonnen- oder Kerzenschein,
so frei wie Männer vor dem Recht bestehn,
so rein wie sie auf Ruhm verzichten.

Ich liebe dich mit Leidenschaft
aus altem Gram und Kindheitsglauben,
mit einer Liebe, die ich fast verlor.

Mit meinen Heiligen. Ich liebe dich
mit jedem Atemzug, im Lächeln, Weinen
des ganzen Lebens – tiefer nach dem Tode.

Elizabeth Barrett Browning
1806 – 1861

Aus dem Inhalt
Gedichte übersetzt und in Nachdichtungen.
I. Aus dem Italienischen von: Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Michelangelo Buonarotti, Tommaso Campanella, 
Giuseppe Ungaretti | II. Aus dem Englischen von: Edmund Spenser, William Shakespeare, John Donne, Edmund 
Waller, Thomas Traherne, William Wordsworth, Samuel Taylor Coleridge, Percy Bysshe Shelley, John Keats, Lord  
Byron, Elizabeth Barrett Browning | III. Aus dem Französischen von: Maurice Scève, Pernette du Guillet, Louise 
Labé, Joachim du Belay, Pierre de Ronsard, Gérard de Nerval, Charles Baudelaire, Victor Hugo, Stéphane Mallarmé, 
Paul Verlaine, Jean Moréas, Paul Éluard, George Brassens | IV: Aus dem Spanischen von: Alfons der Weise,  
Santa Terésa de Jesús, Fray Luis de León, Félix Lope de Vega Carpio, Francisco de Quevedo, Gustavo Adolfo  
Bécquer, Miguel de Unamuno, Manuel Machado, Fernando Villalón, Juan Ramón Jimenez, Pedro Salinas, Rafael 
Alberti, Consuelo Velazquez.
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Schafe, Wolle 
und originelle Strickmuster

HOLLAND 
Marja de Haan
Hilly van der Sluis

stricken

› Nachhaltige Schafwolle  
aus Holland.

› Kunstvolle Muster und  
übersichtliche Anleitungen.

› Wolle im Onlineshop  
erhältlich: www.trollenwol.nl

Auf nach Holland –  
Schafe zählen und  
Schönes stricken!
Nach Stationen auf Öland und Shetland führt die Suche nach 
nachhaltiger, einheimischer und fair produzierter Wolle dieses 
Mal nach Holland: Woran erkennt man holländische Wolle,  
was macht sie einzigartig und wo kann man sie kaufen? An 
ihren Entdeckungen lassen uns die Autorinnen in diesem 
farbenfrohen Buch teilhaben und präsentieren darüber hinaus 
charakteristische Strickprojekte, die aus echter holländischer 
Wolle gefertigt sind. 

ISBN 978-3-7725-2953-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 5 3 5WG 1412

Marja de Haan | Hilly van der Sluis
Holland stricken

Schafe, Wolle und  
originelle Strickmuster

Aus dem Niederländischen  
von Andrea Prins.

112 Seiten, mit Fotos  
und Anleitungen,  

durchgehend farbig, gebunden  
ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2953-5
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Holland breien,  
Uitgeverij Christofoor, Zeist

 Ideen für ein kreatives Leben · Marja de Haan · Hilly van der Sluis

Hier finden Sie  
einige Beispielseiten!

Schafe, Wolle 
und traditionelle 
Strickkunst

SHETLAND 
Marja de Haan
Anne de Haan
Hilly van der Sluis

stricken

128 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2750-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 5 0 0

2. Auflage in Vorbereitung!

Marja de Haan entdeckte ihre Leidenschaft für 
Stricknadeln und Textilien bereits im Kinder-
garten. Heute führt sie in den Niederlanden das 
Wollgeschäft Trollenwol und gibt auch außerhalb 
ihrer Heimat Kurse in Strickkunst. Sie entwirft 
ausdrucksvolle Strickmuster und -variationen. 
Ihre Vorliebe gilt naturbelassenen Materialien, 
für die sie in Schweden, Norwegen und anderen 
Regionen kleine Wollmanufakturen durchstöbert. 
www.trollenwol.nl

Hilly van der Sluis ist Mitgründerin von »The 
Dutch Knitters« und arbeitet seit 2012 bei  
Trollenwol. Sie entwirft Muster und hebt die 
handwerklichen Aspekte des Strickens auf eine 
schöpferische Ebene.

Aus dem Inhalt
Holland-Schafe | Wolle von Holland-Schafen: Schafwolle »Utrechtse Heuvelrug« 
und »Lutjebroek« | Anleitungen: Teekannenwärmer & Eierwärmer | Topflappen und 
-untersetzer | Utrechter Handschuhe | Mütze | Stiefel-Toppers | Socken | Spencer | 
Cardigan mit Tulpen | Klassischer Cardigan | Utrechter Kissenhülle | Schafkissen | 
4-farbiges Plaid | Wärmflaschenhülle | Streifentasche | Umhängetasche

Traditionelle Strickmuster 
inspiriert von Schwedens  
schöner Insel

ÖLAND 
Marja de Haan

stricken

112 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2749-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 4 9 4

4. Auflage in Vorbereitung!
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Stricken für Kinder
Marte 

Helgetun

Charme in 
jeder Masche

Hier finden Sie  
einige Beispielseiten!

› Klassische und zeitlos  
schöne Modelle.

› Über 60 Anleitungen für die 
Altersgruppe 0 bis 6 Jahre.

› Strick-ABC mit Umrechnungs-
formel für Garnalternativen.

Aus dem Inhalt
Vorwort | Traumbolero | Vorschulpulli | Ausgeh-Jacke | Draußen- 
Spiel-Kleid | Große-Schwester-Kleid | Lieblingskleid | Tunika mit Geheim-
taschen | Baskenmütze und Tasche mit Blume | Stulpen | Troyer |  
Verspielter Pullover | Strandkleid | Bunte Flaggen | Fahr, fahr, fahr,  
kleines Boot | Sommer-Overall | Ballerinas | Shorts | Schnullersammler |  
Windelpopo-Hose | Elegant im Wagen | Lavendelkleid | Seidenweiche  
Decke | Namenstag-Kleid | Zopfhaube | Strick-ABC | Häkel-ABC |  
Maschenprobe | Umrechnung der Lauflänge.

Skandinavisches Strickdesign für 
Babys und kleine Kinder
Kinder stehen genauso gerne Kopf wie auf ihren zwei Beinen – 
Kleidung für aktive Kinder muss das beim Toben und Spielen 
aushalten und bequem sein. Mit Leidenschaft und Liebe zum 
Detail hat die Designerin Marte Helgetun klassisch schöne 
Strickmodelle und Accessoires für die Altersgruppe 0 bis 6  
Jahre entworfen. Alle Modelle sind mit atmosphärischen  
Fotografien illustriert. Das lässt Kinderherzen höher schlagen!

ISBN 978-3-7725-2734-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 3 4 0WG 1412

Marte Helgetun
Stricken für Kinder

Charme in jeder Masche

Aus dem Norwegischen  
von Maike Dörries.

2., durchgesehene Auflage,  
199 Seiten, mit Fotos  

von Nathan W. Lediard und  
Anleitungen, durchgehend  

farbig, gebunden,  
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) 
ISBN 978-3-7725-2734-0

Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Strikk til barn –  
Sjarm i hver maske, Gyldendal, Oslo

 Ideen für ein kreatives Leben · Marte Helgetun

Foto: Hasselblad H4D

Marte Helgetun hat schon von Kindesbeinen an 
mit Garn und Stricknadeln experimentiert, bevor 
sie 2010 ihre Firma Design by Marte Helgetun  
gegründet hat. Sie ist als Autorin und Strick- 
Bloggerin aktiv und betreibt die Netboutique  
www.martehelgetun.no.

30 Freies Geistesleben · Herbst 2021



33

Fo
to

cr
ed

it

32 Freies Geistesleben · Herbst 2021

Magische
Frédérique Guéret

Fenstersterne
aus Seidenpapier

Hier finden Sie  
einige Beispielseiten!

› Neue Sternmodelle  
in der einmaligen Technik  

von Frédérique Guéret.

› Leuchtender Fensterschmuck 
– nicht nur für die Advents-  

und Weihnachtszeit.

› Besondere Farbeffekte  
durch Aquarelltechnik.

› Mit übersichtlichen  
Schritt-für-Schritt-Anleitungen.

› Verschiedene Schwierigkeits-
grade für Anfänger und  

Fortgeschrittene.

Neue Faltsterne in zauberhaften 
Formen und Farben
In diesem Buch stellt Frédérique Guéret 26 neue Kreationen 
ihrer einzigartigen Faltkunst vor. Gut nachvollziehbar führt sie 
in die von ihr entwickelte Technik ein und zeigt detailliert, wie 
aus farbigem Seidenpapier wunderschöne Fenstersterne in  
erstaunlicher Formenvielfalt entstehen. Die leuchtenden,  
farbintensiven Sterne, Blüten und Rosetten sind ein pracht- 
voller Fensterschmuck für das ganze Jahr.

Jedes Sternmodell ist für sich ein kleines Transparentkunstwerk, 
das anhand von Zeichnungen und Schritt-für-Schritt-Anleitungen  
nachgebastelt werden kann. Zudem kann man mit Schwamm 
oder Pinsel zusätzliche Akzente setzen; je nach Lichteinfall wird 
so eine marmorierte Struktur sichtbar. Die Sterne sind in unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade unterteilt, sodass Anfänger wie 
Fortgeschrittene geeignete Anregungen finden.

WG 1411

Frédérique Guéret
Magische Fenstersterne  

aus Seidenpapier

ca. 136 Seiten,  
durchgehend farbig, gebunden

ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3144-6

Auslieferung: 13. Oktober

 Ideen für ein kreatives Leben · Frédérique Guéret

ISBN 978-3-7725-3144-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 4 6

Aus dem Inhalt
Benötigtes Material | Zeichenerklärung | Wie Sie das Seidenpapier beleben können | 
Zuschneiden des Seidenpapiers: Quadratische Schnitte. Dreieckige Schnitte. Recht-
eckige Schnitte. Schnittvorlagen | Das Zusammensetzen: Sterne mit acht Strahlen. 
Sterne mit fünf und sechs Strahlen. Sterne mit vier, neun, zehn, elf und vierzehn 
Strahlen | So wird das Transparent am Fenster befestigt | 26 Modelle.

Frédérique Guéret, geboren 1949 in Aix-les-Bains, 
war bis 1980 in einer Pariser Werbeagentur tätig. 
Heute wohnt sie in Stuttgart, wo sie eine Mal- und 
Zeichenausbildung absolvierte. Aus ihren vielseiti-
gen Interessen heraus entwickelte sie eine eigene, 
lebendige Methode in der Faltkunst mit Seiden-
papier. Im Verlag Freies Geistesleben erschienen 
von ihr bereits die Bücher Leuchtende Fenstersterne, 
Zauberhafte Fenstersterne und Funkelnde Fenster-
sterne.

Zauberhafte
Frédérique Guéret

Freies Geistesleben

Fenstersterne
aus Seidenpapier

In leicht nachvollziehbaren Schritten führt Frédérique  Guéret 

in die von ihr entwickelte Falttechnik ein. Sie zeigt, wie aus 

farbigem Seidenpapier wunderschöne Fenstersterne ent

stehen. 25 ganz verschiedene Modelle werden vorgestellt – 

jedes für sich ein kleines Transparentkunstwerk. Zahlreiche 

Zeichnungen und Schritt–für–SchrittAnleitungen erleichtern 

das Nachbasteln.

ISBN 978-3-7725-2636-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 3 6 7
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119 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2934-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 3 4 4

Funkelnde
Fenstersterne

aus Seidenpapier

Frédérique Guéret

135 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2637-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 3 7 4

2. Auflage in Vorbereitung!
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Das Glück legt manchmal Eier …

Ob zuerst Henne oder Ei da war, ist Tanja Berlin  
inzwischen einerlei. Denn seit Agate, Alma und 
Adele in ihrem Garten ein Zuhause gefunden 
haben, ist mit ihnen große Freude und munter 
gackerndes Leben eingezogen. Da sich durch 
die drei Zwerg-Cochin-Damen auch noch zahl-
reiche Kontakte und Freundschaften zu anderen 
Hühnerhalterinnen und -haltern entwickelten, 
die ständig Einfälle haben, was man rund ums 
Huhn alles tun und lassen kann, entstand die 
Idee zu diesem Buch. Mit herrlichen Fotos wer-
den nicht nur verschiedene Hühnerarten und 
Menschen porträtiert, sondern es gibt auch 
zahlreiche Kreativideen rund ums Futter, die 
Tierhaltung und natürlich auch das passende 
Ambiente zu Hause.

Waldorfpädagogik in einem  
Natur- und Waldkindergarten

Die Gründerin des Waldkindergartens Bonsai 
nahe Kopenhagen stellt anschaulich ihr  
Konzept einer Naturpädagogik für Kinder von  
2 bis 6 vor. Konkrete Alltagsbeschreibungen, 
praktische Erfahrungen, elementare Über-
legungen und viele großformatige Farbfotos 
machen das Buch zu einer anregenden Lektüre 
für Eltern und Erzieherinnen. Angesichts der 
wachsenden Naturentfremdung ist Bonsai ein 
zukunftsweisendes pädagogisches Projekt.

Jüdische Küche, die Vergangenheit  
und Zukunft verbindet

Für sechs Freundinnen mit jüdischen Wurzeln 
gibt es nichts Schöneres, als gemeinsam zu 
kochen und in Töpfen, Pfannen, Schüsseln und 
Backformen die Geschichten und Geschmacks- 
nuancen der jüdischen Community, die sie 
zusammengetragen, probiert und ausgewählt 
haben, für die nachfolgenden Generationen  
zu bewahren. Gemeinsames Genießen verbindet 
uns Menschen miteinander, und zuvor Unbe-
kanntes wird mit jedem Bissen vertrauter und 
bereichert unser Leben nicht nur geschmacklich!

Tanja Berlin
Zuhause ist, wo meine Hühner sind 
Geschichten und kreative Ideen rund ums Huhn.

143 Seiten, gebunden
Mit Fotos und Anleitungen sowie Illustrationen, 
durchgehend farbig
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2967-2

Rikke Rosengren
Mit Kindern in der Natur
Waldpädagogik auf Grundlage der Waldorferziehung.

192 Seiten, geb., mit zahlreichen Fotos,  
durchgehend farbig  
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2964-1

Merelyn Frank Chalmers | Natanya Eskin | Lauren Fink |  
Lisa Goldberg | Paula Horwitz und Jaqui Israel 
Monday Morning Cooking Club
Das Schlemmen geht weiter.

Aus dem Englischen von Martina M. Oepping.
Mit Fotos von Alan Benson 
303 Seiten, durchgehend farbig, gebunden
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2942-9

ZZuhauseuhause �st,

HühnerHühner
womeine

sind

Tanja Berlin

Mit Kindern in der Natur
RIKKE ROSENGREN

Monday Morning
COOKING CLUB

Das Schlemmen geht weiter

ISBN 978-3-7725-2967-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 6 7 2

ISBN 978-3-7725-2964-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 6 4 1

ISBN 978-3-7725-2942-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 4 2 9

Frühjahr Highlights Kreativbücher
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Tanja Berlin
Feste feiern mit Kindern

143 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2849-1

Rotraud Reinhard
Filzen von heimischen Tieren

3., durchgesehene Auflage  
207 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2748-7

Eleanor Ozich 
The Art of Simple
Anregungen und Rezepte für ein  
entspannteres Leben

2. Auflage, 224 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2507-0

Christine Schäfer
Elfen und Feen aus Märchenwolle

11. Auflage, 109 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2061-7

Tanja Berlin
Frühling, Sommer, Äpfel, Winter
Das kreativ-köstliche Jahreszeitenbuch

2. Auflage, 143 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 19,90 (D) | € 20,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2825-5

Rotraud Reinhard
Auf dem Bauernhof
Filzen für die ganze Familie

2. Auflage, 151 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 19,90 (D) | € 20,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2295-6

Eleanor Ozich
Homemade
Essenzielles für zu Hause und einen  
inspirierenden Alltag

224 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 25,– (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2508-7

Christine Schäfer
Feen, Nymphen, Nixen aus Märchenwolle

4. Auflage, 115 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,  
durchgehend farbig
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2536-0

Feste feiern
mit Kindern

Tanja Berlin

Rotraud Reinhard

Filzen
von heimischen

Tieren

Christine Schäfer

Verlag Freies Geistesleben

Elfen & Feen aus Märchenwolle

Schäfer, Elfen_UG2.indd   1 24.07.2006   15:43:08 Uhr

Rotraud Reinhard

Freies Geistesleben

Filzen für die ganze Familie

BauernhofBauernhofAufBauernhofBauernhofAufAuf
demdem. BauernhofAufBauernhofAuf
dem
Auf
dem
Auf.

Filzen für die ganze Familie
.
Filzen für die ganze Familie.

Rotraud Reinhard

Bauernhof
.

Homemade
ESSENZIELLES FÜR ZU HAUSE UND  
EINEN INSPIRIERENDEN ALLTAG

ELEANOR OZICH

Christine Schäfer

aus Märchenwolle
Feen, Nymphen, Nixen  

ISBN 978-3-7725-2849-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 4 9 1

ISBN 978-3-7725-2507-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 0 7 0

ISBN 978-3-7725-2748-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 4 8 7

ISBN 978-3-7725-2061-7
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ISBN 978-3-7725-2825-5
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ISBN 978-3-7725-2295-6
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ISBN 978-3-7725-2536-0
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3938 Freies Geistesleben · Herbst 2021

Herzräume

falter

Brigitte Werner

Geborgen im eigenen Leben

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

Brigitte Werner, geboren 1948, lebt und arbeitet im 
Ruhrgebiet und an der Schlei. Nach zehn Jahren 
Schuldienst ist sie umgestiegen in das Leben  
ohne festes Gehalt, ohne Chef und Vorschriften, 
aber mit einem Sack voller Lebensideen. Sie hat  
in ihrem Kindermitmachtheater gespielt und alle 
Stücke geschrieben, hat Geschichten gefunden 
und erfunden, sie gibt Literaturseminare und 
schreibt nun für Kinder und für Erwachsene.
Foto: Christian Kaiser

Stimmen von Leserinnen und Lesern zu Zufälle und Seitenblicke:

 » Das Buch erzählt von hinreißenden Geschehnissen, die das Herz zerknittern  
und wieder glatt streicheln. Schlag es auf, lies: weine, lache – es beglückt!«

         Johanna Pirzkal

 » So köstlich, so berührend, so voller Menschenliebe.«

      Brigitte Tamfeld

 » Ich genieße es peu à peu mit einem Lächeln im Gesicht.«

       Sabine Fürst

 » So ergreifend, dazu sprachlich so feinfühlig formuliert, dass man  
es bedauert, wenn man am Ende des Buches angelangt ist.«

        Peter Schäfer

Leseprobe

Als ich in die Schule kam, hörte ich zum ersten Mal vom Paradies. Es schien ein großer  
üppiger Garten zu sein, und dort war alles gut. Das gefiel mir sehr, aber ich hatte noch keinen 
richtigen Garten gesehen, in dem alles wuchs, was man sich vorstellen konnte. Selbst einen 
Apfelbaum hatte ich wohl noch nicht gesehen, wuchs ich doch in einer Großstadt in dem  
damals noch trüben, schmutzigen Ruhrgebiet in einem großen Mietshaus auf. Doch als ich 
zum ersten Mal in die helle, neu erbaute Stadtteilbücherei durfte, da wusste ich es: Das  
Paradies war ein riesiger Garten, größer als unser Friedhof nebenan, darüber ein Abend- 
himmel in sanften Farben und mittendrin eine luftige, große Bibliothek. Und niemals würden 
die Bücher dort ein Ende nehmen …

› Neue Geschichten aus der  
beliebten Kolumne von  

Brigitte Werner in a tempo. 

› Beglückende, tröstliche,  
erheiternde, nachdenkliche 

Lesemomente.

› Für alle, die das Leben lieben.

› Eignet sich auch ideal  
als Geschenkbuch.

Im Herzen sind viele Räume
Brigitte Werner schildert 25 Episoden, die sie dem Leben abge-
lauscht hat: besondere Begegnungen, Erinnerungen, »Zufälle«, 
Ängste, Erlebnisse mit bezaubernden Kindern und tröstenden 
Tieren … Die Texte laden ein zum Mitfühlen und Mitlachen, 
zum Staunen und Nachdenken. Immer spürt man dabei ein 
Augenzwinkern und die Liebe zum Leben.
Und man erkennt, dass das Herz nicht nur zwei Kammern  
hat, sondern viele Räume, in denen wir unsere Kostbarkeiten 
hüten und aufbewahren sollten, um sie immer mal wieder  
anzuschauen und sich an ihnen zu erfreuen.

WG 1481

Brigitte Werner
Herzräume

Geborgen im eigenen Leben.
falter 52

ca. 190 Seiten, gebunden  
mit Schutzumschlag

ca. € 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3452-2

Auslieferung: 13. Oktober

 Lebenskunst · Brigitte Werner

ISBN 978-3-7725-3452-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 4 5 2 2

Auch als eBook erhältlich! 

Brigitte Werner

Seitenblicke
Die Liebe zum Leben

190 Seiten, geb. 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2549-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 4 9 0
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Das Leben ist wunderbar

im Verlag Freies Geistesleben

3. Aufl., 189 Seiten, geb. 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2545-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 4 5 2



41

Auch als eBook erhältlich! 

 Persönliche Entwicklung · Iris Paxino

Leben mit  
dem Schmerz

falter

Iris Paxino

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

› Hilfestellung für alle, die 
Schmerzen erleiden müssen 

oder lindern möchten.

› Einführend wie auch  
in die Tiefe gehend.

› Aufklärend, anregend,  
stärkend.

Wie können wir mit unserem 
Schmerz leben?
Was ist Schmerz? Wie lernen wir seine Sprache verstehen  
und mit ihm umgehen? 
Unser Leben beginnt im Schmerz und endet oft darin, er ist 
ein treuer Begleiter. Leiblich ergreift er uns, mal warnend, mal 
zwickend, mal dumpf und sprechend, mal uns überwältigend.
Irix Paxino beschreibt die leiblichen, seelischen wie auch  
geistigen Formen des Schmerzes und deren Bedeutung für 
unser Leben als sich entwickelnde Menschen.

WG 1481

Irix Paxino
Leben mit dem Schmerz

falter 38

Neuausgabe, ca. 192 Seiten,  
Leinen mit Schutzumschlag
ca. € 19,– (D) | € 19,60 (A) 

ISBN 978-3-7725-3438-6
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3438-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 4 3 8 6

» Kaum jemand wird sagen können, dass er den Schmerz nicht kennt. Er begleitet unseren 
Lebensweg und prägt in seinen vielseitigen Nuancen und Färbungen jede menschliche  
Biografie. Der Schmerz ist ein überaus formender und maßgeblicher Mitgestalter des 
menschlichen Seins, er kann uns existenziell bedrohen, uns aber auch die tiefsten  
Geheimnisse des Menschseins offenbaren. Das Unumgängliche seiner Natur und seine  
unabdingbare Präsenz rufen zur Auseinandersetzung mit ihm auf.«

 Iris Paxino

Aus dem Inhalt
Schmerz, wer bist du? | Der Schmerz im Wandel der Zeit | Im Gespräch  
mit dem Schmerz | Der physische Schmerz | Der seelische Schmerz |  
Der geistige Schmerz | Im Umgang mit dem Schmerz | Therapieansätze 
beim chronischen Schmerz | Schmerz und Sinn.

Iris Paxino, geboren 1970 in Bukarest, ist in Rumänien, 
Griechenland und Deutschland aufgewachsen. Sie  
studierte Psychologie, Literaturwissenschaft und  
Pädagogik in Stuttgart und Tübingen und promovierte  
über das Thema Nahtoderfahrungen. Sie hat eine 
psychologische und biografische Beratungspraxis 
und hält Vorträge und Seminare auf dem Gebiet einer 
anthroposophisch orientierten Psychologie. Von Iris 
Paxino sind außerdem erschienen: Brücken zwischen 
Leben und Tod. Begegnungen mit Verstorbenen (2018) 
und Engelstunden (2021).
Foto: Wolfgang Schmidt

Iris Paxino

Engelstunden
Gespräche mit  
der Engelwelt

288 Seiten, geb. 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2944-3

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 4 4 3

Iris Paxino

Brücken zwischen
Begegnungen mit Verstorbenen
Leben und Tod

238 Seiten, geb. 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2882-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 8 2 8
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falter : Bücher für den Wandel des Menschen
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Lasst uns im Innern wachsen –  
und uns stärken!

falter : Wege der Seele – Bilder des Lebens

Finde dich neu
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im Verlag Freies Gei stes le ben

Sechs Stufen
zu einem kreativen Leben

Der siebenfache 
 Flügelschlag der Seele
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im Verlag Freies Geistesleben

Leben mit dem Rhythmus der Woche
Zwölf Meditationen

Die Monatstugenden 

im Verlag Freies Geistesleben
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Im Garten der Zeit
Leben mit dem Schöpferischen

falter

Jean-Claude Lin

Michael Lipson
Finde dich neu
Sechs Stufen zu einem kreativen Leben
3. Aufl. | falter 31 | 159 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1431-9

Wolfgang Held
Der siebenfache Flügelschlag der Seele
Leben mit dem Rhythmus der Woche
4. Aufl. | falter 30 | 83 Seiten, Leinen mit Schutzumschlag 
€ 15,– (D) | € 15,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1430-2 

 Auch als eBook erhältlich!

Die Monatstugenden 
Zwölf Meditationen 
Herausgegeben von Jean-Claude Lin.  
Mit Beiträgen von Klaus Dumke, Erhard Fucke, Nana Göbel,  
Thomas Hilden, Wolf-Ulrich Klünker, Ernst-Michael Kranich,  
Christoph Lindenberg, Andreas Neider und mit 12 Aufnahmen  
von Richard C. Crisler, jr. | 3. Aufl. | falter 25 | 141 Seiten, Leinen mit SU 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1425-8

Im Garten der Zeit
Leben mit dem Schöpferischen.
Herausgegeben von Jean-Claude Lin.
Mit Beiträgen von Georg Dreißig, Ormond Edwards,  
Ruth Ewertowski, Sebastian Hoch, Maria A. Kafitz, Christiane Kutik,  
Simone Lambert, Lorenzo Ravagli, Johannes W. Schneider,  
Albert Vinzens und Valentin Wember.
falter 51 | 176 Seiten, mit 12 Fotografien von Wolfgang Schmidt,  
Leinen mit Schutzumschlag | € 19,– (D) | € 19,60 (A) 
ISBN 978-3-7725-3451-5 |  Auch als eBook erhältlich!

Ein Weg voller Überraschungen
Wenn wir gewohnheitsmäßig durchs Leben 
stolpern, kann es uns passieren, dass wir den 
größten Schatz vor unseren Füßen nicht  
bemerken. Michael Lipson führt auf einen  
Weg voller Überraschungen: Sechs Stufen  
zu einem kreativen Leben.

Denken | Handeln | Fühlen | Lieben |  
Sich Öffnen | Danken.

Leben mit den Tagen der Woche
Die Woche ist ein merkwürdiger Rhythmus. 
Weder geht sie im Monat glatt auf noch im Jahr. 
Rein wirtschaftlich betrachtet ist die Woche das 
Unpraktischste, was unsere Zeiteinteilung in 
Sekunde, Minute, Stunde, Tag, Woche, Monat 
und Jahr zu bieten hat. Warum hält sich fast die 
ganze Menschheit an diesen Siebener- 
Rhythmus?

Wandlungskräfte der Seele
In zwölf Betrachtungen werden die Monats-
tugenden und die sich aus ihnen ergebenden 
höheren Fähigkeiten des Menschen entwickelt 
und beleuchtet. Es sind Anregungen zur eige-
nen meditativen Arbeit durch das Jahr.

Mut | Diskretion | Großmut | Devotion |  
Inneres Gleichgewicht | Ausdauer |Selbstlosig-
keit | Mitleid | Höflichkeit | Zufriedenheit |  
Geduld | Gedankenkontrolle.

Leben mit dem Schöpferischen
Nichts berührt uns so sehr als Menschen wie 
die Wahrnehmung des Vergänglichen, die Zeit. 
Was aber ist die Zeit? Wie können wir schöp-
ferisch mit der Zeit leben? Wie lernen wir die 
Ordnungen des Schöpferischen erkennen und 
mitgestalten?
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Krisen, Konflikte, Sternstunden
Eine Einführung in die Entwicklungspsychologie  

anhand der Lebensläufe und Werke von  
PAUL GAUGUIN und GABRIELE MÜNTER

Freies Geistesleben

Friedrich Glasl

› Anschauliche Darstellung 
entwicklungspsychologischer 

Gesetzmäßigkeiten.

› Wissen und Erfahrungen  
aus der Konfliktforschung  

für die Biografiearbeit.

› Reichhaltig bebildert und zur 
Vertiefung anregend.

Lebensbilder biografischer  
Krisen und Konflikte
Immer wieder hat der Konfliktforscher und Organisationsent-
wickler Friedrich Glasl für Führungskräfte in Unternehmen und 
angehende Psychologen Vorlesungen über die Entwicklungs-
psychologie gehalten. Anhand der Krisen, Konflikte und Wende-
punkte in den Lebensläufen der beiden Künstler Paul Gauguin 
und Gabriele Münter ist eine anschauliche Einführung in die 
Gesetzmäßigkeiten menschlicher Entwicklung entstanden.

WG 1481

Friedrich Glasl
Krisen, Konflikte, Sternstunden

Eine Einführung in die  
Entwicklungspsychologie  

anhand der Lebensläufe und  
Werke von Paul Gauguin und  

Gabriele Münter.

ca. 480 Seiten,  
mit ca. 80 farbigen Abbildungen

ca. € 39,– (D) | € 40,20 (A)
ISBN 978-3-7725-3141-5

Auslieferung: 13. Oktober

 Persönliche Entwicklung · Friedrich Glasl

ISBN 978-3-7725-3141-5

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 1 5

Günther Karner | Friedrich Glasl

Gartengespräch 
über Entwicklungsfragen  

Freies Geistesleben | Concadora

 » Teil I des Buches stellt die aktuellen entwicklungspsychologischen 
Forschungen dar, erweitert durch Erkenntnisse der anthropo-
sophischen Menschenkunde, insbesondere der Bedeutung der 
Mondknoten im Leben und der Unterschiede in der weiblichen und 
männlichen Entwicklung. In Teil II werden die generellen Entwick-
lungsprinzipien konkretisiert an Leben und Werk von Paul Gauguin, 
und in Teil III an Leben und Werk von Gabriele Münter und ihrer 
Beziehung zu Wassily Kandinsky. Denn bestimmte Ereignisse in 
deren Leben treten in einem bestimmten Alter und zu typischen 
Krisenmomenten ein, und es ist verblüffend, wie Gauguin und 
Münter diese entsprechend ihrer Entwicklungsphase verarbeiten 
und in bekenntnishaften Bildern mit archetypischer Prägnanz 
sichtbar machen. Dadurch gibt die Lektüre der Entwicklungs- 
psychologie und der Biografien dieser zwei Pionierpersönlich- 
keiten der modernen Malerei mit ihren Bildern intensive Anregungen 
zur Reflexion des eigenen Lebensweges.« 
 Friedrich Glasl

Lebensfragen  
unserer Zeit

Günther Karner spricht mit dem  
Konfliktforscher und Organisations-
entwickler Friedrich Glasl über die 
großen Lebens- und Überlebensfragen 
unserer Zeit: über Entwicklung und 
Selbstentwicklung, Unternehmens- 
kultur und die Zukunft unserer Erde.

WG 1481

Günther Karner/Friedrich Glasl
Gartengespräch über  
Entwicklungsfragen
Selbstentwicklung, Organisations- 
entwicklung, Globale Entwicklung  
und Geisteswissenschaft.

111 Seiten, mit zahlreichen  
Abbildungen, Klappenbroschur
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3180-4
Lieferbar

Freies Geistesleben · Herbst 2021
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Friedrich Glasl, Prof. Dr. Dr.h.c., geboren 1941 in Wien, studierte Politikwissenschaft 
und Psychologie an der Universität Wien. Er war berufstätig in Druckereien, Verlagen, 
in der Stadtverwaltung und der UNESCO. 1967–1985 war er Mitarbeiter am NPI bei 
Prof. Lievegoed in den Niederlanden mit Schwerpunkt Konfliktforschung und  
Mediation in Organisationen. 1985 war er Mitgründer der Trigon Entwicklungsberatung 
(Graz, Klagenfurt, Luzern, München, Salzburg, Wien). Er lehrt Konfliktmanagement 
an Hochschulen innerhalb und außerhalb Europas. Seine Bücher über Konflikt- 
management und Organisationsentwicklung gelten als Standardwerke.
Foto: Friedrich Glasl mit seiner Frau Hannelie ten Siethoff

In Zeiten großer Veränderung müssen Unternehmen mit Spannun-

gen, Reibungen und Gegensätzen umgehen können. Führungskräfte 

und Verwaltungsräte brauchen deshalb fundierte Kenntnisse und 

Fähigkeiten der Konfliktbewältigung. Friedrich Glasls bewährtes 

Handbuch entwirft ein wissenschaftlich abgestütztes, umfassendes 

Modell zur  Diagnose und Behandlung von Konflikten, das sich auch 

in der Praxis vielfach bewährt hat. Ohne Zweifel eines der besten 

Bücher zum Thema.

Stimmen zur 11. Auflage:

«Das Handbuch von Friedrich Glasl ist seit dem Erscheinen im Jahr 1980 
und nun aktualisiert in der 11. Auflage (2013) nicht nur das wissenschaft-
liche Standardwerk zum Konfliktmanagement, sondern auch für die Praxis 
von Mediatoren, Coaches und anderen Konfliktberatern zum unverzichtba-
ren Handwerkszeug geworden. Wer etwas über die Typologie, Dynamik und 
Systemik von Konflikten und der Konfliktintervention wissen will – seien es 
Neueinsteiger oder Experten mit langjähriger Erfahrung – kommt an ‹dem 
Glasl› nicht vorbei. Für mich ist er nicht nur als Ausbildungsliteratur unver-
zichtbar, das Handbuch ist mir ein verlässlicher Begleiter in der Praxis und 
eines der wenigen, welches ich tatsächlich immer wieder Erkenntnisgewinn 
bringend zur Hand nehme.»

Prof. Dr. iur. Thomas Trenczek, M.A., 
eingetragener Mediator / Lehrtrainer (BMWA), Hannover

«It is really a brilliant book – I know of no other that covers this field so tho-
roughly and impressively. I learnt a lot from reading it – and there are not 
many books in German that I manage to get through to the end of! I am sure 
it has already become the standard text in the German language.»

Prof. Dr. Daniel Jones, Cardiff University, UK

Freies Geistesleben
ISBN 978-3-7725-2812-5

Haupt
ISBN 978-3-258-08162-5
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Friedrich Glasl

Konflikt-
management
Ein Handbuch für Führung, 
Beratung und Mediation

12., aktualisierte und erweiterte Auflage

Freies Geistesleben

Glasl_Konfliktmanagement Umschlag 12A_WDZ.indd   Alle Seiten 22.10.19   11:0312. Aufl., 564 Seiten, geb. 
€ 89,– (D) | € 91,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2812-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 1 2 5

Sachliche Differenzen

Persönliche Differenzen

Konflikt über den Konflikt

Konflikt über die Konfliktlösung

Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat 
uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen 
Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat 
uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen 
Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat 
uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen

Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt 
hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben

einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der 
Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns 

Wir haben einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben
einen Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen 

Konflikt Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt 
Der Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der 

Konflikt hat uns Wir haben einen Konflikt Der 
Konflikt hat uns Wir haben einen Kon 

flikt Der Konflikt hat uns Wir ha 
ben einen Konflikt Der 
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Se
lb

st
hi

lfe
 in

Ko
nf

lik
te

n

Se
lb

st
hi

lfe
 in

 K
on

fli
kt

en

Friedrich Glasl hat dieses Buch als Antwort auf zahlreiche Hilferufe 
geschrieben, mit denen er als Konfliktberater in Organisationen immer 
wieder konfrontiert wurde. In seiner Berufspraxis beobachtet er eine 
stetige Zunahme von Gegensätzen, Spannungen und Reibungen unter den 
in Organisationen tätigen Mitarbeitern. Dabei stellt er immer wieder fest, 
dass viele Menschen solchen Situationen hilflos gegenüberstehen und 
dass Organisationen in den meisten Fällen für das konstruktive Bearbeiten 
von Konflikten unzureichend ausgestattet sind.
In vielen Auseinandersetzungen muss es aber nicht so weit kommen, 
dass Hilfe nur noch von außen möglich ist. Das vorliegende Buch 
vermittelt Konzepte, Übungen und praktische Methoden, mit deren Hilfe 
Konflikte selbst gelöst werden können. Das Buch wendet sich daher an 
alle Menschen, die innerhalb von selbstverwalteten Organisationen 
verantwortlich tätig sind.

ISBN 978-3-7725-1590-3 ( Freies Geistesleben )

ISBN 978-3-258-07948-6  ( Haupt )

Selbsthilfe in Konflikten
Konzepte

Übungen

Praktische 
Methoden

Gl
as

l

8. Auflage

Freies Geistesleben
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8. Aufl., 214 Seiten, geb. 
€ 39,– (D) | € 40,20 (A)

ISBN 978-3-7725-1590-3

9 7 8 3 7 7 2 5 1 5 9 0 3
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Grundlage des Buches ist die von Bernard Lieve goed entwickelte

Theorie der drei Entwicklungsphasen (1974 in deutscher Über-

setzung unter dem Titel «Organisation im Wandel» erschienen),

der Pionier-, der Differenzierungs- und der Integrationsphase.

Friedrich Glasl verbindet nun das Dreiphasenmodell mit den 

neuesten Erkenntnissen der evolutionären Systemtheorien und 

ergänzt es durch eine vierte Phase, die Assoziationsphase. Er 

zeigt, wie das Konzept «Schlankes Unternehmen» das Denken 

der Integrationsphase weiterführt. Und er stellt am Beispiel der 

vier Entwicklungsphasen die Prinzipien der dialektischen Ent-

wicklung dar, die zu Fortschritt oder Rückschritt, Stillstand oder

Innovation führen. Das Buch bietet den Führungskräften für ihre 

heutigen Aufgaben Orientierung und viele erprobte praktische 

Hilfen.

Freies Geistesleben
ISBN 978-3-7725-2675-6

Haupt
ISBN 978-3-258-07961-5

Friedrich Glasl · Bernard Lievegoed

Dynamische  
Unternehmens-
entwicklung
Grundlagen für nachhaltiges 
Change Management

6., erweiterte und aktualisierte Auflage

Freies Geistesleben

C-Glasl-Dym_Unternehmensentwicklung.indd   1 22.03.16   12:035. Aufl., 373 Seiten, geb. 
€ 68,– (D) | € 70,– (A)

ISBN 978-3-7725-2976-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 7 6 4
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Martin Klawitter

Mein Leben
mit Parkinson

Wider die  
Fesselung des Ich

Martin Klawitter
Mein Leben mit Parkinson

Wider die Fesselung des Ich

ca. 140 Seiten, gebunden
ca. € 18,– (D) | € 18,50 (A) 

ISBN 978-3-8251-5287-1
Auslieferung: 13. Oktober

Fesseln ablegen –  
Freiheit verwirklichen
Braucht es noch ein weiteres Buch über Parkinson?
Die Antwort ist ein eindeutiges Ja, denn Martin Klawitters Gang 
durch seine Erkrankung weist vielen von Parkinson Betroffenen 
und ihren Angehörigen neue Wege auf. Lebendig beobachtend 
und reflektiert beschreibt er seine individuelle Auseinanderset-
zung mit der Erkrankung vom Moment der Diagnose an. 

Klawitters Weg des Annehmens, Übens und Verstehen-Wollens 
geht weit über einen rein privaten Ansatz hinaus – und wird 
vielen Betroffenen und Angehörigen dabei helfen, das zu über-
winden, was ihnen als unvermeidliche Sackgasse erscheint. 

› Ein bewegender  
Erfahrungsbericht.

› Voller Positivität und 
 Vertrauen.

› Wichtige Hilfestellung für 
 Betroffene und Angehörige.

Leseprobe

Dieses Buch ist der Versuch, die Spuren meines Weges sichtbar zu machen – Spuren, die 
durch unwegsames, neues Gelände führen –, ein Weg, der nur dadurch entsteht, dass ich 
ihn gehe. Allein. Und doch begleitet und beschützt. 
Die Spuren sind Schritte ins Leben und zum Wort hin, zu einem Wort, das das Leben mit 
sich führt, das uns letztlich ernährt und vom Geistigen kündet. Das Aufzeigen der Spuren 
meines Weges durch die Parkinson-Erkrankung möge den Leser beflügeln, in Situationen 
der Not, Krankheit oder Krisen sich selbst auf diesen einsamen und doch erhellten Weg 
zu machen. Denn am Ende dieses Weges – so hoffe ich und fühle es als Gewissheit tief 
in mir – wird der Tisch reich gedeckt sein. Das kostet Mut, Kraft und zuvor eine Entschei-
dung, das Leben auch jetzt anzunehmen.

Martin Klawitter wurde 1961 in Essen geboren und besuchte 
in Bochum die Waldorfschule Ruhrgebiet, wo schon früh der 
Wunsch entstand, selbst Waldorflehrer zu werden. Er stu-
dierte Germanistik und Geschichte in München und schloss 
nach der Referendarzeit die Ausbildung zum Waldorflehrer 
in Stuttgart an. Als Gast dozent für das Fach Deutsch in der 
Oberstufe ließ er hier den Kontakt zur Lehrerausbildung nicht 
abbrechen. Er unterrichtete an der Waldorfschule Gutenhalde, 
wie es seine Parkinson-Erkrankung zuließ. Martin Klawitter 
lebt in Filderstadt.

Hier finden Sie Ihre  
Leseprobe!

 Persönliche Entwicklung · Martin Klawitter 

Aus dem Inhalt

Die Diagnose | Die Mutter als Vorbild im Umgang mit Parkinson – erste Fragen | Zwischenruf aus 
der Bedrängnis: Über die Angst | Sonnenaufgang | Die Bedeutung von Kunst und Literatur | In 
der Parkinson-Spezialklinik in Wolfach | Picasso bringt es auf den Punkt | Der übende Mensch | 
Parkinson und die Anforderungen an das soziale Umfeld | Die Filderklinik – Ort des Heilens

ISBN 978-3-8251-5287-1

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 8 7 1

Auch als eBook erhältlich! 

Hilfreiche  
Anregungen für  

über 400.000 Parkinson- 
Patienten und deren  

Angehörige in  
Deutschland!
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Die Wunde

Meditationen zur Zeitlage

und das Recht 
auf Verletzlichkeit

URACHHAUS

CHRISTINE GRUWEZ

Meditationen zur  
Menschwerdung heute
Christine Gruwez behandelt zentrale Fragestellungen unserer 
Zeit, die eng miteinander verwoben sind: die Wunde als not-
wendige Begleiterin und Quelle der Menschwerdung sowie das 
Recht auf Verletzlichkeit – ein Themenbereich, mit dem sich 
viele heutige Menschen konfrontiert sehen. 

Ihr Buch bietet die Möglichkeit, einen »menschenkundlichen 
Schlüssel« zu erarbeiten, mit dem jeder die Tür zu seiner eige-
nen Position in Bezug auf die Herausforderungen unserer Zeit 
öffnen kann. Zugleich bietet dieser »Schlüssel« auch den Weg 
zur inneren Annäherung an den Mitmenschen und kann so zu 
einer wichtigen Inspirationsquelle auch in Counseling und Bio-
grafiearbeit werden.

› Aktuelles Thema in einer Zeit 
gesellschaftlicher Umbrüche.

› Einen Sinn für das Werdende 
entwickeln.

› Anleitungen zu einem freien, 
schöpferischen Umgang mit 

Krisen.

WG 1481

Christine Gruwez, geboren 1942 in Kortrijk (Belgien), 
studierte Philosophie, Altphilologie und Iranistik an 
der Universität Löwen. Nach dem Studium war sie 
als Waldorflehrerin und Dozentin in der Lehreraus-
bildung in Antwerpen tätig. Zahlreiche Forschungs-
reisen führten sie insbesondere in den Nahen und 
Mittleren Osten. Als Rednerin und Dozentin ist sie 
mit Vorträgen und Seminaren zu ihren Schwerpunkt-
themen in der ganzen Welt unterwegs. Christine 
Gruwez lebt in Antwerpen.

Leseprobe

Leben heißt verwirklichen. Jeder Mensch ist Träger des Vermögens, 
sich in seinen Intentionen erkennbar zu machen. Das bedeutet nicht 
mehr und nicht weniger als auszudrücken, wer man aus seinem tief-
sten Wesen heraus werden will. Dieses Vermögen bezeichnet man als 
Potenz. Man kann sie auch umschreiben als die Summe aller Mög-
lichkeiten, über die wir verfügen, Mensch zu werden.  
Genau an diesem Punkt offenbart sich aber auch die Verletzlichkeit 
eines jeden Menschen. Denn die Potenz, in der seine Würde wurzelt, 
ist zugleich auch der Urgrund seiner Verletzlichkeit.

Christine Gruwez
Die Wunde 

und das Recht auf Verletzlichkeit
Meditationen zur Zeitlage

ca. 200 Seiten,  
mit zahlreichen Abbildungen,  

gebunden 
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A) 

ISBN 978-3-8251-5274-1
Auslieferung: 10. November

 Zeit- und Lebensfragen · Christine Gruwez

Aus dem Inhalt

Wach bleiben in der Ohnmacht! | Die schöpferische Potenz der Krise | Zuschauer sein –
Zeitgenosse werden | Verwundbarkeit im Zeitgeschehen | Zeugnis ablegen | Das Wunder 
der Wunde | Das Recht auf Verletzlichkeit | Gut und Böse heute

ISBN 978-3-8251-5274-1

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 4 1

Auch als eBook erhältlich! 
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Die Ratgeber 
aus dem Verlag Urachhaus 

aethera®

Vitalität und Gesundheit hängen unmittelbar zusammen. Vitalität 
zeigt sich in einer guten inneren und äußeren Belastbarkeit, in 
Standfestigkeit, Flexibilität und Freude am Leben. Wenn wir uns 
vital fühlen, fühlen wir uns auch gesund. 

Christiane Hagemann und Michael Werner haben mit der Vital-
eurythmie eine ideale Methode entwickelt, mit der wir unter den 
heutigen Lebens- und Arbeitsbedingungen gesund bleiben kön-
nen. Im berufl ichen Setting fördert sie Teamwork und neue Fähig-
keiten, um die anstehenden Herausforderungen zu meistern und 
die Weichen für die Zukunft richtig zu stellen. 

Buch und Video-Clips entstanden in enger Zusammenarbeit mit 
der Hamburger Medizinjournalistin Annette Bopp. 

Mit QR-Codes für Video-Clips zu den wichtigsten im 
Buch enthaltenen Vitaleurythmie-Übungen.

»Diese Übungen schenken Ihnen Kraft für Ihren Alltag, fördern die 
Gelassenheit und stärken Sie darin, Ihren eigenen Bedürfnissen immer 
näher zu kommen. Vitaleurythmie ist Balsam für Körper, Geist und 
Seele!«  (Bücherplaza) 

ISBN 978-3-8251-8019-5

aethera®

Vitaleurythmie
Stress bewältigen

Fähigkeiten entwickeln 

Gesundheit stärken

Christiane Hagemann      Michael Werner      Annette Bopp

Vitaleurythmie – Balsam für Körper, 
Geist und Seele
Durch den wiederholten Lockdown waren die Vitaleuryth-
mist*innen Christiane Hagemann und Michael Werner gezwun-
gen, neue Wege zu gehen. Mit Erfolg: Durch das Buch und viele 
Filmclips ist Vitaleurythmie eine ideale Methode, um selbst-
ständig und mit einfachen Mitteln etwas für die eigene Vitalität 
und Gesundheit zu tun. So können wir den heutigen Lebens- 
und Arbeitsbedingungen gestärkt und gelassen begegnen.

› Wirksame Stressbewältigung 
mit einfachsten Mitteln.

› Übungen, die Spaß machen.

› Gut digital vermittelbar.

› Enthält QR-Codes zu Video-
Clips mit Übungsanleitungen.

WG 1462

» Diese Übungen schenken Ihnen Kraft für Ihren Alltag, 
fördern die Gelassenheit und stärken Sie darin, Ihren 
eigenen Bedürfnissen immer näher zu kommen. Vital-
eurythmie ist Balsam für Körper, Geist und Seele!«

Bücherplaza

Leseprobe

Das zentrale Anliegen dieses Buches lautet: Tun Sie etwas für sich! Übernehmen Sie Ver-
antwortung für sich selbst. Warten Sie nicht auf ein Wunder – es wird nicht eintreten. Die in 
diesem Buch beschriebenen drei Säulen der Vitaleurythmie haben in ihrer Aktualität nicht 
nachgelassen, im Gegenteil: Sie sind hochaktuell.
Selbst wenn sich äußerlich vielleicht erst einmal kaum etwas an Ihrem Leben ändert, so ist 
doch innerlich spürbar: Sie kommen mit sich in Kontakt und erleben Selbstwirksamkeit. Vital-
eurythmie gibt Ihnen Werkzeuge in die Hand, Ihre Kraftquellen jederzeit abrufen zu können, 
Ihre schlummernden Ressourcen zu entdecken und freizusetzen.
Vitaleurythmie hilft auch Teams, Führungskräften und Organisationen, sich gegenseitig besser 
wahrzunehmen, zu verstehen, an einem Strang zu ziehen, auf einer neuen Ebene miteinander 
Erfahrungen zu machen. Für ein gemeinsames Projekt. Für ein gemeinsames Ziel.

Christiane Hagemann |  
Michael Werner | Annette Bopp

Vitaleurythmie
Stress bewältigen – Fähigkeiten 

entwickeln – Gesundheit stärken

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten, mit zahlreichen  

Farbfotos, sowie QR-Codes zu 
Übungsfilmen, kartoniert 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-8251-8019-5

Lieferbar

 Ratgeber · Vitaleurythmie

Aus dem Inhalt

Der Zusammenhang von Vitalität und Gesundheit | Was den Menschen ausmacht | Der Einfluss der Konstitution 
auf das Stresserleben | Was bei Stress im Organismus passiert | Die fünf inneren Antreiber | Achtsamkeit als 
fokussierte Aufmerksamkeit | Drei Zonen der Stressreaktion | Zeitempfinden und Entschleunigung | Wer übt, wird 
selbstbewusst | Übungen für kopfbetonte, gefühlsbetonte und bauchbetonte Menschen

Annette Bopp, geboren 1952, ist Diplom-Biologin und freie Journalistin für 
Medizin und Kultur. Sie arbeitete u.a. für GEO, die Süddeutsche Zeitung, Die 
Zeit, Brigitte und die Stiftung Warentest, verantwortete als Chefredakteurin 
die Zeitschrift medizin individuell, seit 2015 das Magazin von GESUNDHEIT 
AKTIV. Allein und als Ko-Autorin hat sie über 35 Bücher veröffentlicht. Im Verlag 
Urachhaus erschienen von ihr Die Havelhöher Herzschule, Genussküche fürs 
Herz sowie Unser Kind hat Krebs.
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Michael Werner, geboren 1964, im ersten Beruf Schreiner, war an der Euryth-
mie Bühne Hamburg engagiert und unterrichtete Eurythmie an der Rudolf 
Steiner Schule Hamburg-Bergstedt. 2003 absolvierte er eine Ausbildung in 
Organisationsentwicklung und begleitet seitdem Betriebe im In- und Aus-
land. Er koordinierte das Projekt »Eurythmiepädagogische Forschung« an der 
Alanus Hochschule in Alfter und leitet dort – mit Christiane Hagemann – den 
Zertifikatskurs Vitaleurythmie. 
www.vitaleurythmie.de

Christiane Hagemann, geboren 1957, ist freiberufliche Eurythmistin und Heil-
eurythmistin und unterrichtet seit über 30 Jahren Eurythmie in der Erwachse-
nenbildung. Sie arbeitete an der Eurythmie Bühne Hamburg, war Mitgründerin 
der Eurythmieausbildung »4.D« und ist seit 2009 Dozentin für Vitaleurythmie 
(Zertifikats-Weiterbildung) an der Alanus Hochschule in Alfter. Regelmäßig gibt 
sie Seminare und Workshops an Tagungen im In- und Ausland.

Hier finden Sie eine 
Übungsanleitung.

ISBN 978-3-8251-8019-5
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WG 1466

Naturbetrachtungen vom Feinsten 
und kenntnisreiche medizinische 
Hilfen
Wenn eine Pflanze bei einer bestimmten Krankheit helfen 
kann, ist das kein Zufall, sondern liegt in ihrem tieferen Wesen 
begründet. Wie kaum ein anderer hat der bekannte anthropo-
sophische Arzt Markus Sommer die charakteristischen Eigen-
schaften der Heilpflanzen erkundet und ihre Beziehungen zum 
Menschen und seinen Beschwerden erforscht.

› Ratgeber und Lesevergnügen 
in einem.

› Schöpft aus dem reichen 
 Erfahrungsschatz eines bewähr-

ten Alternativmediziners.

Markus Sommer
Heilpflanzen

Ihr Wesen – ihre Wirkung –  
ihre Anwendung

4., vollständig überarbeitete und 
aktualisierte Auflage

ca. 490 Seiten, mit zahlreichen 
Farbfotos, gebunden

ca. € 34,– (D) | € 35,– (A)
ISBN 978-3-8251-8001-0

Auslieferung: 10. November

 Ratgeber · Markus Sommer 

Heilpfl anzenMarkus Sommer

ihr Wesen
ihre Wirkung 
ihre Anwendung 

aethera®

WG 1466

Markus Sommer
Metalle und Mineralien als Heilmittel
Begegnungen mit faszinierenden Substanzen

2., vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage 
2021, 656 Seiten, mit zahlreichen Farbfotos
gebunden
€ 42,– (D) | € 43,20 (A) 
ISBN 978-3-8251-8002-7
Lieferbar

undMetalle  
  Mineralien   

 aethera®

Markus Sommer

 als Heilmittel

ISBN 978-3-8251-8002-7

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 0 2 7
WG 1466

Markus Sommer
Grippe und Erkältungskrankheiten ganzheitlich heilen
Vorbeugen – behandeln – auskurieren

Neuausgabe, 3., komplett überarbeitete  
und erweiterte Auflage 2020
208 Seiten, mit zahlreichen Farbfotos, kartoniert
€ 24,– (D) | € 24,70 (A) 
ISBN 978-3-8251-8017-1
Lieferbar

Markus Sommer

ganzheitlich heilen  

  
    und Erkältungs- 
          krankheiten 

Vorbeugen 
behandeln 
auskurieren

aethera®

 Grippe 

ISBN 978-3-8251-8017-1

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 1 7 1

Markus Sommer, geboren 1966, ist nicht nur ein Arzt 
mit außergewöhnlichem Wissen, sondern hat sich 
auch durch Beiträge in Zeitschriften und Bücher zum 
Krankheits- und Heilmittelverständnis einen Namen 
gemacht. Er ist Mitherausgeber des  Vademecum 
Anthroposophische Arzneimittel und arbeitete für das 
Bundesamt für Arzneimittel. Seine Erfolgstitel Heil-
pflanzen und Metalle und Mineralien als Heilmittel 
 erfreuen sich sowohl bei Laien als auch bei  Fachleuten 
großer Beliebtheit.  

ISBN 978-3-8251-8001-0

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 0 1 0

Alle Ratgeber  
in  komplett 

 überarbeiteter und 
 aktualisierter  
Neuauflage

Aus dem Inhalt

Die Küchenschelle – »Sanftes Mädchen« und »Wilder Mann« | Der 
Schachtelhalm – Vermittler zwischen Wasser und Licht | Johanniskraut – 
Vermittler von Sonnenkraft auf der Erde | Disteln – Stacheliges Ärgernis 
und zuverlässiger Helfer | Melisse – Vorbild beseelter  Lebendigkeit | 
Kapuzinerkresse – Schwefelpflanze und Reinigungskraut | Wein – 
 Berauschendes Getränk oder Heilpflanze? u.v.m.

6 CDs in Box. 
€ 24,90 (D) | € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8251-8004-1

9 7 8 3 8 2 5 1 8 0 0 4 1
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Auch als eBook erhältlich! 

Christiane Kutik

Spielen macht
Kinder stark
Freies Geistesleben

› Für freies, freudiges Spielen 
mit allen Sinnen.

› Mit praktischen Anregungen 
zu kleinen interaktiven Spielen.

› Hinweise zu Spielsachen, 
Spielmaterial und  
Spielsituationen.

› Konkrete Beispiele und  
vertiefende Betrachtungen.

Fantasie und Kreativität fördern
Die bekannte Buchautorin und Elternberaterin Christiane Kutik 
zeigt die unersetzliche Bedeutung des Spielens und gibt viele 
Hinweise, wie man es im Alltag anregen und unterstützen kann. 
So gibt man dem Kind die nötigen Freiräume, damit es sich für 
die späteren Anforderungen des Lebens stärkt. Ein wichtiger 
Ratgeber für alle Eltern, Erzieherinnen und Pädagogen.

WG 1484

Christiane Kutik
Spielen macht Kinder stark

ca. 220 Seiten, mit farbigen Fotos, 
gebunden mit Schutzumschlag.

Erweiterte und überarbeitete  
Neuausgabe

ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3142-2

Auslieferung: 13. Oktober

 Ratgeber · Christiane Kutik

ISBN 978-3-7725-3142-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 2 2

Aus dem Inhalt
Superkind im Förderwahn | Elternsonne | Vorbild – Interesse – Nachspie-
len | Unbehelligt spielen | Was besonders Jungs brauchen | Die drei Spiel-
phasen im Vorschulalter | Elterlicher Spielstatus mit Humor | Draußen 
spielen | Hilfe, mein Kind kann nicht spielen.

Christiane Kutik, ist Erzieherin, Trainerin und 
Coach für Eltern und pädagogische Fachkräfte.  
Sie ist Buchautorin mehrerer bekannter Werke, 
z. B. Entscheidende Kinderjahre, Herzensbildung 
und Erziehen mit Gelassenheit. Ihre bekanntes 
Jahreszeitenbuch erschien bereits in der 13. Auflage. 
Anfragen und nähere Informationen unter  
www.kreativ-erziehen.de

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

» Dieses Buch eignet sich besonders als Geschenk für Eltern,  
die kleine Kinder haben.»

 Kindergarten heute

Diese Darstellung weckt das Verständnis für das freie Spielen und zeigt, wie es gelingt, Spielfreude  
in den Alltag zu holen. Denn im Spiel gewinnt das Kind bleibende Erfahrungen, Einsichten und  
Fertigkeiten. Es lernt dabei – absichtslos – mehr als durch Programme und frühen Unterricht.  
Spielen macht Kinder stark und glücklich. 
Doch haben sie dafür heute genügend Freiräume? Und können sie noch richtig spielen? Wie können 
wir das selbstständige Spiel ermöglichen? Darauf gibt die erfahrene Pädagogin und Beraterin  
Christiane Kutik überzeugende und weiterführende Antworten. Sie behandelt die zentralen Themen 
rund ums Spiel und bietet viele Spielanregungen für Kinder in den verschiedensten Lebensphasen.

7. Aufl., 154 Seiten, geb. 
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2880-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 8 0 4
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Käthe Bleicher

Liebevolle

Ein feinfühliger  

Umgang, der  

Beziehung schafft

Babys

Eltern
zufriedene

Freies Geistesleben

› Eine wichtige  
Orientierungshilfe für neue  

und werdende Eltern.

› Mit vielen praktischen  
pädagogischen Tipps  

für den Alltag.

› Glückliche und zufriedene 
Babys in einem entspannten 

Familienalltag.

› Anregungen für den Aufbau 
einer intensiven Beziehung 
zwischen Eltern und Kind.

Anregungen für einen entspannten, 
achtsamen Alltag mit Ihrem Baby
Die Waldorferzieherin und Elternberaterin Käthe Bleicher  
beschreibt anschaulich, wie Mütter und Väter mit Einfühlungs-
vermögen eine intensive Bindung zu ihrem Baby aufbauen 
können. Sie skizziert wichtige Grundlagen für die ersten  
Lebensmonate des Kindes und gibt Eltern viele praktische  
Tipps für ihren neuen Alltag. Eine übersichtliche Orientierungs-
hilfe mit Anregungen, die sich in der Praxis gut umsetzen lassen.

WG 1484

Käthe Bleicher
Liebevolle Eltern –  

zufriedene Babys
Ein feinfühliger Umgang,  

der Beziehung schafft.

ca. 160 Seiten, mit s/w-Fotos, 
Klappenbroschur

ca. € 19,– (D) | € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3145-3

Auslieferung: 13. Oktober

 Ratgeber · Käthe Bleicher

ISBN 978-3-7725-3145-3

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 5 3

Käthe Bleicher ist Waldorfpädagogin, SAFE®-Mentorin 
und B.A.S.E.®-Gruppenleiterin und absolvierte eine  
Weiterbildung in der Bindungsbasierten Beratung und  
Bindungspsychotherapie (BBT). Sie arbeitet in der  
pädagogischen Leitung eines Waldorfkindergartens, als 
Elterncoach und freie Autorin. Sie lebt in München und  
ist Mutter eines kleinen Sohnes. Im Verlag Freies Geistes-
leben erschien von ihr bereits Sicher eingewöhnen. Wie ein 
einfühlsamer Übergang in die Krippe gelingt.
www.kaethebleicher.de, Instagram: @mamasein_kindsein

Hier finden Sie 
Ihre Leseprobe!

Wenn ein Kind geboren wird, empfinden die Eltern zunächst Freude und pures Glück, aber auch 
Ehrfurcht und Verantwortung. Wie werde ich diesem wundervollen Wesen gerecht? Wie werde ich 
eine liebevolle Mutter oder ein guter Vater? Und wie kann ich eine sichere Bindung zu meinem Kind 
aufbauen?
Nach dem Glück der ersten Tage fühlen sich viele neue Eltern aber bald auch hilflos und überfordert. 
Besonders in den ersten Wochen und Monaten, wenn alles noch ungewohnt ist und die Mütter und 
Väter erst mit ihrem Kind vertraut werden und ihre neue Rolle finden müssen, ist ein Wechselbad der 
Gefühle keine Seltenheit. Für diese Zeit bietet das Buch viele praktische Tipps und grundlegende Ge-
sichtspunkte, die die Eltern unterstützen und begleiten. So können sie ihr Zusammenleben mit dem 
Baby gut meistern und eine sichere, stabile Beziehung zu ihm aufbauen.

Aus dem Inhalt
I. Fünf Wege zu einem achtsamen Alltag mit Ihrem Baby: Eine sichere Eltern-Kind-Bindung. Feinfühligkeit. Rhyth-
mus. Babys Bedürfnisse erkennen und verstehen. Vertrauen in sich selbst und die eigene Intuition | II. Unser Baby 
wird selbstständig. Vom sicheren Hafen hinaus in die Welt: Warum wir unsere Kinder die Welt entdecken lassen 
müssen. Wenn einem das Loslassen schwerfällt. Das Ende der Elternzeit – was nun? | III. Auch feinfühlige Eltern 
brauchen Unterstützung: Vom Ich zum Elternsein. Schlafmangel und was dagegen hilft. Wenn man mit den Nerven 
am Ende ist. Warum Fehler in Ordnung sind.

Sicher eingewöhnen
Käthe Bleicher

Wie ein einfühlsamer Übergang 

in die Krippe gelingt

187 Seiten, geb. 
€ 19,– (D) | € 19,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2674-9

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 7 4 9

Auch als eBook erhältlich! 

Ab Oktober auf
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Hier finden Sie 
einige Beispielseiten!

› Vom Kindergartenleben  
in Wald und Gärten,  

auf Wiesen und Höfen.

› Eine fruchtbare Verbindung 
von Wald- und  

Waldorfpädagogik.

› Praktische Anregungen für  
Erzieherinnen und Pädagogen.

› Reiche Entwicklungs- 
möglichkeiten für Kinder in  
natürlichen Umgebungen.

WG 1573

Aus dem Inhalt
Einleitung: Kind und Natur. Hintergründe aus der Menschenkunde  
und methodische Hinweise | 1. Der Waldorf-Waldkindergarten Tatatuck:  
Natürliches Kindsein im Lebensraum Wald | 2. Die Mühlehof-Kinder:  
Ein Waldorf-Naturkindergarten im ländlichen Raum | 3. Die Wald-und-
Wiesen-Kinder: Eine Waldorf-Naturkindergartengruppe in der Stadt |  
4. Die Hofgruppe: Naturpädagogik in einer Kulturlandschaft und eng  
verbunden mit Tieren.

Naturpädagogische Wege  
im Vorschulbereich
In diesen anschaulichen Berichten aus der pädagogischen  
Praxis schildern die Autorinnen die gesundheitsfördernde  
Wirkung der Natur auf Kinder im Vorschulalter und zeigen  
die vielfältigen, anregenden Möglichkeiten, die sich aus den  
Aktivitäten im Freien ergeben. Ein lebendiger Einblick in  
neue Wege der Natur- und Waldpädagogik.

Waldorfkindergärten in der Natur
Herausgegeben von  

Birgit Krohmer.

Mit Beiträgen von Marianne 
Tschann, Birgit-Marie Stoewer, 

Miriam Andreotti, Ulrike Kaliss.
Arbeitsmaterial aus den  
Waldorfkindergärten 26

ca. 120 Seiten, mit zahlreichen 
Farbfotos, kartoniert

ca. € 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2326-7

Auslieferung: 25. August

Freies Geistesleben

Herausgegeben von Birgit Krohmer

WaldorfkindergärtenWaldorfkindergärten
in der Naturin der Natur

 Ratgeber · Birgit Krohmer

ISBN 978-3-7725-2326-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 3 2 6 7

Birgit Krohmer, geboren 1962, ist Waldorferzieherin, 
Eurythmistin und Heileurythmistin. Sie ist seit vielen 
Jahren in der Aus- und Fortbildung von Erzieherinnen 
tätig. Außerdem arbeitet sie als Fachberaterin für die 
Waldorfkindertagesstätten. Sie ist Vorstandsmitglied 
der Vereinigung der Waldorfkindergärten und Mitautorin 
des Buches Der Babyguide fürs erste Jahr. Pflege –  
Entwicklung – Gesundheit – Alltag.

Blätterrauschen, weicher Laubboden, Steine, Wurzeln, Käfer, Eis und Regentropfen – der Erlebnis-
raum Wald ist für Kinder unbeschreiblich reich. Auch auf Feldern und Weiden, an Teichen und Bächen 
können sie tief in ihre fantasievollen Spiele eintauchen. Und wenn ein Kindergarten in das Lebens-
umfeld eines Hofs oder eines Stadtgartens integriert ist, erleben die Kinder landwirtschaftliche und 
gärtnerische Tätigkeiten und kommen zudem in einen intensiven Kontakt mit Schafen, Kühen, Eseln, 
Hunden und Katzen. All diese Umgebungen bieten den Kindern vielfältige und wichtige Entwick-
lungsmöglichkeiten. In der freien Natur können sie intensiv den Jahreslauf miterleben und gewinnen 
wichtige Ressourcen für ihr späteres Leben. 
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Freies Geistesleben

Bernardo Gut

Existenzielle Gewissheit  
und individuelle Beständigkeit

Urphänomene sich entwickelnder 
freier Persönlichkeiten

Bernardo Gut
Existenzielle Gewissheit und  

individuelle Beständigkeit
Urphänomene sich entwickelnder 

freier Persönlichkeiten.

ca. 160 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3216-0
Auslieferung: 13. Oktober

61

Ringen nach Unabhängigkeit
Die in diesem Buch vereinigten Aufsätze verdanken ihre Ent-
stehung dem lebenslangen Auftrag, jeden Menschen als sich 
entwickelnde freie Persönlichkeit zu verstehen, die auf einem 
potenziell beständigen Ich-Kern fußt. Stets geht es Bernardo 
Gut darum, den involvierten Einzelnen kritisch zu begleiten,  
ihn zu fördern – und dessen Ringen nach Unabhängigkeit  
wohlwollend anzuerkennen.

› Originäre Beiträge  
zu einer Philosophie  
über den Menschen.

› Sinnreiche Zusammenhänge 
stiftend zwischen Denken/ 

Logik und Sein/Existenz.

› Grundlegend, präzis,  
perspektivenreich.

 Philosophie · Bernardo Gut

ISBN 978-3-7725-3216-0

9 7 8 3 7 7 2 5 3 2 1 6 0
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Bernardo Gut widmet sich den ihn immer wieder intensiv beschäftigenden individualitätsre-
levanten Fragen und Anliegen: Welche Grundphänomene treten auf, wenn zwei Individuen  
etwas vereinbaren? – Was heißt ›Existenz‹ bei rein gedanklichen Inhalten? – Welche logisch 
einsehbaren Erwägungen haben bestimmte Denker zur Auffassung geführt, es gebe immer-
währende Wesen? – Wie kann ein Intellektueller nach einem ihn erschütternden Zusam-
menbruch seiner vertrauten Alltagswelt innere Selbstgewissheit erringen? – Was vermag 
ein Einzelner angesichts der ihn bedrängenden, mächtigen Wir-Gruppen und welches sind 
seine Pflichten gegenüber seinesgleichen? – Wann entspringt im Einzelnen eine wahrhaft 
freie Selbstbewegung und führt zur Selbstgestaltung? – Welche Erfahrungen und Reflexionen 
können naturwissenschaftlich Geschulte veranlassen, die Realität rein ideeller Inhalte  
anzuerkennen?

 »Gäbe es keine rechtlichen Urphänomene, könnte in der Rechtssphäre nie prinzipiell 
argumentiert werden; wir wären stets an willkürlich gesetzte Ausgangssätze gebun-
den, die sich je nach den Ortsgegebenheiten und den Zeitumständen ändern würden, 
das heißt: sich nach den herrschenden Machtverhältnissen richteten. Ließen sich 
jedoch echte rechtliche Urphänomene aufweisen, dann würde ein auf verbindlichen 
Prinzipien fundiertes Rechtsdenken etabliert.«

Bernardo Gut

Bernardo Gut ist 1942 in Buenos Aires als Kind Schweizer Eltern  
geboren. Von 1951 bis Ende 1956 hat er die zweisprachige St. Andrew’s 
Scots School in Olivos (Buenos Aires) besucht. Bernardo Gut studierte 
Mathematik, Chemie, Anthropologie und Biologie an der Universität 
Zürich, wo er 1965 aufgrund einer Dissertation in botanischer Morpho-
logie zum Dr. Phil. II promoviert wurde. Von 1967 bis 2005 unterrich-
tete er am Gymnasium Münchenstein (bei Basel) Biologie, Philosophie 
und Spanisch. Im Verlag Freies Geistesleben sind erschienen:  
Die Verbindlichkeit frei gesetzter Intentionen (1990) und Wiedergeburt. 
Gedanken zu einem neuen philosophischen Nachweis der Reinkarnation 
(2003). 2017 erschien in Buenos Aires sein Buch Árboles nativos e  
introducidos en Patagonia / Native and Introduced Trees in Patagonia.

Aus dem Inhalt
Urphänomene der Rechtssphäre: I. Grundlagen, relative und absolute Rechte II. Korrelative Rechts- 
relationen und fundamentale Menschenrechte III. Die Idee einer Gesamtheit freier selbstständiger Einzelner. |  
Widerspruchsfreiheit und Existenz. | Logische Klarheit und existenzielle Gewissheit | Analysing  
Leibniz's Approach to Space, Time, and the Origin of Self-Motion | Zwingende Plausibilität.

Auch als eBook erhältlich! 
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Sehen Sie hier  
Zeichnungen  

von Stephen Walton!

Mensch und Tier –  
Brüder der Schöpfung
Karl Königs auf Brüderlichkeit begründetes Denken und Sinnen 
galt neben dem Menschen gleichermaßen den Tieren. Seine Tier-
betrachtungen erlauben einen imaginativen Zugang zur Tierwelt 
und ein vertieftes Verständnis des Evolutionsgeschehens. Letzt-
lich zeigt sich die unzertrennliche Verbundenheit von Mensch 
und Tier sowie die Notwendigkeit, das gegenwärtige Schicksal 
der Tiere in den Blick zu nehmen und deren Würde zu wahren. 
Daneben bieten die naturnahen Zeichnungen dieser Neuausgabe 
reichlich Stoff und Motive, Bruder Tier zu begegnen.

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Bruder Tier

Mensch und Tier  

in Mythos und Evolution

Karl König
Bruder Tier

Mensch und Tier in Mythos und 
Evolution.

Herausgegeben von Richard Steel
Karl König Werkausgabe |  

Abteilung 4: Landwirtschaft  
und Naturwissenschaft

ca. 320 Seiten, mit 14 Zeichnungen 
von Stephen Walton,  

Leinen mit Schutzumschlag  
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A) 

ISBN 978-3-7725-2424-0
Auslieferung: 10. November

WG 1934

› Mit großartigen Zeichnungen 
des Wildlife Artist  

Stephen Walton:  
www.stephenwalton.co.uk

› Die lang erwartete  
Neuausgabe.

› Erweiterter Blick  
auf die Tierwelt.

ISBN 978-3-7725-2424-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 4 2 4 0

Aus dem Inhalt
Einleitung | Vom Ursprung der Robben | Vom Leben der Pinguine | Die Wan-
derungen der Aale und Lachse | Die Elefanten | Das Bärengeschlecht und sein 
Mythos | Die Taube als heiliger Vogel | Delphine – Kinder der Meere | Hunde 
und Katzen – Begleiter des Menschen | Bruder Pferd | Epilog – Fritz Götte.
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» Das gesamte Tierreich ist in allen seinen Formen  
ein sich immer wiederholendes Beispiel eines  
Entfaltungswillens. Dahinter steht ein umfassendes  
Gesetz; dieses Gesetz aber ist der Mensch selbst. Er ist nicht 
die Krone, sondern der innerste Kern aller Schöpfung.«

Karl König

» Die Notwendigkeit, eine ›innere Arche‹ zu bauen, ist nie so akut gewesen 
wie heute. Der Zerstörung der Artenvielfalt wird die Zivilisation der Zu-
kunft nichts entgegenzusetzen haben, wenn nicht für den Bruder Tier ein 
Platz in den Herzen der Menschen bereitet wird.«

Fritz Götte

Karl König, geboren am 25. September 1902 in Wien, gestorben 
am 27. März 1966 am Bodensee, studierte Medizin in Wien,  
begegnete 1921 der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners und 
war in der anthroposophischen Heilpädagogik unter Leitung  
Ita Wegmans tätig. 1938 emigrierte er und baute im schottischen 
Exil die Camphill-Gemeinschaft auf, die nach dem Zweiten  
Weltkrieg eine internationale Ausbreitung erfuhr. König war 
zeitlebens als Arzt und Heilpädagoge tätig und verfügte über 
zahlreiche schöpferische Begabungen. Er war einer der  
kreativsten, spirituell fortgeschrittensten und eigenständigsten 
Schüler Rudolf Steiners.
Foto: Karl König Archiv, Camphill

Auch als eBook erhältlich! 
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Anregungen für die innere Aktivität
Georg Kühlewind zeichnet die Grundzüge einer neuen Epoche 
in der Geschichte der Erde und des Menschen nach. Was dem 
Menschen durch das Christentum an neuen Entwicklungsmög-
lichkeiten zuteilwird, besteht darin, dass er selbst schafft, was 
ihm durch Gnade gegeben wird. Der Mensch wird selbst zum 
Mitschöpfer der Welt.

› Zwei bemerkenswerte  
Wegführungen  

spiritueller Vertiefung.

› Mit Georg Kühlewind 
zum selbst errungenen  
Evangelienverständnis.

› Fragend, hintergründig,  
weiterführend.

› In neuer Ausstattung.

WG 1934

Georg Kühlewind
Die Erneuerung  

des Heiligen Geistes
Gnade, Teilhabe und  

geistige Aktivität.

Neuausgabe mit einem Vorwort 
von Christine Gruwez.

ca. 120 Seiten, kartoniert
ca. € 15,– (D) | € 15,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3152-1
Auslieferung: 13. Oktober

Freies Geistesleben

Die Erneuerung  
des Heiligen Geistes

Gnade, Teilhabe  
und geistige Aktivität

Georg Kühlewind

 Meditation und Spiritualität · Georg Kühlewind

ISBN 978-3-7725-3152-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 5 2 1

Auch als eBook erhältlich! 

Georg Kühlewind

Der sanfte Wille

Freies Geistesleben

128 Seiten, kartoniert 
€ 15,– (D) | € 15,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2969-6

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 6 9 6

Freies Geistesleben

Aufmerksamkeit  
und Hingabe

Die Wissenschaft des Ich

Georg Kühlewind

119 Seiten, kartoniert 
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)

ISBN 978-3-7725-2888-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 8 8 0

Eine Vision für die Zukunft der Erde
Kühlewind meinte, einen fundamentalen Zug aller anspruchsvollen Bücher 

erkannt zu haben – und die Evangelien hielt er für ebensolche anspruchsvolle 
Bücher, die auf der informativen Ebene nicht oder nicht wesenhaft verstanden 

werden können. So führt er aus, wie die Zukunftsvision des Neuen Testa-
ments zum »Reich Gottes« doch schrittweise erschlossen werden kann.

WG 1934

Georg Kühlewind
Das Reich Gottes
Die Zukunftsvision  
des Neuen Testaments.

Neuausgabe mit einem Vorwort 
von Andreas Neider.
ca. 136 Seiten, kartoniert
ca. € 15,– (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3151-4
Auslieferung: 13. Oktober

Freies Geistesleben

Das Reich Gottes

Die Zukunftsvision 
des Neuen Testaments

Georg Kühlewind

Georg Kühlewind, (6. März 1924  – 15. Januar 2006, Budapest) 
wurde nach dem Studium der Klassischen Philologie und danach 
der Chemie Professor für physikalische Chemie. Er ließ sich vorzeitig 
emeritieren, um sich ganz der Geistesforschung zu widmen, und 
hielt weltweit Kurse und Vorträge zu Fragen der Erkenntniswissen-
schaft und der Meditation. Im Verlag Freies Geistesleben sind von 
ihm u. a. erschienen: Vom Normalen zum Gesunden, Die Wahrheit 
tun, Die Esoterik des Erkennens und Handelns, Licht und Freiheit. 
Kleiner Leitfaden für die Meditation,  Aufbau. Vom Denken zur Wahr-
nehmung des Lebens, Meditationen über Zen-Buddhismus, Thomas von 
Aquin und Anthroposophie, De profundis. Briefe an die Freunde und 
Licht und Leere. Das letzte Notizheft und ein Fragment.
Foto: Charlotte Fischer

ISBN 978-3-7725-3151-4

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 5 1 4

Auch als eBook erhältlich! 
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Freies Geistesleben

Steffen Hartmann

Gilgamesch und Enkidu
Eine weltgeschichtliche Freundschaft

Eine karmische Studie  
zu Rudolf Steiner und Ita Wegman

 Anthroposophie · Steffen Hartmann

› Marksteine der Geistes- 
geschichte in neuem Licht.

› Zwei Gründergestalten der 
Anthroposophie.

› Schicksalshintergründe eines 
Menschheitsepos.

Zum gemeinsamen Karma von  
Rudolf Steiner und Ita Wegman
In der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts kommt bei Aus- 
grabungen im Zweistromland der bis dato älteste bekannte 
literarische Text der Menschheit auf 12 Tontafeln ans Tageslicht: 
das Gilgamesch-Epos. Diese Dichtung, deren Ursprünge im  
18. Jahrhundert v. Chr. zu suchen sind, war im mesopotami-
schen Altertum unter dem Titel Der in die Tiefe sah bekannt.  
Sie bezeugt eine Freundschaft zwischen zwei ungleichen  
Menschen, deren Treue zueinander dazu bestimmt war, die 
Schranken des Todes zu durchbrechen. Aufbauend auf Rudolf 
Steiners und eigenen Forschungen betrachtet Steffen Hartmann  
die karmischen Hintergründe dieses Epos. Sein Blick umfasst 
dabei auch das Geschehen der Weihnachtstagung 1923/24 zur 
Gründung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft.

WG 1934

Steffen Hartmann
Gilgamesch und Enkidu – Eine 

weltgeschichtliche Freundschaft
Eine karmische Studie zu  

Rudolf Steiner und Ita Wegman

ca. 200 Seiten, gebunden  
mit Schutzumschlag   

ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-7725-1924-6

Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-7725-1924-6

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 2 4 6

Steffen Hartmann, geboren 1976, studierte Klavier 
und gründete 2007 mit Matthias Bölts das Institut 
MenschMusik Hamburg. Als Autor forscht er zur 
anthroposophischen Geisteswissenschaft, zu  
Meditation und Musik und geht einer internationa-
len Vortrags-, Seminar- und Konzerttätigkeit nach. 
Er ist Mitbegründer des Verlags Edition Widar. 
2019 ist bei Freies Geistesleben Mit Widar Zukunft 
schaffen (mit Volker Fintelmann) erschienen.

 »Von hier aus stellt sich die Frage nach der neuen Gemeinschaft, der Gemeinschaft der freien 
Geister. Denn an der Zukunft können wir nur gemeinsam bauen. Kein Ich kann allein das  
Weltenziel erreichen. Das Mysterium des Ich und das Mysterium der neuen Gemeinschaft – 
das ist zusammengenommen der ›Welten-Zeitenwende-Anfang‹ der Weihnachtstagung. Die 
Substanz des Sozialen ist das Karma. In den Schicksalsbeziehungen – Relationen – der  
Menschen lebt die Zukunft. Die große Frage steht damit vor uns: Wie können die Keime der 
Zukunft in den Schicksalsbezügen geborgen und entfaltet werden? 
Eine mögliche Antwort auf diese Frage war der Versuch Rudolf Steiners, mit der Weihnachts-
tagung eine neue Art der Karma-Offenbarung zu wagen. Beginnend mit den Abendvorträgen 
der Weihnachtstagung hebt die wohl umfassendste Vortragsreihe Rudolf Steiners an, die bis 
zum 28. September 1924, der letzten Ansprache, andauerte. Was ist aus diesem Versuch  
geworden?«

 Steffen Hartmann

Aus dem Inhalt
Geleitwort von Mario Betti | Die Zwölf Tafeln des Gilgamesch-Epos und der Tierkreis | Karmische Zusammenhänge |  
2023/24 – hundert Jahre Weihnachtstagung | Weiterschreiten in die Zukunft | Der Zentralimpuls im Wirken  
Rudolf Steiners.

Volker Fintelmann
Steffen HartmannMit Widar  

Zukunft schaffen

Freies Geistesleben

202 Seiten, geb. 
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2899-6

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 9 9 6
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› Über einen wenig beachteten 
Zusammenhang  

menschlicher Entwicklung.

› Geistesgeschichtlich  
tiefgründig und  

horizonterweiternd.

› Lebensvoll.

Mysterientiefen der Evolution
Es gibt zweierlei Ursprünge des Menschen, nach älteren und 
neueren geisteswissenschaftlichen Quellen: ein niedrigerer,  
bestehend aus physischem Leib, Ätherleib, Astralleib, und ein 
höherer, bestehend aus Atma, Buddhi, und Manas. Ewald Koepke  
schildert, wie die niedere und die höhere Menschennatur zu-
nächst getrennte Wege gingen und wie sie im Fortgang der 
menschlichen Entwicklung wieder zusammengeführt werden.

Freies Geistesleben

Ewald Koepke

Zwei Menschen- 
ursprünge

Mysterientiefen der Evolution

WG 1934

Ewald Koepke
Zwei Menschenursprünge

Mysterientiefen der Evolution.

ca. 96 Seiten, Leinen mit  
Schutzumschlag

ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3128-6

Auslieferung: 13. Oktober

 Anthroposophie · Ewald Koepke

ISBN 978-3-7725-3128-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 2 8 6

Ewald Koepke wurde 1931 in Horneburg an der Unterelbe 
geboren. Nach dem Studium der Malerei in Hamburg und 
Düsseldorf und einer Schauspielausbildung in Hamburg war 
er an verschiedenen deutschen Bühnen engagiert. 1972/73 
setzte dann eine freiberufliche Tätigkeit ein, in welcher er sich 
in Vorträgen, Arbeitsgruppen, Seminaren und Studienreisen 
der Verbreitung und Vertiefung der Anthroposophie widmete. 
Im Verlag Freies Geistesleben erschienen von ihm: Goethe, 
Schiller und die Anthroposophie; Die Heilung des Amfortas;  
Der neue Yoga-Wille; Rudolf Steiner und die Kunst der Zukunft; 
die Neuausgabe seines Buches Rudolf Steiner und das  
Gralsmysterium; Der Geist der Freiheit und der Liebe und zuletzt 
Vom Denken zum Schauen.

» Als Achtzehnjähriger erlebte ich voller Verzweiflung den Abgrund des Lebens als eine heillose  
Absurdität. Das dargebotene Christentum erschien mir unglaubwürdig. Aber auch Laotse 
bot keinen Trost. Buddha empfahl einen endgültigen Weltverzicht. Und Nietzsche suchte 
Halt in einem Übermenschen, der mich nicht überzeugte. 
Nunmehr, in meinem neunzigsten Lebensjahr, blicke ich zurück auf sechzig Jahre fort und 
fort zunehmender Vertiefung in die anthroposophisch orientierte Geisteswissenschaft 
Rudolf Steiners, und ich erlebe immer eindringlicher die Mysterientiefen der Evolution, die 
unserem menschlichen Werden innewohnen.«

 Ewald Koepke

Aus dem Inhalt
Teil I. Was ist der Mensch? Eine unmögliche Synthese | Zwischen Tier und Engel | Die himmlische Maschine |  
Der erblindete Geist. Teil II. Das Wahrbild. Mysterium Magnum | Im Zeitalter der Bewusstseinsseele |  
Dem Tode entbunden | Das unverbesserliche Böse.

Ewald Koepke

Goethe, Schiller
und die Anthroposophie

Das Geheimnis der Ergänzung

Verlag Freies Geistesleben

443 Seiten, geb. 
€ 29,– (D) | € 29,90 (A)

ISBN 978-3-7725-1790-7

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 9 0 7

Rudolf  Steiner 
und das Gralsmysterium

Der Prüfungsweg des Parzival

Freies Geistesleben

Ewald Koepke

122 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-1913-0

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 1 3 0

Die Heilung
des Amfortas

Eine Aufgabe der Zukunft

Verlag Freies Geistesleben

Ewald Koepke

123 Seiten, Leinen 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-1931-4

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 3 1 4

Freies Geistesleben

Ewald Koepke

Vom Denken 
zum Schauen

Rudolf Steiners Seelenprüfung 
und Geistestat

76 Seiten, geb. 
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2847-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 4 7 7
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WG 1925

Wolfgang Gädeke

Urachhaus

DIE GRÜNDUNG  
DER  CHRISTENGEMEINSCHAFT

Ein Schicksalsdrama

Wolfgang Gädeke
Die Gründung der 

 Christengemeinschaft  
Ein Schicksalsdrama

ca. 700 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 48,– (D) | € 49,50(A) 

ISBN 978-3-8251-5293-2
Auslieferung: 10. November

Großartige Dokumentation  
des Ursprungs
Noch nie wurde die Gründung der Christengemeinschaft 
so  umfangreich und gut dokumentiert dargestellt. Wolfgang 
 Gädeke hat viele neue Quellen in Archiven aufgetan,  unzählige 
Fakten und Dokumente gesammelt und sie mit fundiertem 
Sachverstand in einen lebendigen Zusammenhang gebracht. 
Zudem blickt er auch auf die Zeitverhältnisse und die Schicksale 
der an der Gründung beteiligten Personen. 

Wolfgang Gädeke hebt die starke Dramatik des Gründungs-
ereignisses auf der sinnlich-historischen, der seelisch-schicksals-
mäßigen und der geistigen Ebene hervor. Denn diese Gründung 
war nicht einfach nur ein friedliches, gnadenvolles Geschehen, 
sondern musste auf allen drei Ebenen auch durch innere und 
äußere Widerstände, Fehler, Unterlassungen, persönliche 
Schwächen und soziale Probleme hindurch errungen werden.

› Zahlreiche neu erschlossene 
Quellen.

› Umfassende Darstellung und 
Dokumentation.

› Darstellung der Zeitverhält-
nisse und einzelner 

 persönlicher Schicksale.

Leseprobe

Wir nehmen hier die Tatsache der Gründung der Christengemeinschaft so, wie die unmittelbar 
Beteiligten sie bezeugt haben. Dann ist sie nicht nur eine historische Tatsache in der sinn-
lichen, sondern zugleich ein Ereignis der geistigen Welt. Und es soll in dieser Arbeit gezeigt 
werden, wie diese beiden Ebenen ineinanderspielen. Es ist letztlich nicht viel anders als mit 
dem Auftreten des Christentums überhaupt: Es ist eine historische Tatsache, aber – wenn man 
das Zeugnis der ersten Christen ernst nimmt – zugleich eine übersinnlich-geistige.

Wolfgang Gädeke, geboren 1943 in Bremen, 
besuchte das Priesterseminar in Stuttgart 
und studierte evangelische sowie katholi-
sche Theologie, Geschichte und Psychologie 
in Marburg und Tübingen. Nach langjähriger 
Tätigkeit als Pfarrer in Ulm, Hamburg und 
Kiel war er 19 Jahre lang Lenker der Christen-
gemeinschaft Nord und ist seit 2011 Leiter 
des Zentralarchivs der Christengemeinschaft 
in Berlin und zudem in verschiedenen be-
ratenden Funktionen aktiv. Wolfgang Gädeke 
ist seit 30 Jahren in der Eheberatung tätig 
und lebt in Kiel.

 Christengemeinschaft · Wolfgang Gädeke

Zum 100-jährigen Jubiläum der Christengemeinschaft

Aus dem Inhalt

Rudolf Steiners Weg zum Christentum und zur Religion | Friedrich Rittelmeyer und Christian Geyer – die Freunde | 
Emil Bock und Rudolf Meyer – die beiden jungen anthroposophischen Theologen | Die Frage nach Kultus und  
Kirche | Der Anfang der Bewegung | Fortschritt und Stillstand – Der Winter 1921/22 | Die »synodale Zusammen-
kunft« in Berlin und die große Krise | Die Geburt der Christengemeinschaft – Breitbrunn und Dornach | Der Beginn 
der Arbeit in den Gemeinden

ISBN 978-3-8251-5293-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 9 3 2

Rudolf F. Gädeke

DIE GRÜNDER DER 
CHRISTEN-
GEMEINSCHAFT
Ein Schicksalsnetz
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624 Seiten, geb. 
€ 40,– (D) | € 41,20 (A)

ISBN 978-3-8251-5253-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 5 3 6

Die Christen - 
gemeinschaft ist in  

32 Ländern vertreten,  
hat in Deutschland  

140 Gemeinden  
und weltweit  

35.000 Mitglieder



7372 Urachhaus · Herbst 2021

WG 1925

Urachhaus

  Die Christen-
    gemeinschaft
im National-
     sozialismus

F R A N K  H Ö R TR E I TE RFrank Hörtreiter
Die Christengemeinschaft im 

 Nationalsozialismus

ca. 600 Seiten, gebunden,  
mit zwei Lesebändchen 

ca. € 48,– (D) | € 49,50(A) 
ISBN 978-3-8251-5282-6

Auslieferung: 25. August

Hintergründe und Aktualität des 
Verbots der Christengemeinschaft
Im Jahr 2022 wird die Christengemeinschaft hundert Jahre 
alt. Aus diesem Anlass ist eine grundlegende Darstellung der 
 Geschichte der Christengemeinschaft fällig, die sowohl die 
jeweiligen Zeitgebundenheiten wie auch den überdauernden 
Eigencharakter dieser ›Bewegung für religiöse Erneuerung‹ 
 aufzeigen möchte. 

› Lang erwartete Aufarbeitung 
der Hintergründe.

› Umfassende Darstellung und 
Dokumentation.

› Zahlreiche neu erschlossene 
Quellen und erstmals  
veröffentlichte Texte.

Leseprobe

Die Christengemeinschaft hat sich jahrzehntelang als »naziverfolgt« gesehen, da sie 1941 
verboten wurde und führende Pfarrer während des Dritten Reiches im Gefängnis, ja sogar in 
Konzentrationslagern in Haft waren. Doch schon in seiner Jugend empfand der Verfasser leise 
Skepsis – im Sinne der Studentenstimmung der 68er: War das wirklich eine Gegnerschaft 
oder gar aktiver Widerstand gegen den nationalsozialistischen Staat? Fürchtete man nur um 
das eigene Überleben? Was war mit den anderen Nazi-Verfolgten, zum Beispiel den Juden in 
den Gemeinden?

Frank Hörtreiter wurde 1944 in Dresden geboren. 
Er studierte Philosophie in Tübingen und wurde 
anschließend Priester der Christengemeinschaft. 
Seit 1970 war er in den Gemeinden Hamburg, 
Hannover, Stuttgart und wieder Hannover tätig. 
Daneben war er von 1986 bis 1996 Mitarbeiter 
der Redaktion der Zeitschrift Die Christengemein-
schaft und leitete Kinder- und Jugendfreizeiten. 
Gegenwärtig ist er der Öffentlichkeitsbeauftragte 
der Christengemeinschaft. Frank Hörtreiter lebt in 
Hannover, ist verheiratet und hat vier Kinder und 
acht Enkel.

» Die Verhaftung der Mitglieder der sogenannten Christengemeinschaft, die man als 
stille und völlig unpolitische Menschen kennt, wird auch in der evangelischen Kirche 
auf Tiefste bedauert.«

Dietrich Bonhoeffer

 Christengemeinschaft · Frank Hörtreiter 

ISBN 978-3-8251-5282-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 8 2 6

Aus dem Inhalt

Wie standen Pfarrerinnen und Pfarrer zum Nationalsozialismus? | Staatsfeindlichkeit? Staatsfreundlichkeit? | 
Verhandlungen mit der Gestapo | Heidenreich wäscht den deutschen Kollegen den Kopf | Nationalsozia-
listen, Helfer und Verfolgte | Ausschleusungsaktion für jüdische Gemeindeglieder | Juden ausschließen? | 
Unbewusste Nähe? | Jugendbewegung, Christengemeinschaft und Nationalsozialismus | Das Verbot | 
 Verhandlungen vor dem Verbot | Verhaftungen und Beschlagnahmungen | Pfarrerinnen und Pfarrer im Krieg | 
Gemeinde im Untergrund | Ein Pfarrer wird Nationalsozialist: Jan Eekhof | Zwei Nationalsozialisten werden 
Priester: Benesch und Haverbeck, u.v.m.
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WG 1542

Johannes Lauten [ Hg. ]

Die Schöpfung 
wartet auf den Menschen
Die Briefe des Paulus 
in neuer Übersetzung

Beiträge zum Apostel Europas

URACHHAUS

Johannes Lauten (Hg.)
Die Schöpfung  

wartet auf den Menschen
Die Briefe des Paulus  
in neuer Übersetzung

Beiträge zum Apostel Europas

ca. 350 Seiten, gebunden
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A) 

ISBN 978-3-8251-5290-1
Auslieferung: 10. November

Die Aktualität der Paulusbriefe  
für unsere Zeit
Die hier vorliegende Übersetzung der Paulusbriefe folgt 
der  Absicht, dem alten griechischen Text eine dem heuti-
gen Denken zugängliche Gestalt zu geben.
Die Autorinnen und Autoren stellen eindrucksvoll dar, 
dass die Inhalte der Paulusbriefe – dieser ältesten Texte 
des Neuen Testamentes – gerade heute, auch nach zwei-
tausend Jahren, nicht an Aktualität verloren haben.

Mit Beiträgen von Marianne v. Borries, Peter Bruckmann, 
Jochen Butenholz, Michael Bruhn, Johannes Lauten, Peter 
Joachim Knörrich, Ulrich Meier und Christiaan Struelens.

› Neuübersetzung der Briefe  
in aktueller Sprache.

› Beiträge zur gegenwärtigen 
Bedeutung des Wirkens  

des Apostels.

Leseprobe

In der Zeit, in der der Apostel Paulus seine Briefe schrieb und an der Gründung vieler christ-
licher Gemeinden beteiligt war, waren die Götter, die man zu verehren hatte, zu Staatsgöttern 
geworden. Heute ist selbst auf christlich-religiösem Gebiet das Thema der Machtausübung 
noch immer nicht überwunden.
Dem stellte Paulus eine Lehre der Erfahrung Gottes im eigenen Innern gegenüber, lehrte eine 
Gesetzestreue aus Einsicht in ihre Richtigkeit und nicht aus Obrigkeitshörigkeit, sprach von 
einem Glauben an die göttlich-geistige Welt, der aus Erkenntnis seine Stärke nimmt und sich 
nicht mit einem bloßen Fürwahrhalten begnügt.
Die hier vorgelegte neue Übersetzung der Paulusbriefe ist Ausdruck des Bemühens, dem alten 
griechischen Text – bei aller gebotenen philologischen Treue – eine dem heutigen Denken zu-
gängliche Gestalt zu geben.

Johannes Lauten, geboren 1934 in Köln, studierte 
in seiner Heimatstadt Germanistik, Philosophie 
und Kunstgeschichte. 1959 wurde er zum Pries-
ter der Christengemeinschaft geweiht und war 
anschließend in Stuttgart und Essen als Pfarrer 
tätig. Von 1978 bis 2005 war er Teil der Leitung 
der Christengemeinschaft und mitverantwortlich 
für die Religionslehrerausbildung. Neben einer 
ausgeprägten Vortragstätigkeit übersetzte er das 
Johannesevangelium und die Apokalypse neu. 
Johannes Lauten lebt in Essen.
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77 Kalender 

Der Mond  
auf ungewöhnlichen Bahnen
In den kommenden Jahren wird der Mond deutlich höhere 
und längere Himmelsbögen beschreiben als die Juni-Sonne. 
Jeden Monat wird er mehrere Tage lang im Süden auffällig 
hoch am Himmel stehen. 2022 wird er außerdem näher an die 
Plejaden (das Siebengestirn im Stier) und Pollux (Hauptstern 
der Zwillinge) herankommen. Dagegen wird er in den Stern-
bildern Skorpion und Schütze im Süden noch tiefer stehen als 
die Dezember-Sonne. 2022 zieht er weit unterhalb an Saturn 
und Jupiter vorbei. Auch das monatliche Auf- und Absteigen 
des Mondes ist im Jahr 2022 schon für sich betrachtet sehr 
sehenswert.
 
Liesbeth Bisterbosch betrachtet die Bewegungen des Mondes 
vor dem Hintergrund historischer sumerischer, babylonischer 
und griechischer Beobachtungen, die den Kalender mit zahl-
reichen Aspekten bereichern.

› Faszinierende Beobachtungen 
am Sternenhimmel.

› Unser beliebter Begleiter für 
junge und alte Freunde des 

Sternenhimmels.

› Mit  weiterführenden 
 Betrachtungen  

alter  Traditionen.
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Anfang des Monats sind Jupiter und Saturn kurz tief im Südwesten 
zu beobachten. Der gelbliche Saturn verschwindet etwa eine Woche 
früher in der Sonnenglut als der hellere weiße Jupiter.
Am 10.1. steigt eine zarte Morgensichel mit dem hellen rötlichen 
Antares im Skorpion empor. Am 11.1. geht eine blassere Sichel fast 
eine Stunde nach Antares auf und bildet dann mit Venus ein Paar.

Venus nähert sich der Sonne nicht so schnell wie der abnehmende 
Mond. Etwa eine Woche nach dem Morgenletzt des Mondes am 11.1. 
wird sie im Licht der aufgehenden Sonne unsichtbar werden.
Am 14.1. erscheint der Mond wieder, jetzt nach Sonnenuntergang. 
In vielen alten Kulturen war der Abend, an dem der Mond als zarte 
Sichel (Neulicht) wieder erschien (Abenderst), der Anfang des ers-

ten Tages eines neuen Monats. Für die Sumerer stand »ein Schif f«, 
die liegende Mondsichel, vom 2. bis 6. Abend bei Sonnenuntergang 
jeweils höher, größer und heller am Himmel.
Der kupferfarbene Merkur wird am 14.1. rechts vom Neulicht sicht-
bar. Etwa eine halbe Stunde nach Sonnenuntergang ist der südwest-
liche Himmel hinreichend dunkel, um beide zu sehen. An den 

kommenden Abenden haben sie bei ihrem Sichtbarwerden eine höhe-
re Position. Sie entfernen sich von der Sonne, Merkur bis 24.1. (18˚), 
der Mond bis zu seinem 15. Abend, bis zum Vollmond.
Merkur bleibt allein am Anfang des Abends sichtbar und nur am süd-
westlichen Himmel. Die Untergänge der Sonne verschieben sich in 
nördliche Richtung, Merkur geht ebenfalls weiter nördlich unter.

Die Mondsichel nähert sich der Sonne und verschwindet im Morgenlicht Sumerischer König (etwa 2600 v. Chr.) feierte die erste Abendsichel und den 7. und 15. Mond Mondsichel und Merkur werden am selben Abend sichtbarDer hellere Jupiter ist in der Abenddämmerung kurz sichtbar
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Um Mitternacht
Siehe Abendkarte März 

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Juni

Januar 2021

Jupiter SaturnMars

Merkur steht weiterhin höher am Himmel als Venus. Sein Aufstieg ver-
liert jedoch an Schnelligkeit. Am 13.5. erreicht er die größte Entfer-
nung zur Venus (9°). Ab 17.5. zieht er wieder zur Sonne. Seine 
Helligkeit nimmt schnell ab, und am 22.5. verabschiedet er sich bei 
relativ großer Entfernung zur Sonne (21°) vom Abendhimmel.
Aratos’ Lehrgedicht Phainomena (»Himmelserscheinungen«) basiert 

auf den Schriften von Hesiod und Eudoxos (ca. 360 v. Chr.). Seine 
Beschreibung z.B. der »Zeichen im Aether« Aigokeros (Ziegenfisch) 
und Hydrochoos (»Wasserschenker«) fand bei dem Astronomen Hip-
parch (ca. 135 v. Chr.) Anklang: »Vom künst lerischen Standpunkte 
[sind sie] durchaus gerechtfertigt und angemessen«. Viele Positionen 
der Sterne z.B. auf den beiden Wende- und arktischen Kreisen, haben 

jedoch »völlig irrige Angaben«. Bei Eudoxos, der sich als Erster mit der 
Position der Sterne auf den Himmelskreisen beschäftigte, finden sich 
mehrfach dieselben Fehler.
Im 10. Jh. wurde einer Übersetzung durch Cicero die Karte von Geru-
vigus hinzugefügt. Über Capricornus (Steinbock) ist der Adler, wei-
ter oberhalb von Aquarius (Wassermann) Schwan und Leier.

Steinbock mit Saturn und Wassermann mit dem hellen Jupiter stehen 
tief am südöstlichen Morgenhimmel. Der Winkelabstand zwischen 
Saturn und Jupiter nimmt bis 12.7. allmählich zu. Höher am Himmel 
sind Adler, Schwan und Leier. Ihre Hauptsterne bilden das Sommer-
dreieck. In der Verlängerung der Linie Wega − Atair finden Sie Stein-
bock und Saturn. Saturn bleibt in der Nähe dieser Linie.

Nuanciertes Dämmerungsschauspiel, vor allem am 12. (Neulicht) und am 13. (Sichel bei Merkur) Steinbock, Saturn und Jupiter entfernen sich am Morgenhimmel von der aufgehenden SonneZiegenfisch, Wasserschenker, Vögel, Leier usw. ohne Sterne
zuidzooostnonoord zw west nw noord
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Saturn SaturnJupiter Jupiter

Jupiter und Saturn gewinnen mehr Glanz und haben abends eine höhe-
re Stellung. Ihre Aufgänge finden immer früher in der Dämmerung 
statt, pro Woche etwa eine halbe Stunde. Ab 2.7. ist Venus noch am 
Himmel, wenn Saturn in der gegenüberliegenden Richtung aufgeht. 
Ab 17.7. hat auch Jupiter seine Aufgänge, ehe Venus untergeht. Die 
zwei hellsten Planeten stehen »Auge in Auge«. Jupiter zieht etwas 

schneller Richtung Schütze als Saturn und nähert sich ihm bis 25.10.
In der Mitte Deutschlands werden die Plejaden etwa am 1.7. am noch 
dunklen Morgenhimmel wieder sichtbar (Konjunktion Sonne – Pleja-
den am 20.5.). In Griechenland ist die Dämmerung kürzer und der 
Neuaufstieg fängt früher an. In Babylon, noch südlicher, sind die Ple-
jaden schon ab etwa 8.6. vor der Morgenröte sichtbar.

1500 v. Chr. war die Sonne bereits am 15.3. bei den Plejaden (Berech-
nung Jean Meeus). Ihr Neuaufstieg fand ebenfalls gut zwei Monate 
früher statt, MUL.MUL wurde in Babylon Anfang April wieder vor Son-
nenaufgang sichtbar. In der alten sumerischen Stadt Nippur hieß der 
zweite Monat (zwischen März und Mai) »Herr, der die Stiere führt«, 
LUGAL-GUSISU. Viele altbabylonische Stadtkalender nennen ihren 

zweiten Monat den Stiermonat. Im MUL.APIN wird das Sternbild 
GU.AN.NA (Himmelsstier) erwähnt. Die Sterne, die nach MUL.MUL 
aufgehen, erhielten den Namen des zweiten Monats. Das Bild von 
Zeus, der als Stier die phönizische Königstochter Europa entführt 
(Abb. o., phönizischer Tempel auf Sizilien), ist älter als die Verknüp-
fung des Mythos mit dem Himmelsstier im Griechenland.

Saturn zieht vom 23.5. bis 11.10. im Steinbock westwärts, er bleibt in der Nähe des KopfesJupiter trit t 2 Wochen nach Saturn in Opposition zu Venus. Diese geht wie die Sonne immer südlicher unter. Zeus als Stier schwimmt mit Europa nach Kreta (6. Jh. v. Chr.) 
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 Wenn man zur Venus schaut, steht Saturn im Rücken. Für die Babylonier stehen die Götter »Auge in Auge«.
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Juli 2021

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Dezember

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte September

Merkur

Am Anfang des Monats bieten die zarten Morgensichel bei Merkur 
einen schönen Himmelsblick. Der Mond schnellt jeden Monat an Mer-
kur vorbei, meistens als Morgenletzt, als unsichtbarer Mond oder als 
Abenderst (siehe 14.1.2021 und 13.5.), Merkurist bei ihren Konjunk-
tionmeistens jedoch HIER unsichtbar. Der abnehmende Mond nähert 
sich am 3.11. Merkur und Spica, die gerade mit einer neuen Sichtbar-

keitsperiode anfängt. Der helle, höher stehende Arktur und Merkur 
erleichtern den bläulichen Hauptsternes der Jungfrau als zartes Licht-
punkt zu entdecken. Am 3.11. geht die Sichel eine knappe Stunde vor 
Merkur auf, Merkur erscheint fast nie »liegend« in der Schale des Mon-
des, wie Venus am 7.11.
Der schnelle Merkur geht ab 2.11. am nächsten Morgen 5 Min. später 

auf und nach drei Wochen Sichtbarkeit verschwindet er wieder vom 
Morgenhimmel. Sein größter Winkelabstand zur untergehenden Son-
ne variiert zwischen 17° und 27°. Am 25.10. war der Wert 18°, am 6.3. 
war es das Maximum, aber am Morgenhimmel war kein Merkur zu 
sehen. Im aufsteigenden Jahr erscheint er nicht als Morgenplanet. Für 
die Griechen war Hermes als Morgenplanet der Götterbote, als Abend-

planet bracht er die Seelen der Verstorbenen in die Unterwelt.

Merkurs’ Glanz nimmt schnell zu, bis 9.11.bleibt er sichtbar Sichel steht am nächsten Morgen tiefer, Sterne etwas höher Sichel steht am nächsten Abend südlicher, nur wenig höher
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November 2021

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte April

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Januar

Saturn SaturnJupiter Jupiter

Die zarte Morgensichel am 8.6., das Morgenletzt, trif ft auf die unsicht-
baren Plejaden. Am 11.6. zeigt sich das Abenderst als zarte Schale für 
Venus. Die 2. Sichel erscheint links oberhalb von Venus, die 3. nörd-
lich vom lichtschwachen Mars. Der Mond schnellt an den Sternen und 
Planeten von rechts nach links vorbei. Am 10.6., zwischen Morgen-
letzt und Abenderst, kommt es hoch im Süden zu einem bemerkens-

werten Geschehen. Der obere Teil der Sonne wird von 11.28 bis 12.29 
Uhr (Kassel) langsam etwas »angebissen«. Der untere Rand einer 
»unsichtbaren Scheibe« bedeckt bis 13.33 Uhr die Sonne von rechts 
oben nach links oben. Mond und Sonne steigen zwei Stunden zusam-
men empor, in dieser Zeit überholt die Sonne den Mond. Nach Ana-
ximander (ca. 560 v.Chr.) waren sie von der Erde weiter entfernt als 

die Sterne, die Sonne am weitesten. Am 10.6. kann man »sehen«, dass 
der Mond der Erde näher ist als die Sonne.
Bei Homer erheben Sonne, Mond und Sterne sich aus den Wellen des 
Okeanos. Er ist der Ursprung aller Meere und Flüsse und umfließt die 
Erde. Säulen halten Himmel und Erde auseinander, der Titan Atlas 
stützt sie. Die Vorstellung einer Hemisphäre über der Erdscheibe wan-

delte sich zu einem Sternglobus um die Erdkugel herum. Von griechi-
schen mythologischen und mathematischen Vorstellungen kündet 
der älteste erhaltene Globus, der »Atlas Farnese« aus dem 2. Jh. 
Venus hat Mitte Juni um 23.15 Uhr ihren spätesten Untergang, nur 
1.34 Stunden nach der Sonne. Ihre Untergangsstellen verschieben 
sich allmählich schneller südwärts.

Die tiefe Venus ist in der Dämmerung nur kurz sichtbarDer »Biss« aus der Sonne fängt rechts oben an, nimmt eine Stunde zu und wieder ab und endet links oben Römischer Himmelsglobus mit griechischen Sternbildern und Himmelskreisen (Neapel
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Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte November

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte August

SaturnJupiter Jupiter

Saturn und Jupiter sind etwa die ganze Nacht über im größten Glanz 
am südlichen Himmel. Jupiter steigt abends höher als Saturn. Saturn 
erreicht im Süden die Höhe der Sonne Anfang Februar, Jupiter kulmi-
niert wie die Sonne Mitte Februar. Saturn ist an seinem Oppositions-
tag zur Sonne (2.8.) im Steinbock, Jupiter (20.8.) im Wassermann. Die 
Sonne ist im unsichtbaren Löwen, sie wird am 22.8. zusammen mit 

Regulus aufgehen und tagsüber einen viel größeren und höheren 
Bogen beschreiben als Jupiter.
Beim Vergleich der Angaben von früheren Astronomen mit eigenen 
Beobachtungen entdeckte Hipparch etwas Überraschendes: In den 
vergangenen Jahrhunderten hatten die Himmelsbögen der Sterne sich 
verschoben. Er vermutete, dass der Auf- und Untergangsstelle eines 

Sternes nach etwa 100 Jahren in demselben Maß ändert, wie die der 
Sonne nach einem Tag. Der Auf- und Abstieg des »Fixsternes«  im Lau-
fe der Jahrtausenden erklärt die vielen Fehler in den »Phainomena«. 
Eudoxos, auf den Aratos sich bezog, hatte babylonische Sternpositi-
onen von etwa 1000 v. Chr. benutzt.
Bei der weiteren Gestaltung der Sternbildfiguren blieb Aratos’ Lehr-

gedicht die Grundlage. Das Bestreben war, die älteren mesopotami-
schen und die neuen griechischen Sternbilder Jungfrau, Fische, 
Perseus etc. zwischen den Himmelskreisen richtig zu positionieren.
Der Himmelsglobus muss quasi von innen betrachtet werden, dann 
sind links und rechts nicht vertauscht. Die Figuren blicken zur schö-
neren Gestaltung nach außen.

In der Mit te zwischen 20.6. bis 18.10., am 20.8., erreicht Jupiter die Opposition zur Sonne Der schwimmende Stier im richtigen Verhältnis zum Sonnenkreis etc. (2. Jh.) Jupiter im Wassermann beschreibt einen längeren und höheren Bogen als Saturn im Steinbock 
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August 2021

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Januar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Oktober

SaturnJupiter Jupiter

Saturn und Jupiter sind etwa die ganze Nacht über im größten Glanz 
am südlichen Himmel. Jupiter steigt abends höher als Saturn. Saturn 
erreicht im Süden die Höhe der Sonne Anfang Februar, Jupiter kulmi-
niert wie die Sonne Mitte Februar. Saturn ist an seinem Oppositions-
tag zur Sonne (2.8.) im Steinbock, Jupiter (20.8.) im Wassermann. Die 
Sonne ist im unsichtbaren Löwen, sie wird am 22.8. zusammen mit 

Regulus aufgehen und tagsüber einen viel größeren und höheren 
Bogen beschreiben als Jupiter.
Beim Vergleich der Angaben von früheren Astronomen mit eigenen 
Beobachtungen entdeckte Hipparch etwas Überraschendes: In den 
vergangenen Jahrhunderten hatten die Himmelsbögen der Sterne sich 
verschoben. Er vermutete, dass der Auf- und Untergangsstelle eines 

Sternes nach etwa 100 Jahren in demselben Maß ändert, wie die der 
Sonne nach einem Tag. Der Auf- und Abstieg des »Fixsternes«  im Lau-
fe der Jahrtausenden erklärt die vielen Fehler in den »Phainomena«. 
Eudoxos, auf den Aratos sich bezog, hatte babylonische Sternpositi-
onen von etwa 1000 v. Chr. benutzt.
Bei der weiteren Gestaltung der Sternbildfiguren blieb Aratos’ Lehr-

gedicht die Grundlage. Das Bestreben war, die älteren mesopotami-
schen und die neuen griechischen Sternbilder Jungfrau, Fische, 
Perseus etc. zwischen den Himmelskreisen richtig zu positionieren.
Der Himmelsglobus muss quasi von innen betrachtet werden, dann 
sind links und rechts nicht vertauscht. Die Figuren blicken zur schö-
neren Gestaltung nach außen.

In der Mit te zwischen 20.6. bis 18.10., am 20.8., erreicht Jupiter die Opposition zur Sonne Der schwimmende Stier im richtigen Verhältnis zum Sonnenkreis etc. (2. Jh.) Jupiter im Wassermann beschreibt einen längeren und höheren Bogen als Saturn im Steinbock 
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GTIN 4260300470514



79 Adressen

Ihre Gesprächspartner 
im Verlag
Freies Geistesleben 
Landhausstraße 82 
70190 Stuttgart
Telefon (0711) 285 32 00
Telefax (0711) 285 32 10
www.geistesleben.com
info@geistesleben.com

Verlagsleitung
Jean-Claude Lin
Telefon (0711) 285 32 21
lin@geistesleben.com

Urachhaus  
Landhausstraße 82 
70190 Stuttgart
Telefon (0711) 285 32 00
Telefax (0711) 285 32 11
www.urachhaus.com
info@urachhaus.com 

Verlagsleitung
Michael Stehle
Telefon (0711) 285 32 38
michael.stehle@urachhaus.com

Marketingleitung
Sylvia Detzel
Telefon (0711) 285 32 19
sylvia.detzel@geistesleben.com

Vertrieb
Simone Patyna
Telefon (0711) 285 32 32
simone.patyna@geistesleben.com

Presse:
Kinder- und Jugendbuch
Claudia Rehm
Telefon (0711) 285 32 25
presse.kinderbuch@ 
geistesleben.com

Belletristik und Sachbuch
Astrid Endel
Telefon (0711) 285 32 24
presse.sachbuch@ 

geistesleben.com

Unsere Vertreter
Norddeutschland
Martin Goldberg 
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin
Telefon (030) 42 12 245 
Telefax (030) 42 12 246
berliner-verlagsvertretungen@ 
t-online.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Matthias Schröder
Sonnenburg 2
16259 Bad Freienwalde
Telefon (030) 44308658
Telefax (030) 44308659
buchbuero-berlin@
hotmail.com

Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen
Buchbüro SaSaThü 
Thomas Kilian
Vor dem Riedtor 11
99310 Arnstadt
Telefon (03628) 549 33 10
Telefax (03628) 549 33 10
thomas.c.kilian@web.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Telefon (02331) 330496
Telefax (02331) 336559
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Straße 26
50935 Köln
Telefon (0221) 4248220
Telefax (0221) 4206388
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, Luxemburg 
Barbara Bachert 
Huttenstraße 26
76646 Bruchsal
Telefon (07251) 85878
Telefax (07251) 307400
barbara.bachert@t-online.de

Baden-Württemberg 
Süd-Württemberg / Bodensee 
Verlagsvertretung Michael Hennig 
Gartenstraße 45 
73765 Neuhausen 
Telefon (07158) 63612 
Telefax (07158) 60160 
m_hennig@t-online.de

Nord-Württemberg 
Verlagsvertretung Andreas Pilz 
Karl-Frey-Weg 8 
73102 Birenbach 
Telefon (07161) 959726 
Telefax (07161) 959728 
pilz-verlagsvertretung@freenet.de

Baden / Westlicher Schwarzwald 
Barbara Bachert 
Huttenstraße 26 
Telefon(07251) 85878 
Telefax(07251) 307400 
barbara.bachert@t-online.de

Bayern
Günter Schubert 
Brunnenstraße 20a 
85598 Baldham 
Telefon (08106) 377 23 97 
Telefax (08106) 377 23 98 
guenterschubert1@t-online.de

Schweiz
Mattias Ferroni | Matthias Engel
b+i buch und information ag  
Hofackerstraße 13 A
8032 Zürich
Telefon (044) 422 12 17
Telefax (044) 381 43 10
m.ferroni@buchinfo.ch
m.engel@buchinfo.ch

Österreich und Südtirol 
Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold & 
Wilhelm Platzer 
An der Kanzel 52 
8046 Graz 
Telefon (0664) 91 653 92
Telefax (0810) 95 54 46 48 86
buero@va-neuhold.at  

www.verlagsagentur-neuhold.at

Unsere Auslieferungen
Deutschland 
Zeitfracht GmbH –  
Verlagsauslieferung
Industriestraße 23
70565 Stuttgart 
Telefon (0711) 78 99 21 11
Telefax (0711) 78 99 10 10
geistesleben@knv-zeitfracht.de 
urachhaus@knv-zeitfracht.de

Anschrift für Remissionen:
Verlagsauslieferung
Freies Geistesleben &  
Urachhaus
Remittendenabt. VA, 
c/0 Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jühlke-Straße 15
99095 Erfurt

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Telefon (0041) (0)62 209 26 26
Telefax (0041) (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
www.buchzentrum.ch

Österreich
Zeitfracht GmbH –  
Verlagsauslieferung
Industriestraße 23
70565 Stuttgart 
Telefon (0711) 78 99 21 15
Telefax (0711) 78 99 10 10
geistesleben@knv-zeitfracht.de 
urachhaus@knv-zeitfracht.de

Niederlande
Nearchus CV
JC van Markenstraat 3
9403 AR Assen
www.nearchus.nl

Über unser Kinder- und  
Jugendbuchprogramm  
informiert Sie unsere weitere  
Vorschau.

Kinder- und Jugendbuch  

Freies Geistesleben  |  Urachhaus

Herbst 2021
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www.facebook.com/geistesleben
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@verlag_freiesgeistesleben
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www.youtube.com/ 
user/Urachhaus
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Elsa-Beskow-Kalender 2022

28 Seiten, Broschurenkalender
Format: 30,5 x 30,5 cm
€ 14,– (D | A)*
GTIN 4260300470491
Auslieferung: 25. August

*unverb. empf. Ladenpreis

› Die perfekte Ergänzung  
zu Elsa Beskows Bilder-
buchklassikern.

› Sollte in jedem  
Kinderzimmer  hängen.

Sie flocht sich ein Bett aus Grashalmen und hängte es unter einem 
großen Ampferblatt auf, so war sie vor Regen geschützt.

Tumbelina

beskow_calendar_2022_insides_GERMAN.indd   10 03.11.20   14:40

Für den Winter brauchen die Wichtelkinder besonders warme Kleider. 
Und so helfen alle mit, Wollgras zu pflücken, das zuerst gekämmt werden muss. 

Dann kann die Mutter feine Fäden spinnen und warme weiße Pullover stricken …

Die Wichtelkinder

beskow_calendar_2022_insides_GERMAN.indd   22 03.11.20   14:40

Olle schnallte seine neuen Skier an, 
winkte der Mutter und dem kleinen Bruder zum Abschied zu 

und fuhr über das große Feld in den Wald hinein.

Olles Reise zu König Winter

beskow_calendar_2022_insides_GERMAN.indd   2 03.11.20   14:40

Kalender 2022

Durch das Jahr mit Elsa Beskow
Dieser beliebte Wandkalender enthält 12 Illustrationen aus  

Elsa Beskows Bilderbüchern. Ein großzügig angelegtes Kalenda-
rium bietet viel Platz für  Ein träge von Groß und Klein.

»Für alle, die die wunderschönen Bilder der Schwedin Elsa 
Beskow lieben, gibt es diesen herrlichen Planer-Kalender … 

Einfach zauberhaft und Monat für Monat eine Freude.« 

Lesen bildet

4 2 6 0 3 0 0 4 7 0 4 9 1

GTIN 4260300470491



Zwölf geistreiche, aufrüttelnde 

und humorvolle Erzählungen 

stellen originelle Protagonis-

ten vor, auf der Suche nach 

schöpferischer Selbstver-

wirklichung, nach Auseinan-

dersetzung mit Kunst und 

Kunstschaffen. Sie haben 

Lebensentwürfe und Rollen 

aufgebaut und erleben, wie 

sie damit an Grenzen stoßen 

oder plötzlich neue Perspekti-

ven gewinnen. Sie können sich 

verlieren, aber sie können sich 

auch wiederfinden. Tove Jans-

sons feiner Humor, ihr unver-

wechselbarer Blick und ihre 

leichte, klare Sprache machen 

die Erzählungen zu kleinen 

literarischen Meisterwerken.

Tove Jansson
Das Puppenhaus

Aus dem Schwedischen von  
Birgitta Kicherer

Erzählungen
185 S., gebunden mit SU 
€ 18,– (D) | € 18,50 (A) 
ISBN 978-3-8251-5170-6 

» Es sind klar und scharf beobachtete, einprägsame 
Figuren. Von Hoffnung getragen oder von starrer 
 Besessenheit, von Hass oder Liebe, konzipieren  
sie ihr Leben und agieren vor uns wie in einem 
Puppenhaus.«

Schwedenstube.de

ERZÄHLUNGEN         URAC H H AU S

 Das 
PUPPENHAUS

Tove JANSSON 

Auch als eBook erhältlich! 
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Weitete Titel von  
Tove Jansson!




