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Wir stellen lhnen unsere Vorschauen
ab sofort auch digital in VLB-TIX zur
Verfiigung.

NetGalley

Wir laden Sie ein, ausgewihlte
digitale Leseexemplare auf
NetGalley kennenzulernen.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen im Buchhandel und in der Presse

Wie sehnen wir uns nach dem Sommer! Bittere Einschrankungen haben wir im zuriickliegenden Winter ertragen
und mitgetragen, immer wieder neue Verordnungen im Leben wie im Handel kreativ und flexibel umsetzen
mussen. Nun aber er6ffnet sich allmahlich in diesen auRergewshnlichen Zeiten eine bestindigere Perspektive
auf gedffnete Buchhandlungen — und hoffentlich auch in absehbarer Zeit auf Lesungen, Begegnungen mit
Autorinnen und Autoren, Messe-, Theater-, Konzert- und Kinobesuche!

Vielfach mussten wir feststellen, dass einige unserer Neuerscheinungen aus dem Friihjahr weit weniger wahr-
genommen werden konnten als sonst. Es fehlte die Méglichkeit, in einer Buchhandlung etwas Unbekanntes
entdecken zu kénnen. Und das ist doch neben dem Austausch und den Empfehlungen eine der schénsten Seiten
des Handels vor Ort im Unterschied zum Online-Handel: dass wir etwas entdecken kénnen, wonach wir nicht
gesucht haben!

So wie wir in einer Buchhandlung herrlich stébern kénnen, so gibt auch eine Verlagsvorschau die Méglichkeit,
mit vielen noch nicht erschienenen Titeln durch einfaches Blittern eine erste Bekanntschaft zu machen. Daher
freuen wir uns sehr, lhnen diese Vorschau vorzulegen, in der neben einigen bekannten und geschitzten Namen
auch etliche neue Autorinnen und Autoren mit ihren Biichern zu finden und zu entdecken sind.

Hinzu kommt in dieser zweiten Jahreshilfte, dass wir Ihnen mit unserer neuen Kollegin Sylvia Detzel als
Marketingleiterin nun auch die Méglichkeit bieten kénnen, unsere kommenden Neuerscheinungen im VLB-TIX
kennenzulernen. Wir hoffen, dass sowohl die klassische gedruckte Vorschau wie auch die digital flexiblen
Anwendungsméglichkeiten von VLB-TIX fur Sie ein willkommener Anlass sind, sich mit unseren Biichern
erneut und vertieft vertraut zu machen.

Freudig — und sogar ein wenig stolz — senden wir lhnen dieses Herbstprogramm der Verlage Freies Geistesleben
mit seinen belletristischen Oktaven und Urachhaus mit seinen Ratgebern aethera zur Gesundheit. Es ist ein
tippiges und vielseitiges Programm geworden, das voller Zuversicht in die zweite Jahreshilfte blickt. Wir
wiinschen lhnen wie auch lhren Kundinnen und Kunden, Leserinnen und Lesern sowie Zuh&rerinnen und
Zuhorern viel Neugierde und Freude beim Kennenlernen unserer Blicher.

Bleiben Sie wohlauf!

Im Namen aller Kolleginnen und Kollegen hier in der Landhausstrafie in Stuttgart griiien wir Sie sehr herzlich!

Jean-Claude Lin und Michael Stehle

n www.facebook.com/geistesleben fo-] @verlag_freiesgeistesleben

www.facebook.com/urachhaus @verlag_urachhaus

n www.youtube.com/user/Urachhaus
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»Einer der groflen irischen Schriftsteller heute.«

Libération

»Paul Lynch gehort zu den Schriftstellern, die sich in die
schattigsten Winkel der menschlichen Seele vorwagen.«

The Irish Times

»Lynch ist schon jetzt eine unnachahmliche Stimme.«

Le Temps, Schweiz

»Lynch ist ein sicherer Seiltdnzer ... Seine Uppige poetische
Prosa verleiht der Hungersnot gezielt und schmerzhaft Realitat.«

Katherine Grant, New York Times Book Review

»Leidenschaftlich lyrisch.«
Margot Livesey, Boston Globe

»Eine epische Geschichte vom Ertragen, die in Lynchs geschickten
Hénden erschiitternd und zugleich atemberaubend schon geraten ist.«

Angela Ledgerwood, Esquire

»Eine tiefe und ungewshnliche Coming-of-Age-Geschichte.«

Sunday Times

»Ein bewegendes Werk von lyrischer,
manchmal halluzinativer Schénheit.«

Washington Post

»Grace liest sich wie eine Mischung aus John Steinbecks
Friichte des Zorns und Cormac McCarthys Die Strafie.«

Jon Michaud, Washington Post

> Grace wurde von The Guardian und Esquire zum besten Buch des Jahres 2017 gewihlt.

»Grace ist ein Roman von tiberragender Schénheit und moralischem
Gewicht, und Lynch ein grofRartiges Talent mit sprachlicher Zaubermacht
und auflergewdhnlicher kiinstlerischer Integritit. Dies ist ein Meisterwerk.«

Matthew Thomas, Autor des Romans Wir sind nicht wir

»Ein episches Buch von dunkler Pracht.« Le Monde

> Mit Grace gewann Paul Lynch den Kerry Group Irish Fiction Award 2018.
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Roman - Paul Lynch

Leseprobe

Dieser Flutoktober. Und friith im Morgengrauen kommt ihre Mutter an und holt
sie aus dem Schlaf, reifdt sie aus einem Traum von der Welt. Am Arm wird sie
durchs Zimmer geschleift, die Panik schiefdt ihr ins Blut. Blof§ nicht schreien,
denkt sie, nicht die andern wecken, so sollen die ihre Mam nicht sehen. Gehér
verschaffen kann sie sich ja eh nicht, kriegt den Mund nicht richtig auf, hat noch
zu kauen an dem Schock, und darum redet ihre Schulter. Die protestiert laut
knackend, hort sich an, als wir ihr Arm hintiber, ein Ast von einem Baum, glatt
abgeknickt. Von einem Ort, der sprachlos ist, kommt die Erkenntnis, ihre Welt
muss aus dem Leim sein.

Hier finden Sie
Ihre Leseprobe!

»Wiegt kein Gewicht
und sieht man nicht.
Doch hast du es im Bauch,
dann wird’s dir leichter auch.«

Ein Rdtsel von Colly fiir Grace

»Ein wunderbar geschriebener Roman, mit einer eindring-

lichen Geschichte und fernem Widerhall aus alter Zeit.«
Edna O’Brien

Paul Lynch, 1977 in Limerick geboren und im County
Donegal aufgewachsen, findet seit seinem Roman-
debuit Red Sky in Morning (2013) vielfache Beachtung
und hohe Anerkennung in der Presse. The Black
Snow (2014) gewann in Frankreich den Buchhindler-
preis fir den besten auslindischen Roman des
Jahres und war fiir den Prix Fémina nominiert.

Nach dem Glanzlicht und grofeen Erfolg Grace (2017)
hat auch sein jiingster Roman Beyond the Sea (2019)
begeistertes Echo hervorgerufen. Lynch lebt mit
seiner Frau und seiner Tochter in Dublin.
www.paullynchwriter.com

Paul Lynch
Grace
Roman

Aus dem Englischen

von Christa Schuenke.

ca. 560 Seiten, gebunden,
mit Lesebindchen,
Fadenheftung mit SU

ca. € 28,— (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-3022-7
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Grace
Oneworld Publications, London

ISBN 978-3-7725-3022-7

WG 1112

Ab Oktober auf == NetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Irlands neue literarische
Stimme entdecken.

> Ein historischer
Roman abseits der Norm.

> Von grofler sprachlicher
Schoénbheit.

> Mit einer unvergesslichen
Protagonistin.

> Zur Zeit der grofien
Hungersnot.

Eine Irland-Odyssee

Es begann damals 1845. Aber Grace, die einzigartige Heldin
des Iren Paul Lynch, ist vollkommene Gegenwart in diesem
bildreich-poetischen Roman, der mit ihren Sinnen und Geflih-
len die grausame Wirklichkeit der groRen Hungersnot erleben
lasst. Grace, vierzehn, wird in Minnerkleidern von zu Hause
fortgeschickt, um irgendwo Arbeit, irgendwie Nahrung zu
finden in einem Land, wo jeder danach sucht. lhr zur Seite:

der jungere Bruder Colly. Seine muntere Stimme in ihrem Kopf.
Und verschiedene andere merkwiirdige Begleiter. Wer wird sie
sein, wenn sie diese Wanderschaft durchsteht?

»Dieses Leben ist Licht, schreibt der Autor am Ende seines

Buches. Sein Roman ist es auch.«

Le Figaro
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Leseprobe

Das Zimmer war dunkel, kein Licht brannte. Sie bemerkte mich nicht und glaubte, allein zu
sein. Ich horte sie sagen, sie habe nur eine einzige Frage, dann wiirde sie das Thema nie
wieder erwihnen.

>Liebst du sie noch?«

Die Antwort konnte ich natiirlich nicht horen. Ich stellte mir vor, dass er zuriickfragte: >Wen >«
»Du weifdt wen, du Idiot. Meine Schwester.<

Vielleicht lautete die Antwort: >Ich bin gerade bei ihr.c

»Quil mich nicht. Wann machst du Schluss?<

Dann war Stille. Hatte er nicht geantwortet? War die Leitung tot? Wahrscheinlich dachte sie,
jemand sei in das Zimmer gekommen, in dem er telefonierte. Sie wandte sich vom Fenster ab.
Aber nein, jemand war in das Zimmer gekommen, in dem sie telefonierte. Sie erschrak sicht-
lich: Ich saf} in einem Sessel und beobachtete sie.

»Ich habe dich gar nicht hereinkommen gehort.«

>War das Eddie?<

Hier finden Sie
Ihre Leseprobe!

»Constance ist das komplexe, vielschichtige und letzten Endes
tberraschend zartfihlende Werk eines meisterhaften Erzihlers.«

John Banville

»Verlust, Trauma und ein drastisches, fatales Bediirfnis nach
Kontrolle sind das, worum es hier im Grunde geht ...
Ein unvergesslicher Roman.«

Julie Myerson, The New York Times

Patrick McGrath, geboren 1950 in London, ist
Autor von Kurzgeschichten und acht Romanen,
darunter Spider (verfilmt von David Cronenberg),
Asylum (dt.: Stella) und Trauma (nominiert fir
den Costa Novel Award). Sein jiingster Roman
The Wardrobe Mistress (2017) ist 2018 unter dem
Titel Die Gewandmeisterin ebenfalls bei Oktaven
erschienen. Constance wurde 2013 bei Bloomsbury
verlegt. McGrath lebt mit seiner Frau, der
Schauspielerin und Autorin Maria Aitken, in
London und New York.

Roman - Patrick McGrath

Fordern Sie lhr Leseexemplar an!
leseexemplar@geistesleben.com

Patrick McGrath
Constance
Roman

Aus dem Englischen von
Brigitte Walitzek.

ca. 280 Seiten, gebunden,
mit Lesebindchen,
Fadenheftung mit SU

ca. € 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3025-8
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Constance
Bloomsbury USA, New York

ISBN 978-3-7725-3025-

8

WG 1112

VORAB
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Ab Juni auf = NetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Mann und Frau im Flair
der 1960er-Jahre.

> Im Schatten psychischer
Probleme.

> Ausgelotet von einem
Meister seines Fachs.

> Spielt zwischen Manhattan
und Hudson Valley.

> Dramatisch und erschiitternd.

> Sinnlich und subtil.

Patrick McGrath

CONSTANCE

Roman

Eine junge Frau entdeckt sich selbst

Eine ratselhafte Aura umgibt die schmale junge Frau, der
Sidney bei einer Buchprasentation in New York begegnet.
Constance zieht ihn erotisch an und weckt seinen Beschitzer-
instinkt. Dass sie unter einem Trauma leidet, ldsst ihn nicht
unberiihrt. Wo bleiben echte Nihe und Liebe in ihrer Ehe, frei
von Verdichtigung und Rollenzwang? In zarten Momenten
deutet sich so etwas an.

Virtuos lasst Patrick McGrath im Wechsel Constance und
Sidney erzihlen, ihre gegenseitige Wahrnehmung und die
dramatischen Ereignisse in Constances Familie vor Augen
fuhren.

»McGrath ist einer der elegantesten und geschicktesten
Tieftaucher im Gebiet der menschlichen Psyche.«

John Banville
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Leseprobe

Wir haben fiireinander existiert und auch fiir die anderen, wie an jenem September-
abend des Jahres 2004, an dem ich zum ersten Mal 6ffentlich fiir ihn dolmetschte.
Auf die erste Frage, die sich auf den Titel seines Buches bezog, antwortete er, wie er
es in der Folge stets tun sollte, ganz gleich, wie die Frage auch lauten mochte,

.0°°NWY DWW MIRA YWD A7R2 72117782 NI IR

Und meine Stimme erhob sich und iibersetzte:

Ich wurde 1932 in Czernowitz geboren.

Und in mir murmelte es, ich wurde 1932 in Czernowitz geboren.

Von dem Moment an haben sich unsere Stimmen tiberlagert, meine glich sich seiner
an, ihrem Rhythmus, ihrem Stocken, ihrer Sanftheit, ihrer Suche nach Genauigkeit,
ihrer Ironie.

Hier finden Sie
Ihre Leseprobe!

»Wir sind in die hebriische Sprache geschliipft wie unter raue Laken, kamen

Foto: Patrice Normand

»Von grofden Katastrophen

bei einer Gastfreundlichkeit unter, die notdurftig, aber sicher einen Raum fur
uns schuf, wo wir gefeit waren vor den Verletzungen der Vergangenheit.«

Valérie Zenatti

Die Originalausgabe Dans le faisceau des vivants wurde von france.tv mit dem
Prix Essai 2019 zum Besten Sachbuch des Jahres ausgezeichnet.

Valérie Zenatti, 1970 in Nizza geboren, iibersiedelte als Dreizehnjah-
rige mit ihren aus Algerien stammenden Eltern nach Israel. In ihrem
ersten Buch Quand j'étais soldate verarbeitete sie die Erfahrungen
ihres Militardienstes. Seit ihrer Riickkehr nach Frankreich widmet sie
sich als Ubersetzerin aus dem Hebriischen vor allem dem Werk von
Aharon Appelfeld. Als Jugendbuchautorin ist sie hierzulande 2006
mit Leihst du mir deinen Blick? bekannt geworden (nominiert fuir den
Deutschen Jugendliteraturpreis).

Jacob, Jacob, ihr in Frankreich mit dem Prix Méditerranée und dem Prix
du Livre Inter ausgezeichneter Roman, ist 2017 auf Deutsch erschie-
nen (Schoffling). Valérie Zenatti lebt mit ihrer Tochter und ihrem Sohn
in Paris.

Aharon Appelfeld erfuhr das Grauen der Shoah schon als Achtjahriger,
mit dem Mord an seiner Mutter. Es pragte auch die Folgejahre seines

Lebens, bis ihm 1946 die Flucht nach Palistina gelang. Dort lernte er

die Sprache, in der er fortan schrieb: das Hebriische.

lasst sich nicht mit Uber- Von seinen 46 Romanen liegen 16 auf Deutsch vor. Die neueren aus

grofden Worten schreiben.«
Aharon Appelfeld

dem Hebréischen tibersetzt von Mirjam Pressler: Meine Eltern (2019),
Ein Mddchen nicht von dieser Welt (2017), Auf der Lichtung (2015), Der
Mann, der nicht aufhérte zu schlafen (2012) und Katarina (2011).

Biografischer Essay - Valérie Zenatti

Valérie Zenatti
Im Bund der Lebenden

Aus dem Franzosischen
von Cordula Unewisse.

198 Seiten, gebunden,

mit Lesebindchen,
Fadenheftung mit SU

ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3027-2
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Dans le faisceau des vivants
Editions de I'Olivier, Paris

ISBN 978-3-7725-3027-2

WGy

Ab September auf =2 NetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Innig und tief bewegend.

> Portrit des israelischen Autors
Aharon Appelfeld — gezeichnet
von seiner Ubersetzerin ins
Franzésische.

> Zartes Zeugnis einer Lebens-
und Sprachbegegnung.

> Zwischen Paris, Tel Aviv
und Czernowitz.

VALERIE ZENATTI

Im Bund
der Lebenden

Seine Stimme in mir

Zwischen Aharon Appelfeld und Valérie Zenatti, der Uberset-
zerin seiner Romane aus dem Hebriischen ins Franzésische,
entwickelt sich durch Sprache und Schweigen, Stimme und
Gesten eine intensive Verbundenheit, die auch nach seinem
plotzlichen Tod nicht abreifdt. Tief hat sie mit ihm ins Dunkel
seiner Kindheit und Jugend geblickt und in das Leben anderer
Juden wihrend und nach der Shoah. Jetzt reist sie an den Ort,
wo Aharon einst als Erwin geboren wurde: Czernowitz.

So schliefdt sie den Verstorbenen in den Zusammenhang der
Lebenden, den Bund der Lebenden, ein — wie ein Segensspruch
auf vielen judischen Grabsteinen lautet.

»Sie hat sich die vielen geheimen Faden zu eigen gemacht,

aus denen sein Werk gewoben ist ... Ihr Buch ist ein Geschenk.«
Claro, Le Monde
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Von der Sehnucht nach dem Spd

OKTAVEN

ISBN 978-3-7725-3024-1

Marjoleine de Vos

Das, was du suchst

Von der Sehnsucht nach dem Spazierengehen.

Aus dem Niederlidndischen von Christiane Burkhardt. Mit Fotogra-
fien von Anjo de Haan. 104 Seiten, gebunden mit Lesebindchen,
Fadenheftung mit SU | € 18, (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3024-1

Vom Wunder des tédglichen
Spaziergangs

Marjoleine de Vos spaziert durch die Natur auf
ihrer taglichen Runde um die so charakteristi-
sche kleine Kirche von Eenum in der nordést-
lichen Provinz Groningen in den Niederlanden.
Alles, was sich ihr unmittelbar darbietet, nimmt
sie aufmerksam wahr. Aber in der Stille ihres
Weges weitet sich ebenso der Geist zwischen
Himmel und Erde: Sie stellt die grofden Fragen
nach Liebe, Verlust und Tod und geht dem so
unterschiedlichen Leben in der Stadt und auf
dem Land nach. Wie findet ein Mensch zum
wahrhaftigen Leben?

Das, was du suchst ist ein literarischer Spazier-
gang, ein Essay Uber eine jahrhundertealte
Kulturlandschaft — und zugleich ein beriihrender
Text Uber die Poesie des Lebens.

»Das, was du suchst behandelt all die Widerspru-
che, die wir >Leben< nennen, und pendelt so
zwischen Aufbegehren und Akzeptanz. ... Zum
Weinen schon.«

Trouw

@ Alle Titel auch als eBook erhiltlich!

ISBN 978-3-7725-3021-0

Kirsty Gunn

Untreuen

Kurzgeschichten

Aus dem Englischen von Uda Stritling.

216 Seiten, gebunden mit Lesebandchen, Fadenheftung mit SU
€22~ (D) | € 22,70 (A) | ISBN 978-3-7725-3021-0

Weggehen und wegbleiben?

Plstzlich scheren sie aus. Gehen fort aus dem
Gewohnten. Weg von Mann und Kindern,
Familie. Unerwartet fiir sich selbst und die
anderen. Es ist ganz offenbar ein unvermeid-
licher Moment in ihrem Leben. Ob sie zu-
riickkommen? Nicht jede tut es. Prazise und
poetisch durchscheinend erzahlt Kirsty Gunn
Geschichten von wortlosen Aufbriichen und
stillen Selbstbesinnungen.

»In Gunns Welt ist die Oberfliche niemals alles.
Grandios!«

Kate Saunders, The Times

»Kirsty Gunns Ton ... geht einem lange
nicht aus dem Kopf.«

Frankfurter Allgemeine Zeitung
iiber Der Junge und das Meer

»... erlesen, aufriittelnd und aufschlussreich.«
Lettie Ransley, Observer

Highlights aus dem Friihjahr
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Carolines
Bikipi~

Roman

ISBN 978-3-7725-3026-5

Kirsty Gunn

Carolines Bikini

Roman

Aus dem Englischen von Uda Stritling.

380 Seiten, gebunden mit Lesebindchen, Fadenheftung mit SU
€ 24,— (D) | € 24,70 (A) | ISBN 978-3-7725:3026-5

Liebe — schwarz auf weif?

Es hat gefunkt beim ersten Anblick. Evan ist in
Liebe zu Caroline entbrannt. Alles Weitere soll
seine gute alte Freundin Nin fiir ihn festhalten,
auf Papier. Am besten als Roman. Den sie bei
unzahligen Treffen in diversen Londoner Pubs
bereden. Und sollte der Plot zu wiinschen tbrig
lassen ... Es gibt ja beriihmte Vorlagen fiir diese
Art von Liebe. Uberraschend, herausfordernd,
geistreich und witzig.

»Gewagt und geistreich.«
The Guardian

»Kirsty Gunn ist tiefgriindig, unangepasst, unter-
haltsam und eine grof3artige Schriftstellerin.«
Deborah Levy

»Gunns ernste Verspieltheit l4sst uns jegliche
Konventionen der erzdhlenden Literatur, die
wir trage fur selbstverstandlich hielten, neu
tiberdenken.«

Financial Times

BENJAMIN
MARKOVITS

ISBN 978-3-7725-3023-4

Benjamin Markovits

Spieltage

Roman

Aus dem Englischen von Dieter Fuchs.

374 Seiten, gebunden mit Lesebandchen, Fadenheftung mit SU
€ 24, (D) | € 24,70 (A) | ISBN 978-3-7725-3023-4

Hinein ins Leben:
im Spiel wie in der Liebe

Mit melancholisch-nostalgischem Blick auf
die ersten Schritte ins Erwachsenenleben ist
dies die Geschichte eines jungen Mannes

und Sportlers, der seine erste serwachsene«
Liebeserfahrung macht und dabei die eigenen
Grenzen erkennt. Spieltage ist ein beriihrender
Roman lber den Weg zu sich selbst — und zu-
dem ein Lesevergniigen fur alle Basketballfans.

Lernen Sie hier den Autor und
seine ldee zum Buch kennen.

»Herausragend.«
The Times

»Spieltage schafft es, eine emotional ehrliche
Coming-of-Age-Geschichte mit einer tiberzeu-
genden Darstellung der kiinstlichen, zynischen,
dabei héchst idealistischen Welt des Profisports
zu verkniipfen.«

The Times Literary Supplement
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Leseprobe

Und dann war da noch etwas. Etwas, fiir das sie keine Worte hatte, etwas Beidngstigendes,
Grofles: Sie wollte ihr Leben nicht nutzlos verbringen. Sie musste iiber die Unruhe spre-
chen, die in ihr war — denn sie war der Grund dafiir, warum sie die Hebammenkunst erler-
nen wollte. Sie war gekommen, um sich das anzueignen, was Dr. Wolf konnte, und um in
der Praxis zu erfahren, worin ihr Matthias Saxtorphs Buch theoretischen Einblick gewihrt
hatte.

Das eine Wort gab das andere: Ohne eigentlich schon bereit dafiir zu sein, erzihlte sie von
Hans ... Sie wollte damit Dr. Wolf zu verstehen geben, dass sie ahnte, wie klein der Abstand
zwischen tiefster Freude und tiefster Traurigkeit sein konnte — wie zerbrechlich das ganze
Dasein im Grunde war und wie diinn die Grenze zwischen Leben und Tod.

Hier finden Sie lhre
Leseprobe!

»Edvard Hoem schmiedet aus seiner Familien-
geschichte feinstes literarisches Gold.«

Verdens Gang

»Edvard Hoem macht grof3e Literatur zu kraftvoller, erhellen-

der Unterhaltung, ohne in Versuchung zu geraten, Klischees
und Melodramatik zu bedienen. Und das ist keine kleine
Leistung.«

Dagbladet

Edvard Hoem, geboren 1949 in der Nihe von
Molde, ist einer der fithrenden norwegischen
Schriftsteller. Seit finf Jahrzehnten veréffentlicht er
Romane, Dramen, Gedichte und Ubersetzungen,
fur die er u.a. mit dem Brage-Preis (2019), dem
norwegischen Kritiker-Preis und dem Ibsen-Preis
ausgezeichnet wurde. 2020 wurde er fiir seine
Verdienste um die norwegische Literatur zum
Kommandeur des Sankt-Olav-Ordens ernannt und
avancierte in den letzten Jahren mit seinen histori-
schen Romanen zum Bestsellerautor.

Foto: Paal Audestad

.- Edvard Hoem
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Fordern Sie lhr Leseexemplar an!
leseexemplar@urachhaus.com

Edvard Hoem
Die Hebamme
Roman

Aus dem Norwegischen von
Antje Subey-Cramer

ca. 300 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5236-9
Auslieferung: 25. August

Originalausgabe: Jordmor pa jorda,
Forlaget Oktober, Oslo

ISBN 978-3-8251-5236-9

WG 1110

VORAB
LESEN

Ab Juni auf Z:NetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Beriihrende Geschichte
einer tiefen Liebe.

> Genau recherchierte
historische Fakten.

> Lebendige und poetische
Schilderung.

DIE HEBAMME

Edvard Hoem

Roman URACHHAUS

Grofartiges Portrit
einer mutigen Frau

Marta Kristine Andersdatter Nesje, die Ururgrofimutter des
Autors, ging 1821 zu Fufd 600 km von der Westkiiste Norwe-
gens nach Christiania, um Hebamme zu werden. Danach ubte
sie ihren Beruf funfzig Jahre lang am Romsdalfjord aus und
verfolgte beharrlich ihr Ziel, Frauen zu helfen — wobei sie lange
gegen Misstrauen und Armut ankdmpfen musste.

Edvard Hoem ldsst Marta Kristine mit enormer dichterischer
Kraft hervortreten. Er erzahlt feinfuhlig von ihrer tiefen Liebe zu
Hans, ihrem Lebensalltag mit elf Kindern und von den unzahli-
gen Hebammenfahrten tber den Fjord. Das Bild einer ganzen
Epoche, einer Landschaft — und insbesondere des Hebammen-
berufs vor 200 Jahren — tritt atmospharisch und detailgetreu
hervor. Das Einfache dieses Lebens und die Zuversicht der Cha-
raktere vermdgen uns gerade heute besonders zu bertihren.
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Foto: A. Blomberg, Stockholm

Leseprobe

Wie ist »das« gekommen? Das, was sie nicht beim Namen zu nennen wagt.
»Das« ist wohl gekommen wie der Tau ins Gras, wie die Farbe in die Rose, wie
die Suiligkeit in die Beere, unmerklich und zart, ohne sich vorher anzukiindigen.
Es ist ja auch gleichgiiltig, wie »das« gekommen ist und was »das« ist. Gut oder
bose, schon oder hisslich, »das« ist das Verbotene, das es gar nicht geben sollte.
»Das« macht sie dngstlich, siindhaft, ungliicklich ...

Sie verschliefét sich davor, und »das« kommt doch herein. »Das« treibt das Blut
aus ihren Adern und flief3t selbst darin, es treibt die Gedanken aus dem Hirn und
regiert dort, es tanzt durch die Nerven und zittert bis in die Fingerspitzen. Es ist
tiberall in ihr ... Ach Flaumvégelchen! Wie weich ist unser Sinn und wie leicht
geweckt unser Herz!

Hier finden Sie lhre
Leseprobe!

»Mit Selma Lagerlofs epischer Urbegabung verbindet
sich eine Reinheit der menschlichen Gesinnung, einer
geistigen Glite, die in meinen Augen ihr naturliches
Genie doppelt verehrungswiirdig macht.«

Thomas Mann

Aus dem Inhalt

Das Flaumvdgelchen | Reors Geschichte | Der Roman einer Fischersfrau | Astrid |
Die Geisterhand | Die Grabschrift | Wie der Adjunkt die Pfarrerstochter freite |
Das Miadchen vom Moorhof | Der Stein im See

Selma Lagerléf, geboren 1858, lebte als Kind ganz
in den Sagen ihrer Heimat Varmland. lhr Erstlings-
werk Gosta Berling gehért heute zu den weltweit
meistgelesenen schwedischen Biichern. Mit ihren L
Christuslegenden, Jerusalem und Nils Holgersson 2. Aufl. | 254 Seiten, geb. mit SU
errang sie Weltruhm. 1909 erhielt sie als erste €20,- (D) | €20,60 (A)

Frau den Nobelpreis fiir Literatur. 1940 starb die ISBN 978-3-8251-5115-7
Autorin auf ihrem Gut Marbacka. "I”" "II" "l"ll"l"l”"

i

ILIL]ECBONAS
% HEIMAT

- Selma Lagerlof
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Selma Lagerlsf
Liebesgeschichten

Mit einem Nachwort von

Holger Wolandt

Aus dem Schwedischen von
Marie Franzos

ca. 250 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 22,— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5251-2
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-8251-5251-2

WG 1110

@ Auch als eBook erhiltlich!

> 9 Meisterstiicke
der schwedischen
Nobelpreistragerin.

> Von der wunderbaren Kraft
der wahren Liebe.

> In psychologischer
Erzdhlweise und gewaltiger
Bildsprache.

LIEBESGESCHICHTEN

Urachhaus

Spielarten der Liebe

Selma Lagerlof versteht es meisterhaft, in ihrer Erzahlkunst
die unterschiedlichsten Register zu ziehen, und vermag so bis
heute ihre Leser zu begeistern. Mit dem ihr eigenen psycho-
logischen Geschick und in gewaltiger Bildsprache erzahlt die

Nobelpreistragerin von unterschiedlichsten Aspekten der Liebe:

vom Gliick der Verliebtheit, von Hoffnung, Sehnsucht, stiller
Reife und tiefstem Kummer.

Doch auch in Bezug auf die Zeit, in der die Handlungen ange-
siedelt sind, weisen diese Liebesgeschichten eine aufierordent-
liche Bandbreite auf — vom Mythischen tibers Mittelalter bis
zum 19./20. Jahrhundert —, oder in Bezug auf unterschiedliche
soziale Schichten — von Hauslern und Bauern tber Biirger und
Pfarrer bis hin zu Kénigen.

Das Nachwort von Holger Wolandt geht auf jede einzelne
Erzahlung dieser Sammlung ein und setzt sie in Beziehung zu-
einander sowie zur Biografie der Nobelpreistragerin.
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Debiitroman des Jahres 2020
in den Niederlanden

Shortlist
Preis des niederlindischen Buchhandels 2021

Liebe Frau Fanto,

selten passiert es, dass mich ein Buch so begeistert wie das lhre.
Haben Sie vielen Dank fur diese feinen und klug beschriebenen
Charaktere, fur die geistreichen Dialoge, fiir den Esprit, der bei aller
Tragik nicht zu kurz kommt. Sie haben die N6te der nachfolgenden
Generation sehr gut beschrieben, Kinder und Enkel sind im Ange-
sicht des Grauens gar nicht in der Lage, frei zu leben, wenn nicht
gesprochen wurde oder wird.

Ich verneige mich vor lhrer wunderbar erzahlten Geschichte!

Es grifit Sie von Herzen
lhre Christine Wolf
Buchhandlung Schwarz, Bielefeld

Hier finden Sie lhre
Leseprobel

Judith Fanto, geboren 1969, ist
Juristin im Bereich Medizinrecht und
Mutter von drei Kindern. Neben ihrer
journalistischen Tatigkeit setzt sie sich
als Griinderin mehrerer Stiftungen fiir
kulturelle Aktivitaten und Bildungsan-
gebote vor allem fiir jiidische Mitmen-
schen sowie fiir Kinder mit psychiatri-
schen Problemen ein. lhr Debiitroman
Viktor erzéhlt vom Schicksal ihrer
Familie und avancierte schon nach
wenigen Wochen zum Bestseller.

Judith Fanto liest:

Wien, 21. Mai:

Foto: Merlijn Doomernik

- Highlight aus dem Friihjahr
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»Rund um die Burg«

Leipzig, 27. u. 29. Mai:
»Leipzig liest Extra«

Wien, 10.—14. November
»Buch Wien 2021« (geplant)

Judith Fanto
Viktor

Aus dem Niederldndischen von
Eva Schweikart
Umschlaggestaltung:

Studio Jan de Boer

415 Seiten, gebunden mit SU
€24~ (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5257-4
Lieferbar

Originalausgabe: Viktor, Ambo|Anthos,
Amsterdam

ISBN 978-3-8251-5257-4

WG 1112

@ Auch als eBook erhiltlich!

Presseanfragen
bitte direkt an:

Politycki & Partner

Tel. 040430931512
bp@ politycki-partner.de
Osterreich:

Dr. Barbara Brunner
Tel. +43] 624673955

brunner@barbara-brunner.at

Urachhaus

ol

Eine Frau durchbricht die Fesseln
der Vergangenheit

Wien, 1914. Der junge Viktor entwickelt sich mit seiner unkon-
ventionellen Art zum schwarzen Schaf seiner wohlhabenden
judischen Familie.

Nijmegen, 1994. Geertje hat es satt, dass sich ihre Familie noch
immer fir ihr Judentum schamt. Die Suche nach ihrer eigenen
Identitat fuhrt sie auf die Spuren des Schicksals ihrer Familie
im Wien Gustav Mahlers — und der Griueltaten zur Zeit des
Nationalsozialismus.

Das Hoérbuch zu Viktor, gelesen von Julia Nachtmann,
erscheint bei Audiolino, Hamburg.
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Foto: Sofia Runarsdotter

Astrid Seebergers dramatische und
poetische Familiengeschichte

Leserstimmen von vorablesen.de zu Goodbye, Bukarest und Ndichstes Jahr in Berlin

»Ein bertihrender, nachdenklich stimmender Roman.
Absolut lesenswert.«

»Ein Buch, das den Verstand ebenso beansprucht wie das
Gefuhl. Ein Buch, das poetisch ist und politisch. Ein Buch,
das mich tief bewegt hat. Ganz gewiss keine leichte Kost,
aber purer Genuss fur alle, die Sprache auf hohem Niveau
zu schitzen wissen.«

»Astrid Seebergers Buch zu lesen, war fiir mich ein Genuss.
Sie schreibt so abwechslungsreich und anschaulich, dass ich
Goodbye, Bukarest innerhalb weniger Stunden durchlas. Gabe
es mehr als fuinf Sterne, dieses Werk hitte es verdient.«

»Danke, Frau Seeberger, dass Sie die Geschichte Brunos, die
auch lhre Geschichte ist, und die Geschichte vieler anderer —
nicht zuletzt auch unsere Geschichte — in lhrer sanften und
doch so starken Sprache mit uns geteilt haben!«

»Selten hat mich ein Roman so nachhaltig bertihrt.
Mein Fazit: absolut lesenswert.«

Astrid Seeberger, 1949 in Siiddeutschland geboren, zog
mit 17 Jahren allein nach Schweden und studierte dort
Philosophie, Theater- und Filmwissenschaften sowie
Medizin. Sie ist Arztin am renommierten Stockholmer
Karolinska Institut und eine international gefragte Fach-
referentin. Dass sie auch eine begnadete Erzihlerin ist,
bewies sie 2010 mit ihrem ersten essayistischen Buch
Schamlose Neugier. Von der Kunst des heilsamen Gespriichs.
Im Verlag Urachhaus erschienen die Bande Goodbye,
Bukarest und Ndchstes Jahr in Berlin — die beiden ersten
Teile ihrer Familiengeschichte.

- Astrid Seeberger
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ASTRID SEEBERGER

Astrid Seeberger
Goodbye, Bukarest
Roman

Aus dem Schwedischen von Gisela Kosubek
244 Seiten, gebunden mit SU

€ 22— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5230-7

Lieferbar

Originalausgabe: Goodbye Bukarest, Weyler, Stockholm

ISBN 978-3-8251-5230-7

WG 1112

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Eine Hommage an die Bedeutung von

Literatur und Liebe in unserem Leben.

> Ein bewegender autobiografischer Roman.

ASTRID SEEBERGER

Astrid Seeberger
Néchstes Jahr in Berlin
Roman

Aus dem Schwedischen von Gisela Kosubek
252 Seiten, gebunden mit SU

€ 22— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5261-1

Lieferbar

Originalausgabe: Ndista dr i Berlin, Weyler, Stockholm

ISBN 978-3-8251-5261-1

WG 1112

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Ein Fliichtlingsschicksal von unwahr-

scheinlicher Dramatik.

> Bildgewaltig und mitreiRend erzihlt.
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Leseprobe
Wetter — Wettergeist auf dem Gollenberg . Der Elbe begegnen III
(Stolln, 13.6.2019) (Mtihlenteich bei Dahlen, 16.5.2015)
Ich streiche die Wipfel der Wilder entlang Lasst uns nicht langer warten
und tiber die Felder. Auf Euer Herzensblut,
Ich rieche jeden einzelnen Halm, Stromt mit uns in den Garten,
Jedes Hdirchen auf der Haut meiner Geliebten, Dann wird die Schopfung gut.
der Erde.

Wir.sind die Strome Edens,
Wir werden immer noch dlter und dlter, Wir kommen jetzt zuriick.
Und irgendwann, irgendwann: Wir regnen auf die Erde,
Ganz ganz jung Zu teilen unser Gliick o
Wenn Ihr es geschafft habt, Euch liebzuhaben, Mit Euch — es ist jetzt an der Zeit.
wie Wir. Seid ihr bereit?
Dass der eine nicht ohne den anderen sein kann
Und ihn so sein lassen kann, wie er ist,
Wenn Ihr einander beschenkt mit dem Leben
Fiir Leib, Seele und Geist.

Gregor Arzt, geboren 1963 in Essen, promovier- CHAKREN

te in Literatur- und Musikwissenschaft. Von 1997
bis 2001 studierte er unter anderem bei Marko
Poga¢nik Geomantie und Radiasthesie. Seit
2010 leitet er eine dreijahrige beruflsbegleitende
Ausbildung »Spirituelle Erdwissenschaften« mit
Gruppen in allen Regionen Deutschlands. An
etwa 40 Wochenenden im Jahr ist er im Rahmen
seiner Vortragstatigkeit in ganz Europa unter-
wegs. Gregor Arzt lebt auf dem Undinenhof im
westlichen Havelland.

www.undinenhof.de

DER ERDE

248 Seiten, kt.
€ 26,— (D) | € 26,80 (A)

ISBN 978-3-8251-5163-8

- Gregor Arzt 25

Gregor Arzt

Lasst uns nicht langer warten
Verse fiir einen Bund

von Erde und Mensch

ca. 120 Seiten, Klappenbroschur
ca. €18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5288-8
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-8251-5288-8

WG 1151

> Gedichte, die uns
der Natur ndherbringen.

> Hochwertige Klappenbroschur
in handlichem Format.

> Klimaneutral und
nachhaltig produziert.

Gregor Arzt

Lasst uns nicht langer warten

Verse flir einen Bund von
Erde und Mensch

Urachhaus

Mit der Natur im Gesprach —
die Sprache der Natur verstehen

»Die Zeit wire eigentlich reif, um an einer gemeinsamen demo-
kratischen Verfassung von Mensch und Erde zu arbeiten. Es
geht um eine Begegnung zwischen den geistigen Kriften der
Natur und den Menschen. Wir unterschitzen die hohe Weis-
heit, die in diesen Kriften wirksam ist — und ihre Bedeutung
fur uns.«

Der Mensch mutet der Natur mehr zu, als sie ertragen kann.
Hehre Klimaziele sind nicht mehr als Lippenbekenntnisse, die
immer wieder ignoriert werden.

Gregor Arzt hat das Anliegen, die Beduirfnisse der Erde nicht
zu missachten, sondern sich so intensiv mit ihr zu beschifti-
gen, dass wir erkennen kénnen, was sie braucht. Neben seiner
Arbeit als Geomant sind seine Gedichte ein Beitrag, einen
Austausch zwischen Mensch und Natur anzuregen.
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Leseprobe

Wie ich dich liebe? Sagen will ich’s dir.
Ich liebe dich so weit, so tief und hoch Manfred Kriiger
Wie ich dich liebe?
Liebe, Abschied und Tod
in der europaiischen Lyrik.

als meine Seele reicht, wenn sie bedenkt
des Lebens Ende und die hohe Gnade.

Ubersetzt und in Nach-
dichtungen wiedergegeben

aus dem ltalienischen,
Englischen, Franzésischen und
Spanischen, jeweils zweisprachig.
Mit einem Nachwort von

. . . . Thomas Kriiger.
Ich liebe dich mit Leidenschaft ca. 160 Seiten, Leinen mit
aus altem Gram und Kindheitsglauben, Schutzumschlag
ca. €19,— (D) | ca. € 19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3242-9
Auslieferung: 25. August

Ich liebe dich bis in die Alltagsnéte,
sei es bei Sonnen- oder Kerzenschein,

MANFRED KRUGER

so frei wie Mianner vor dem Recht bestehn,

Wie ich dich liebe?

Liebe, Abschied und Tod

in der europdischen Lyrik

so rein wie sie auf Ruhm verzichten.

mit einer Liebe, die ich fast verlor.

Mit meinen Heiligen. Ich liebe dich ... Sagen will ich’s dir.

mit jedem Atemzug, im Licheln, Weinen Ich liebe dich so weit, so tief und hoch
des ganzen Lebens - tiefer nach dem Tode. iliﬁ'ii iimﬁmimfﬁﬁzlm als meine Seele reicht, wenn sie bedenkt
des Lebens Ende und die hohe Gnade.»

Elizabeth Barrett Browning WG 1160

1806 — 1861

Verlag Freies Geistesleben

Aus dem Inhalt

Gedichte uibersetzt und in Nachdichtungen.
I. Aus dem ltalienischen von: Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Michelangelo Buonarotti, Tommaso Campanella,

Labé, Joachim du Belay, Pierre de Ronsard, Gérard de Nerval, Charles Baudelaire, Victor Hugo, Stéphane Mallarmé,
Paul Verlaine, Jean Moréas, Paul Eluard, George Brassens | IV: Aus dem Spanischen von: Alfons der Weise,

Santa Terésa de Jesus, Fray Luis de Ledn, Félix Lope de Vega Carpio, Francisco de Quevedo, Gustavo Adolfo
Bécquer, Miguel de Unamuno, Manuel Machado, Fernando Villalén, Juan Ramén Jimenez, Pedro Salinas, Rafael
Alberti, Consuelo Velazquez.

Manfred Kriiger wurde am 23. Februar 1938 in Késlin (Pommern) geboren und starb
am 24. Februar 2019 in Niirnberg. Sein Weg fiihrte ihn tiber Ansbach (Abitur 1957),
Heidelberg und Tubingen, wo er Philosophie, Germanistik und Romanistik studierte,

nach Niirnberg. Nach seiner Promotion (1965) hatte er Lehrauftrige fiir Literaturwis-

senschaft an der Universitit Erlangen, fiir Philosophie und Schéne Wissenschaften
am Rudolf Steiner Haus Niirnberg, am Institut fur Waldorfpadagogik in Witten-Annen
und an der Fachhochschule fiir Kunst und Therapie in Ottersberg (Professur fiir
Philosophie 1986).

Aus seinen zahlreichen Publikationen seien hervorgehoben: Wandlungen des Tragi-
schen (1973), Ichgeburt (1996), Die Verkldrung auf dem Berge — Erkenntnis und Kunst
(2003), Novalis — Wege zu héherem Bewusstsein (2008), Gérard de Nerval — Chimdiren
und andere Gedichte (2008), Der Giiter Gefiihrlichstes — Die Sprache (2009), Albrecht
Diirer. Mystik, Selbsterkenntnis, Christussuche (2009) und Die Schriften des_Johannes.
Das Evangelium, Die Briefe, Die Apokalypse tibersetzt und kommentiert (2011).

italienischer, englischer,
franzosischer und
spanischer Dichtkunst.

> Beriihrend schone Gedichte
iiber Liebe, Abschied und Tod.

> Zweisprachig in neuen
Ubersetzungen und
Nachdichtungen.

> Ein sehr persénliches
Vermichtnis Manfred Kriigers.

Giuseppe Ungaretti | II. Aus dem Englischen von: Edmund Spenser, William Shakespeare, John Donne, Edmund o H o2 .
Waller, Thomas Traherne, William Wordsworth, Samuel Taylor Coleridge, Percy Bysshe Shelley, John Keats, Lord I n Ih rem SCh relten Waltet SChon helt
Byron, Elizabeth Barrett Browning | Ill. Aus dem Franzésischen von: Maurice Scéve, Pernette du Guillet, Louise > Erlesene Auswahl In den letzten Wochen seines Lebens wendet sich der Roma-

nist und Geisteswissenschaftler Manfred Kriiger seiner alten
Leidenschaft, der europaischen Lyrik, zu und beginnt, die ihn
bertihrenden Gedichte ins Deutsche zu tibersetzen und nach-
zudichten. In den Gedichten aus dem lItalienischen, Englischen,
Franzosischen und Spanischen lber Liebe, Abschied und Tod
nimmt Manfred Kruger selbst Abschied aus dem Leben und
zeigt uns, wie unermesslich schon dieses Leben ist.
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Aus dem Inhalt

Holland-Schafe | Wolle von Holland-Schafen: Schafwolle »Utrechtse Heuvelrug«
und »Lutjebroek« | Anleitungen: Teekannenwirmer & Eierwidrmer | Topflappen und
-untersetzer | Utrechter Handschuhe | Mutze | Stiefel-Toppers | Socken | Spencer |
Cardigan mit Tulpen | Klassischer Cardigan | Utrechter Kissenhiille | Schafkissen |
4-farbiges Plaid | Warmflaschenhiille | Streifentasche | Umhiéngetasche

Marja de Haan entdeckte ihre Leidenschaft fiir
Stricknadeln und Textilien bereits im Kinder-
garten. Heute fithrt sie in den Niederlanden das
Wollgeschift Trollenwol und gibt auch aufierhalb
ihrer Heimat Kurse in Strickkunst. Sie entwirft
ausdrucksvolle Strickmuster und -variationen.
Ihre Vorliebe gilt naturbelassenen Materialien,
fur die sie in Schweden, Norwegen und anderen

www.trollenwol.nl

Hilly van der Sluis ist Mitgriinderin von »The
Dutch Knitters« und arbeitet seit 2012 bei
Trollenwol. Sie entwirft Muster und hebt die
handwerklichen Aspekte des Strickens auf eine
schopferische Ebene.

Regionen kleine Wollmanufakturen durchstébert.

4. Auflage in Vorbereitung!

Marja de Haon

112 Seiten, geb.
€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2749-4

2. Auflage in Vorbereitung!

Anne de Haan
Hilly van der Suis

128 Seiten, geb.
€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

SBN 978-3-7725-2750-0

- Marja de Haan - Hilly van der Sluis
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Marja de Haan | Hilly van der Sluis
Holland stricken

Schafe, Wolle und

originelle Strickmuster

Aus dem Niederlandischen
von Andrea Prins.

112 Seiten, mit Fotos

und Anleitungen,
durchgehend farbig, gebunden
ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2953-5
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Holland breien,
Uitgeverij Christofoor, Zeist

ISBN 978-3-7725-2953-5

WG 1412

> Nachhaltige Schafwolle
aus Holland.

> Kunstvolle Muster und
uibersichtliche Anleitungen.

> Wolle im Onlineshop
erhiltlich: www.trollenwol.nl

Marja de Haan
Hilly van der Sluis

OLLAND
. stricken
o~

. 1&1'3‘61‘1@6116 Strickmuster
.

Auf nach Holland -
Schafe zihlen und
Schoénes stricken!

Nach Stationen auf Oland und Shetland fihrt die Suche nach
nachhaltiger, einheimischer und fair produzierter Wolle dieses
Mal nach Holland: Woran erkennt man hollandische Wolle,
was macht sie einzigartig und wo kann man sie kaufen? An
ihren Entdeckungen lassen uns die Autorinnen in diesem
farbenfrohen Buch teilhaben und prisentieren dartiber hinaus
charakteristische Strickprojekte, die aus echter holldndischer
Wolle gefertigt sind.

Hier finden Sie
einige Beispielseiten!
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Marte Helgetun hat schon von Kindesbeinen an
mit Garn und Stricknadeln experimentiert, bevor
sie 2010 ihre Firma Design by Marte Helgetun
gegriindet hat. Sie ist als Autorin und Strick-
Bloggerin aktiv und betreibt die Netboutique
www.martehelgetun.no.

Foto: Hasselblad H4D

- Marte Helgetun
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Marte Helgetun
Stricken fiir Kinder
Charme in jeder Masche

Aus dem Norwegischen
von Maike Dérries.

2., durchgesehene Auflage,
199 Seiten, mit Fotos

von Nathan W. Lediard und
Anleitungen, durchgehend
farbig, gebunden,

€ 24,- (D) [ € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2734-0
Auslieferung: 13. Oktober

Originalausgabe: Strikk til barn —
Sjarm i hver maske, Gyldendal, Oslo

ISBN 978-3-7725-2734-0

WG 1412

> Klassische und zeitlos
schéne Modelle.

> Uber 60 Anleitungen fiir die
Altersgruppe obis 6 Jahre.

> Strick-ABC mit Umrechnungs-
formel fiir Garnalternativen.

Hier finden Sie

Skandinavisches Strickdesign fiir
Babys und kleine Kinder

Kinder stehen genauso gerne Kopf wie auf ihren zwei Beinen —
Kleidung fur aktive Kinder muss das beim Toben und Spielen
aushalten und bequem sein. Mit Leidenschaft und Liebe zum
Detail hat die Designerin Marte Helgetun klassisch schéne
Strickmodelle und Accessoires fiir die Altersgruppe o bis 6
Jahre entworfen. Alle Modelle sind mit atmosphirischen
Fotografien illustriert. Das lasst Kinderherzen héher schlagen!

Aus dem Inhalt

Vorwort | Traumbolero | Vorschulpulli | Ausgeh-Jacke | DraufRen-
Spiel-Kleid | Grof3e-Schwester-Kleid | Lieblingskleid | Tunika mit Geheim-
taschen | Baskenmiitze und Tasche mit Blume | Stulpen | Troyer |
Verspielter Pullover | Strandkleid | Bunte Flaggen | Fahr, fahr, fahr,
kleines Boot | Sommer-Overall | Ballerinas | Shorts | Schnullersammler |
Windelpopo-Hose | Elegant im Wagen | Lavendelkleid | Seidenweiche
Decke | Namenstag-Kleid | Zopfhaube | Strick-ABC | Hikel-ABC |
Maschenprobe | Umrechnung der Lauflinge.
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2. Auflage in Vorbereitung!

Funkebade

Fenstersterne

aus Seidenpapier

Nt
B
h | R

)

Aus dem Inhalt

Benotigtes Material | Zeichenerklarung | Wie Sie das Seidenpapier beleben kénnen |
Zuschneiden des Seidenpapiers: Quadratische Schnitte. Dreieckige Schnitte. Recht-
eckige Schnitte. Schnittvorlagen | Das Zusammensetzen: Sterne mit acht Strahlen.
Sterne mit fiinf und sechs Strahlen. Sterne mit vier, neun, zehn, elf und vierzehn
Strahlen | So wird das Transparent am Fenster befestigt | 26 Modelle.

135 Seiten, geb.
€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2637-4

Frédérique Guéret, geboren 1949 in Aix-les-Bains,
war bis 1980 in einer Pariser Werbeagentur tatig.
Heute wohnt sie in Stuttgart, wo sie eine Mal- und

Zeichenausbildung absolvierte. Aus ihren vielseiti-
gen Interessen heraus entwickelte sie eine eigene,
lebendige Methode in der Faltkunst mit Seiden-
papier. Im Verlag Freies Geistesleben erschienen

Freies Geistesleben

119 Seiten, geb.
von ihr bereits die Biicher Leuchtende Fenstersterne, € 20,- (D) | € 20,60 (A)
Zauberhafte Fenstersterne und Funkelnde Fenster- ISBN 978-3-7725.2934-4

sterne. JFT AT

- Frédérique Guéret
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Frédérique Guéret
Magische Fenstersterne
aus Seidenpapier

ca. 136 Seiten,

durchgehend farbig, gebunden
ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3144-6
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3144-6

WG 141

> Neue Sternmodelle
in der einmaligen Technik
von Frédérique Guéret.

> Leuchtender Fensterschmuck
— nicht nur fiir die Advents-
und Weihnachtszeit.

> Besondere Farbeffekte
durch Aquarelltechnik.

> Mit iibersichtlichen
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen.

> Verschiedene Schwierigkeits-
grade fiir Anfanger und
Fortgeschrittene.

Hier finden Sie

Frédérique Guéret

“Wlagibche

Fenstersterne

aus Seidenpapier

Neue Faltsterne in zauberhaften
Formen und Farben

In diesem Buch stellt Frédérique Guéret 26 neue Kreationen
ihrer einzigartigen Faltkunst vor. Gut nachvollziehbar fihrt sie
in die von ihr entwickelte Technik ein und zeigt detailliert, wie
aus farbigem Seidenpapier wunderschéne Fenstersterne in
erstaunlicher Formenvielfalt entstehen. Die leuchtenden,
farbintensiven Sterne, Bliten und Rosetten sind ein pracht-
voller Fensterschmuck fiir das ganze Jahr.

Jedes Sternmodell ist fiir sich ein kleines Transparentkunstwerk,
das anhand von Zeichnungen und Schritt-fur-Schritt-Anleitungen

nachgebastelt werden kann. Zudem kann man mit Schwamm
oder Pinsel zusatzliche Akzente setzen; je nach Lichteinfall wird
so eine marmorierte Struktur sichtbar. Die Sterne sind in unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade unterteilt, sodass Anfianger wie
Fortgeschrittene geeignete Anregungen finden.
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Frithjahr Highlights Kreativbiicher

Tanja Berlin
Zuhause ist, wo meine Hiihner sind
Geschichten und kreative Ideen rund ums Huhn.

143 Seiten, gebunden

Mit Fotos und Anleitungen sowie Illustrationen,
durchgehend farbig

€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2967-2

ISBN 978-3-7725-2967-2

Das Gliick legt manchmal Eier ...

Ob zuerst Henne oder Ei da war, ist Tanja Berlin
inzwischen einerlei. Denn seit Agate, Alma und
Adele in ihrem Garten ein Zuhause gefunden
haben, ist mit ihnen grofle Freude und munter
gackerndes Leben eingezogen. Da sich durch
die drei Zwerg-Cochin-Damen auch noch zahl-
reiche Kontakte und Freundschaften zu anderen
Hiihnerhalterinnen und -haltern entwickelten,
die stindig Einfille haben, was man rund ums
Huhn alles tun und lassen kann, entstand die
Idee zu diesem Buch. Mit herrlichen Fotos wer-
den nicht nur verschiedene Hiithnerarten und
Menschen portratiert, sondern es gibt auch
zahlreiche Kreativideen rund ums Futter, die
Tierhaltung und natirlich auch das passende
Ambiente zu Hause.

- Highlights aus dem Friihjahr
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Ut

tKinderninder Natur

RIKKE-ROSENGRE

Rikke Rosengren
Mit Kindern in der Natur
Waldpidagogik auf Grundlage der Waldorferziehung.

192 Seiten, geb., mit zahlreichen Fotos,
durchgehend farbig

€ 22— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-2964-1

ISBN 978-3-7725-2964-1

Waldorfpadagogik in einem
Natur- und Waldkindergarten

Die Gruinderin des Waldkindergartens Bonsai
nahe Kopenhagen stellt anschaulich ihr
Konzept einer Naturpadagogik fur Kinder von
2 bis 6 vor. Konkrete Alltagsbeschreibungen,
praktische Erfahrungen, elementare Uber-
legungen und viele grofRformatige Farbfotos
machen das Buch zu einer anregenden Lektiire
fur Eltern und Erzieherinnen. Angesichts der
wachsenden Naturentfremdung ist Bonsai ein
zukunftsweisendes padagogisches Projekt.

Monday Morning

COOKING CLUB

Das Schlemmen geht weiter

Merelyn Frank Chalmers | Natanya Eskin | Lauren Fink |
Lisa Goldberg | Paula Horwitz und Jaqui Israel

Monday Morning Cooking Club

Das Schlemmen geht weiter.

Aus dem Englischen von Martina M. Oepping.
Mit Fotos von Alan Benson

303 Seiten, durchgehend farbig, gebunden

€ 28,— (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-2942-9

ISBN 978-3-7725-2942-9

Judische Kiiche, die Vergangenheit
und Zukunft verbindet

Fir sechs Freundinnen mit judischen Wurzeln
gibt es nichts Schoneres, als gemeinsam zu
kochen und in Tépfen, Pfannen, Schiisseln und
Backformen die Geschichten und Geschmacks-
nuancen der judischen Community, die sie
zusammengetragen, probiert und ausgewahlt
haben, fur die nachfolgenden Generationen

zu bewahren. Gemeinsames Geniefden verbindet
uns Menschen miteinander, und zuvor Unbe-
kanntes wird mit jedem Bissen vertrauter und
bereichert unser Leben nicht nur geschmacklich!
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Backlist Highlights Kreativbiicher

Tanja Berlin
Feste feiern mit Kindern

143 Seiten, gebunden

mit Fotos und Anleitungen,

durchgehend farbig
€ 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2849-1

ISBN 978-3-7725-2849-1

3 '|.ni|'r| fertlig P
TTH#“H(]. Behyhyer V oL

. Apfet. Winter

Tanja Berlin

Friihling, Sommer, Apfel, Winter
Das kreativ-kostliche Jahreszeitenbuch

2. Auflage, 143 Seiten, gebunden

mit Fotos und Anleitungen,

durchgehend farbig

€ 19,90 (D) | € 20,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2825-5

ISBN 978-3-7725-2825-5

The Art
of Simple

Eleanor Ozich

The Art of Simple

Anregungen und Rezepte fiir ein
entspannteres Leben

2. Auflage, 224 Seiten, gebunden
mit Fbtos und Anleitungen,
durchgehend farbig

i €25~ (D) | € 25,80 (A)

ISBN 978-3-7725-2507-0

ISBN 978-3-7725-2507-0

ELEANOR 0ZICH

Homemade

ESSENZIELLES FUR ZU HAUSE UND
EINEN INSPIRIERENDEN ALLTAG

Eleanor Ozich

Homemade

Essenzielles fiir zu Hause und einen
inspirierenden Alltag

224 Seiten, gebunden

mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig

€ 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2508-7

ISBN 978-3-7725-2508-7

- Backlist
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-
"“ ﬂ enof
von-heimischen
Tieren

7{ e

Rotraud Reinhard
Filzen von heimischen Tieren

3., durchgesehene Auflage
207 Seiten, gebunden

mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig

€ 26— (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2743-7

ISBN 978-3-7725-2748-7

il
Elfen & Feen A
Verlag Freies Geistesleben

Christine Schifer
Elfen und Feen aus Mirchenwolle

11. Auflage, 109 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig

€ 20, (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2061-7

ISBN 978-3-7725-2061-7

5
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Filzen fiir die ganze Familie

Rotraud Reinhard
Auf dem Bauernhof
Filzen fiir die ganze Familie

2. Auflage, 151 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig

€ 19,90 (D) | € 20,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2295-6

ISBN 978-3-7725-2295-6

Feen, Nvmphen Nixien

aus /\‘\ndun\\( lle

Christine Schiafer

Feen, Nymphen, Nixen aus Mirchenwolle

4. Auflage, 115 Seiten, gebunden
mit Fotos und Anleitungen,
durchgehend farbig

€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-7725-2536-0

ISBN 978-3-7725-2536-0
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Leseprobe

Brigi rner
Als ich in die Schule kam, horte ich zum ersten Mal vom Paradies. Es schien ein grofder e Werne

tippiger Garten zu sein, und dort war alles gut. Das gefiel mir sehr, aber ich hatte noch keinen
richtigen Garten gesehen, in dem alles wuchs, was man sich vorstellen konnte. Selbst einen H A

Apfelbaum hatte ich wohl noch nicht gesehen, wuchs ich doch in einer Grof3stadt in dem e rZ rau m e
damals noch tritben, schmutzigen Ruhrgebiet in einem groflen Mietshaus auf. Doch als ich Geborgen im eigenen Leben

zum ersten Mal in die helle, neu erbaute Stadtteilbiicherei durfte, da wusste ich es: Das
Paradies war ein riesiger Garten, grofier als unser Friedhof nebenan, dariiber ein Abend-

himmel in sanften Farben und mittendrin eine luftige, grole Bibliothek. Und niemals wiirden B”gli_t'te W"emef
die Biicher dort ein Ende nehmen ... - rerzraume
Geborgen im eigenen Leben.

falter 52

Hier finden Sie ca. 190 Seiten, gebunden

mit Schutzumschlag

ca. €19,— (D) | €19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3452-2
Auslieferung: 13. Oktober

Ihre Leseprobe!

Stimmen von Leserinnen und Lesern zu Zufiille und Seitenblicke:

ISBN 978-3-7725-3452-2

»Das Buch erzahlt von hinreiflenden Geschehnissen, die das Herz zerknittern (NG A
und wieder glatt streicheln. Schlag es auf, lies: weine, lache — es begliickt!« WG 1481

Johanna Pirzkal

falter
»So kdstlich, so beriihrend, so voller Menschenliebe.« : @
Z Auch als eBook erhiltlich!
Brigitte Tamfeld BZUfa”e uch ais ebook ernaitiic
»Ich geniefle es peu a peu mit einem Licheln im Gesicht.« Im Herzen sind viele Rdume
Sabine Fiirst 1
> Neue Geschichten aus der Brigitte Werner schildert 25 Episoden, die sie dem Leben abge-
vttt beliebten Kolumne von lauscht hat: besondere Begegnungen, Erinnerungen, »Zufille,
»So ergreifend, dazu sprachlich so feinfuhlig formuliert, dass man 3 Auﬂﬂ(gi)sal Seiten g(e:)- Brigitte Werner in a tempo. Angste, Erlebnisse mit bezaubernden Kindern und tréstenden
. €18, 18,50 . . . e .
es bedauert, wenn man am Ende des Buches angelangt ist.« SN 875.5.7725 25052 > Begliickende, tréstliche, Tieren ... Die Texte laden ein zum Mitfithlen und Mitlachen,
Peter Schiifer (TR AR A erheiternde, nachdenkliche zum Staunen und Nachdenken. Immer spuirt man dabei ein
Lesemomente. Augenzwinkern und die Liebe zum Leben.

Und man erkennt, dass das Herz nicht nur zwei Kammern
hat, sondern viele Raume, in denen wir unsere Kostbarkeiten
hiiten und aufbewahren sollten, um sie immer mal wieder
anzuschauen und sich an ihnen zu erfreuen.

— > Fiir alle, die das Leben lieben.

> Eignet sich auch ideal
Brigitte Werner, geboren 1948, lebt und arbeitet im als Geschenkbuch.
Ruhrgebiet und an der Schlei. Nach zehn Jahren
Schuldienst ist sie umgestiegen in das Leben
ohne festes Gehalt, ohne Chef und Vorschriften,
aber mit einem Sack voller Lebensideen. Sie hat
in ihrem Kindermitmachtheater gespielt und alle
Stiicke geschrieben, hat Geschichten gefunden 190 Seiten, geb.
und erfunden, sie gibt Literaturseminare und €18 (D) | €18,50 (A)
schreibt nun fiir Kinder und fiir Erwachsene. ISBN 978-3-7725-2549-0

Fotos Christian Kaiser T
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»Kaum jemand wird sagen konnen, dass er den Schmerz nicht kennt. Er begleitet unseren
Lebensweg und prégt in seinen vielseitigen Nuancen und Farbungen jede menschliche
Biografie. Der Schmerz ist ein tiberaus formender und mafigeblicher Mitgestalter des
menschlichen Seins, er kann uns existenziell bedrohen, uns aber auch die tiefsten

Geheimnisse des Menschseins offenbaren. Das Unumgéngliche seiner Natur und seine .
unabdingbare Prasenz rufen zur Auseinandersetzung mit ihm auf.« I_e beﬂ m IJ[

iR dem Schmerz

Iris Paxino

Irix Paxino
Leben mit dem Schmerz

Aus dem Inhalt falter 38

Schmerz, wer bist du? | Der Schmerz im Wandel der Zeit | Im Gesprich
mit dem Schmerz | Der physische Schmerz | Der seelische Schmerz |
Der geistige Schmerz | Im Umgang mit dem Schmerz | Therapieansitze ca. €19~ (D) [ €19,60 (A)
beim chronischen Schmerz | Schmerz und Sinn. ISBN 978-3-7725-3438-6
Auslieferung: 13. Oktober

Neuausgabe, ca. 192 Seiten,
Leinen mit Schutzumschlag

L { ISBN 978-3-7725-3438-6

WG 1481

falter

@ Auch als eBook erhiltlich!

Wie kénnen wir mit unserem
Schmerz leben?

28 e , > Hilfestellung fiir alle, die Was ist Schmerz? Wie lernen wir seine Sprache verstehen

€22 (D) | € 2270 (A) Schmerzen erleiden miissen und mit ihm umgehen?

ISBN 78-3-7725-2044-3 oder lindern méchten. Unser Leben beginnt im Schmerz und endet oft darin, er ist

TR » Einfiihrend wie auch ein treuer Begleiter. Leiblich ergreift er uns, mal warnend, mal
N in die Tiefe gehend. zwickend, mal dumpf und sprechend, mal uns uiberwiltigend.

Irix Paxino beschreibt die leiblichen, seelischen wie auch
geistigen Formen des Schmerzes und deren Bedeutung fiir
unser Leben als sich entwickelnde Menschen.

Iris Paxino, geboren 1970 in Bukarest, ist in Rumainien,

> Aufklarend, anregend,
stirkend.

Briicken zwischen

Griechenland und Deutschland aufgewachsen. Sie
studierte Psychologie, Literaturwissenschaft und
Padagogik in Stuttgart und Tiibingen und promovierte
tiber das Thema Nahtoderfahrungen. Sie hat eine
psychologische und biografische Beratungspraxis

sl 0

und hilt Vortrage und Seminare auf dem Gebiet einer |
Ober 17.000 verk. Expl-

anthroposophisch orientierten Psychologie. Von Iris
Paxino sind aufderdem erschienen: Briicken zwischen 238 Seiten, geb.

Leben und Tod. Begegnungen mit Verstorbenen (2018) €22~ (D) | € 22,70 (A)
und Engelstunden (2021). ISBN 978-3.7725-2882-8

Foto: Wolfgang Schridt LT TAR
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Lasst uns im Innern wachsen —

und uns stirken!

ingde dich nen -

b5 Sechs' Stafen i

ISBN 978-3-7725-1431-9

| ,
ISBN 978-3-7725-1430-2

. . .

fa(t;.imVerlag Freies Geistesleben

Michael Lipson

Finde dich neu

Sechs Stufen zu einem kreativen Leben

3. Aufl. | falter 31 | 159 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€18,— (D) | €18,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1431-9

Ein Weg voller Uberraschungen

Wenn wir gewohnheitsmafiig durchs Leben
stolpern, kann es uns passieren, dass wir den
grofdten Schatz vor unseren Fifen nicht
bemerken. Michael Lipson fiihrt auf einen
Weg voller Uberraschungen: Sechs Stufen

zu einem kreativen Leben.

Denken | Handeln | Fiihlen | Lieben |
Sich Offnen | Danken.

Der siebenfache
Flugelschlag der Seele

Wolfgang Held

Leben mit dem Rhythmus der Woche

Wolfgang Held

Der siebenfache Fliigelschlag der Seele

Leben mit dem Rhythmus der Woche

4. Aufl. | falter 30 | 83 Seiten, Leinen mit Schutzumschlag
€15 (D) [ €15,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1430-2

(@) Auch als eBook erhiltlich!

Leben mit den Tagen der Woche

Die Woche ist ein merkwiirdiger Rhythmus.
Weder geht sie im Monat glatt auf noch im Jahr.
Rein wirtschaftlich betrachtet ist die Woche das
Unpraktischste, was unsere Zeiteinteilung in
Sekunde, Minute, Stunde, Tag, Woche, Monat
und Jahr zu bieten hat. Warum hilt sich fast die
ganze Menschheit an diesen Siebener-
Rhythmus?

falter : Wege der Seele — Bilder des Lebens

falter - Backlist
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5 Zwlf Meditationen

ISBN 978-3-7725-1425-8

im Verlag Freies Geistesleben

Die Monatstugenden

Zwélf Meditationen

Herausgegeben von Jean-Claude Lin.

Mit Beitrdgen von Klaus Dumbke, Erhard Fucke, Nana Gébel,
Thomas Hilden, Wolf-Ulrich Kliinker, Ernst-Michael Kranich,
Christoph Lindenberg, Andreas Neider und mit 12 Aufnahmen

von Richard C. Crisler, jr. | 3. Aufl. | falter 25 | 141 Seiten, Leinen mit SU
€18,- (D) | €18,50 (A) | ISBN 978-3-7725-1425-8

Wandlungskrifte der Seele

In zwolf Betrachtungen werden die Monats-
tugenden und die sich aus ihnen ergebenden
hoheren Fahigkeiten des Menschen entwickelt
und beleuchtet. Es sind Anregungen zur eige-
nen meditativen Arbeit durch das Jahr.

Mut | Diskretion | GroRmut | Devotion |
Inneres Gleichgewicht | Ausdauer |Selbstlosig-
keit | Mitleid | Hoflichkeit | Zufriedenheit |
Geduld | Gedankenkontrolle.

Jean-Claude Lin

Im Garten der Zeit

Leben mit dem Schopferischen

falter

T
i

ISBN 978-3-7725-3451-5

T

e

Im Garten der Zeit

Leben mit dem Schépferischen.

Herausgegeben von Jean-Claude Lin.

Mit Beitrdgen von Georg Dreif3ig, Ormond Edwards,

Ruth Ewertowski, Sebastian Hoch, Maria A. Kafitz, Christiane Kutik,
Simone Lambert, Lorenzo Ravagli, Johannes W. Schneider,

Albert Vinzens und Valentin Wember.

falter 51 | 176 Seiten, mit 12 Fotografien von Wolfgang Schmidt,
Leinen mit Schutzumschlag | € 19,— (D) | € 19,60 (A)

ISBN 978-3-7725-3451-5 | (€) Auch als eBook erhiltlich!

Leben mit dem Schépferischen

Nichts berihrt uns so sehr als Menschen wie
die Wahrnehmung des Vergénglichen, die Zeit.
Was aber ist die Zeit? Wie kénnen wir schop-
ferisch mit der Zeit leben? Wie lernen wir die
Ordnungen des Schépferischen erkennen und
mitgestalten?

falter : Buicher fiir den Wandel des Menschen
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ISBN 978-3-7725-3180-4

Giinther Karner | Friedrich Glas|

; Gartengesprach _
f iiber Entwicklungsfragen |§

Freies Geistesleben | Concadora

Giuinther Karner/Friedrich Glasl
Gartengesprich iiber
Entwicklungsfragen
Selbstentwicklung, Organisations-
entwicklung, Globale Entwicklung
und Geisteswissenschaft.

111 Seiten, mit zahlreichen
Abbildungen, Klappenbroschur
€18,— (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3180-4
Lieferbar

WG 1481

Lebensfragen
unserer Zeit

Giinther Karner spricht mit dem
Konfliktforscher und Organisations-
entwickler Friedrich Glasl tiber die
grofRen Lebens- und Uberlebensfragen
unserer Zeit: tiber Entwicklung und
Selbstentwicklung, Unternehmens-
kultur und die Zukunft unserer Erde.

»Teil | des Buches stellt die aktuellen entwicklungspsychologischen
Forschungen dar, erweitert durch Erkenntnisse der anthropo-
sophischen Menschenkunde, insbesondere der Bedeutung der
Mondknoten im Leben und der Unterschiede in der weiblichen und
mannlichen Entwicklung. In Teil Il werden die generellen Entwick-
lungsprinzipien konkretisiert an Leben und Werk von Paul Gauguin,
und in Teil Il an Leben und Werk von Gabriele Mtinter und ihrer
Beziehung zu Wassily Kandinsky. Denn bestimmte Ereignisse in
deren Leben treten in einem bestimmten Alter und zu typischen
Krisenmomenten ein, und es ist verbliiffend, wie Gauguin und
Miinter diese entsprechend ihrer Entwicklungsphase verarbeiten
und in bekenntnishaften Bildern mit archetypischer Pragnanz
sichtbar machen. Dadurch gibt die Lektiire der Entwicklungs-
psychologie und der Biografien dieser zwei Pionierpersénlich-
keiten der modernen Malerei mit ihren Bildern intensive Anregungen

zur Reflexion des eigenen Lebensweges.«
Friedrich Glasl

Dynamische
Unternehmens-
entwicklung

Konflikten

5. Aufl., 373 Seiten, geb.
€68,— (D) | €70,~ (A)
ISBN 978-3-7725-2976-4

12. Aufl,, 564 Seiten, geb.
€89~ (D) | € 91,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2812-5

8. Aufl., 214 Seiten, geb.
€39,~ (D) | € 40,20 (A)
ISBN 978-3-7725-1590-3

Friedrich Glasl, Prof. Dr. Dr.h.c., geboren 1941 in Wien, studierte Politikwissenschaft
und Psychologie an der Universitit Wien. Er war berufstitig in Druckereien, Verlagen,
in der Stadtverwaltung und der UNESCO. 1967-1985 war er Mitarbeiter am NPI bei
Prof. Lievegoed in den Niederlanden mit Schwerpunkt Konfliktforschung und
Mediation in Organisationen. 1985 war er Mitgriinder der Trigon Entwicklungsberatung
(Graz, Klagenfurt, Luzern, Miinchen, Salzburg, Wien). Er lehrt Konfliktmanagement
an Hochschulen innerhalb und auflerhalb Europas. Seine Biicher tiber Konflikt-
management und Organisationsentwicklung gelten als Standardwerke.

Foto: Friedrich Glasl mit seiner Frau Hannelie ten Siethoff

Personliche Entwicklung - Friedrich Glasl
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Friedrich Glasl

Krisen, Konflikte, Sternstunden
Eine Einfuhrung in die
Entwicklungspsychologie
anhand der Lebensliufe und
Werke von Paul Gauguin und
Gabriele Miinter.

ca. 480 Seiten,

mit ca. 8o farbigen Abbildungen
ca. € 39,— (D) | € 40,20 (A)
ISBN 978-3-7725-3141-5
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3141-5

WG 1481

> Anschauliche Darstellung
entwicklungspsychologischer
Gesetzmifigkeiten.

> Wissen und Erfahrungen
aus der Konfliktforschung
fiir die Biografiearbeit.

> Reichhaltig bebildert und zur
Vertiefung anregend.

Friedrich Glasl

Krisen, Konflikte, Sternstunden

Eine Einfihrung in die Entwicklungspsychologie
anhand der Lebenslaufe und Werke von
PAUL GAUGUIN und GABRIELE MUNTER

Freies Geistesleben

Lebensbilder biografischer
Krisen und Konflikte

Immer wieder hat der Konfliktforscher und Organisationsent-
wickler Friedrich Glasl fir Fihrungskrafte in Unternehmen und
angehende Psychologen Vorlesungen tiber die Entwicklungs-
psychologie gehalten. Anhand der Krisen, Konflikte und Wende-
punkte in den Lebensliufen der beiden Kiinstler Paul Gauguin
und Gabriele Miinter ist eine anschauliche Einfihrung in die
Gesetzmafligkeiten menschlicher Entwicklung entstanden.
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Leseprobe

-

Martin »Iglrawittér

Mein Leben -
mit Parkinson
sich fuihrt, das uns letztlich erndhrt und vom Geistigen kiindet. Das Aufzeigen der Spuren . ,

meines Weges durch die Parkinson-Erkrankung mége den Leser befltigeln, in Situationen IR Wider die . « -
der Not, Krankheit oder Krisen sich selbst auf diesen einsamen und doch erhellten Weg " -— Fesselung des Ich
zu machen. Denn am Ende dieses Weges — so hoffe ich und fiihle es als Gewissheit tief "

Dieses Buch ist der Versuch, die Spuren meines Weges sichtbar zu machen — Spuren, die
durch unwegsames, neues Gelinde fithren —, ein Weg, der nur dadurch entsteht, dass ich
ihn gehe. Allein. Und doch begleitet und beschiitzt.

Die Spuren sind Schritte ins Leben und zum Wort hin, zu einem Wort, das das Leben mit

in mir — wird der Tisch reich gedeckt sein. Das kostet Mut, Kraft und zuvor eine Entschei- . ,
Martin Klawitter

dung, das Leben auch jetzt anzunehmen. Mein Leben mit Parkinson
Wider die Fesselung des Ich

ca. 140 Seiten, gebunden
ca. €18~ (D) | €18,50 (A)
Hier finden Sie lhre ISBN 978-3-8251-5287-1

Leseprobe! Auslieferung: 13. Oktober

Hilfreiche
: Anregungen fur :
fuber 400.000 Parkinson-:‘;
. Patienten und deren
__ Angehdrige in )
Deutschland!

ISBN 978-3-8251-5287-1

WG 1481

URACHHAUS
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@ Auch als eBook erhiltlich!

Aus dem Inhalt

Die Diagnose | Die Mutter als Vorbild im Umgang mit Parkinson — erste Fragen | Zwischenruf aus

der Bedringnis: Uber die Angst | Sonnenaufgang | Die Bedeutung von Kunst und Literatur | In F I bl
der Parkinson-Spezialklinik in Wolfach | Picasso bringt es auf den Punkt | Der tibende Mensch | essein a egen -
Parkinson und die Anforderungen an das soziale Umfeld | Die Filderklinik — Ort des Heilens FVEi heit VerWiI’kliChen
> Ein bewegender Braucht es noch ein weiteres Buch tber Parkinson?
g

Erfahrungsbericht. Die Antwort ist ein eindeutiges Ja, denn Martin Klawitters Gang

» Voller Positivitit und durch seine Erkrankung weist vielen von Parkinson Betroffenen
Vertrauen. und ihren Angehérigen neue Wege auf. Lebendig beobachtend

und reflektiert beschreibt er seine individuelle Auseinanderset-

> Wichtige Hilfestellung fur zung mit der Erkrankung vom Moment der Diagnose an.

Betroffene und Angehérige.

Martin Klawitter wurde 1961 in Essen geboren und besuchte Klawitters Weg des Annehmens, Ubens und Verstehen-Wollens
in Bochum die Waldorfschule Ruhrgebiet, wo schon friih der geht weit iber einen rein privaten Ansatz hinaus — und wird
Wunsch entstand, selbst Waldorflehrer zu werden. Er stu- ielen Betroff dA héri dabei helfen. d b
dierte Germanistik und Geschichte in Miinchen und schloss VI? en betro 'enen und Ange or‘lge.n abel helten, das ZL! uber-
nach der Referendarzeit die Ausbildung zum Waldorflehrer winden, was ihnen als unvermeidliche Sackgasse erscheint.

in Stuttgart an. Als Gastdozent fiir das Fach Deutsch in der
Oberstufe lieR er hier den Kontakt zur Lehrerausbildung nicht
abbrechen. Er unterrichtete an der Waldorfschule Gutenhalde,
wie es seine Parkinson-Erkrankung zulieR. Martin Klawitter
lebt in Filderstadt.
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Zeit- und Lebensfragen - Christine Gruwez
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Leseprobe

Leben heif3t verwirklichen. Jeder Mensch ist Triger des Vermogens,
sich in seinen Intentionen erkennbar zu machen. Das bedeutet nicht
mehr und nicht weniger als auszudriicken, wer man aus seinem tief-
sten Wesen heraus werden will. Dieses Vermégen bezeichnet man als
Potenz. Man kann sie auch umschreiben als die Summe aller Mog-
lichkeiten, tiber die wir verfiigen, Mensch zu werden.

Genau an diesem Punkt offenbart sich aber auch die Verletzlichkeit
eines jeden Menschen. Denn die Potenz, in der seine Wiirde wurzelt,
ist zugleich auch der Urgrund seiner Verletzlichkeit.

Aus dem Inhalt

Wach bleiben in der Ohnmacht! | Die schépferische Potenz der Krise | Zuschauer sein —
Zeitgenosse werden | Verwundbarkeit im Zeitgeschehen | Zeugnis ablegen | Das Wunder
der Wunde | Das Recht auf Verletzlichkeit | Gut und Bése heute

Christine Gruwez, geboren 1942 in Kortrijk (Belgien),
studierte Philosophie, Altphilologie und Iranistik an
der Universitit Léwen. Nach dem Studium war sie
als Waldorflehrerin und Dozentin in der Lehreraus-
bildung in Antwerpen tatig. Zahlreiche Forschungs-
reisen flihrten sie insbesondere in den Nahen und
Mittleren Osten. Als Rednerin und Dozentin ist sie
mit Vortragen und Seminaren zu ihren Schwerpunkt-
themen in der ganzen Welt unterwegs. Christine
Gruwez lebt in Antwerpen.

CHRISTINE GRUWEZ

Die Wunde

und das Recht

Christine Gruwez auf Verletzlichkeit
Die Wunde

und das Recht auf Verletzlichkeit

Meditationen zur Zeitlage thiztiziiomen A 2ol oge

ca. 200 Seiten,

mit zahlreichen Abbildungen,
gebunden

ca. € 24,— (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5274-1
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-8251-5274-1

WG 1481

URACHHAUS

@ Auch als eBook erhiltlich!

Meditationen zur
Menschwerdung heute

> Aktuelles Thema in einer Zeit Christine Gruwez behandelt zentrale Fragestellungen unserer
gesellschaftlicher Umbriiche. Zeit, die eng miteinander verwoben sind: die Wunde als not-
» Einen Sinn fiir das Werdende wendige Begleiterin und Quelle der Menschwerdung sowie das
entwickeln. Recht auf Verletzlichkeit — ein Themenbereich, mit dem sich

. . . viele heutige Menschen konfrontiert sehen.
> Anleitungen zu einem freien,

schépferischen Umgang mit

Krisen. lhr Buch bietet die Méglichkeit, einen »menschenkundlichen

Schliissel« zu erarbeiten, mit dem jeder die Tur zu seiner eige-
nen Position in Bezug auf die Herausforderungen unserer Zeit
6ffnen kann. Zugleich bietet dieser »Schlussel« auch den Weg
zur inneren Annaherung an den Mitmenschen und kann so zu
einer wichtigen Inspirationsquelle auch in Counseling und Bio-
grafiearbeit werden.
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Das zentrale Anliegen dieses Buches lautet: Tun Sie etwas fiir sich! Ubernehmen Sie Ver-
antwortung fuir sich selbst. Warten Sie nicht auf ein Wunder — es wird nicht eintreten. Die in
diesem Buch beschriebenen drei Siulen der Vitaleurythmie haben in ihrer Aktualitit nicht
nachgelassen, im Gegenteil: Sie sind hochaktuell.
Selbst wenn sich duflerlich vielleicht erst einmal kaum etwas an Threm Leben dndert, so ist
doch innerlich spiirbar: Sie kommen mit sich in Kontakt und erleben Selbstwirksamkeit. Vital-
eurythmie gibt Thnen Werkzeuge in die Hand, Thre Kraftquellen jederzeit abrufen zu kénnen,
Thre schlummernden Ressourcen zu entdecken und freizusetzen.
Vitaleurythmie hilft auch Teams, Fithrungskriften und Organisationen, sich gegenseitig besser
wahrzunehmen, zu verstehen, an einem Strang zu ziehen, auf einer neuen Ebene miteinander
Erfahrungen zu machen. Fiir ein gemeinsames Projekt. Fiir ein gemeinsames Ziel.
Aus dem Inhalt
Der Zusammenhang von Vitalitit und Gesundheit | Was den Menschen ausmacht | Der Einfluss der Konstitution
auf das Stresserleben | Was bei Stress im Organismus passiert | Die fiinf inneren Antreiber | Achtsamkeit als
fokussierte Aufmerksamkeit | Drei Zonen der Stressreaktion | Zeitempfinden und Entschleunigung | Wer tibt, wird
selbstbewusst | Ubungen fiir kopfbetonte, gefiihlsbetonte und bauchbetonte Menschen
Christiane Hagemann, geboren 1957, ist freiberufliche Eurythmistin und Heil-
eurythmistin und unterrichtet seit tiber 30 Jahren Eurythmie in der Erwachse-
nenbildung. Sie arbeitete an der Eurythmie Biihne Hamburg, war Mitgriinderin
der Eurythmieausbildung »4.D« und ist seit 2009 Dozentin fiir Vitaleurythmie
(Zertifikats-Weiterbildung) an der Alanus Hochschule in Alfter. RegelmiRig gibt
sie Seminare und Workshops an Tagungen im In- und Ausland.
Michael Werner, geboren 1964, im ersten Beruf Schreiner, war an der Euryth-
mie Biihne Hamburg engagiert und unterrichtete Eurythmie an der Rudolf
Steiner Schule Hamburg-Bergstedt. 2003 absolvierte er eine Ausbildung in
Organisationsentwicklung und begleitet seitdem Betriebe im In- und Aus-
land. Er koordinierte das Projekt »Eurythmiepddagogische Forschung« an der
Alanus Hochschule in Alfter und leitet dort — mit Christiane Hagemann — den
Zertifikatskurs Vitaleurythmie.
www.vitaleurythmie.de
2 Annette Bopp, geboren 1952, ist Diplom-Biologin und freie Journalistin fiir
2 Medizin und Kultur. Sie arbeitete u.a. fiir GEO, die Siiddeutsche Zeitung, Die
g Zeit, Brigitte und die Stiftung Warentest, verantwortete als Chefredakteurin
v die Zeitschrift medizin individuell, seit 2015 das Magazin von GESUNDHEIT
Sj AKTIV. Allein und als Ko-Autorin hat sie tiber 35 Biicher versffentlicht. Im Verlag
L*% Urachhaus erschienen von ihr Die Havelhoher Herzschule, Genusskiiche fiirs

Herz sowie Unser Kind hat Krebs.

Ratgeber - Vitaleurythmie
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Christiane Hagemann |

Michael Werner | Annette Bopp
Vitaleurythmie

Stress bewaltigen — Fahigkeiten
entwickeln — Gesundheit starken

2., aktualisierte Auflage

160 Seiten, mit zahlreichen
Farbfotos, sowie QR-Codes zu
Ubungsfilmen, kartoniert

€ 22— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-8251-8019-5
Lieferbar

ISBN 978-3-8251-8019-5

WG 1462

> Wirksame Stressbewiltigung
mit einfachsten Mitteln.

> Ubungen, die SpafR machen.
> Gut digital vermittelbar.

> Enthalt QR-Codes zu Video-
Clips mit Ubungsanleitungen.

Christiane Hagemann® Michael Werner  Annette Bopp

-

Vitaleurythmie
‘ %

L\ Stress bewaltigen

Fahigkeiten entwickeln

Gesundheit starken

aethera’

Vitaleurythmie — Balsam fiir Kérper,
Geist und Seele

Durch den wiederholten Lockdown waren die Vitaleuryth-
mist*innen Christiane Hagemann und Michael Werner gezwun-
gen, neue Wege zu gehen. Mit Erfolg: Durch das Buch und viele
Filmclips ist Vitaleurythmie eine ideale Methode, um selbst-
stindig und mit einfachen Mitteln etwas fur die eigene Vitalitat
und Gesundheit zu tun. So kénnen wir den heutigen Lebens-
und Arbeitsbedingungen gestarkt und gelassen begegnen.

»Diese Ubungen schenken lhnen Kraft firr lhren Alltag,
fordern die Gelassenheit und stirken Sie darin, lhren
eigenen Bediirfnissen immer niher zu kommen. Vital-
eurythmie ist Balsam fuir Kérper, Geist und Seelel«

Biicherplaza
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Ratgeber - Markus Sommer
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Markus Sommer

Metalle ...
. Mineralien

als Heilmittel
acthera’

Markus Sommer
Metalle und Mineralien als Heilmittel
Begegnungen mit faszinierenden Substanzen

2., vollstandig tberarbeitete und erweiterte Auflage
2021, 656 Seiten, mit zahlreichen Farbfotos
gebunden

€ 42~ (D) | € 43,20 (A)

ISBN 978-3-8251-8002-7

Lieferbar

ISBN 978-3-8251-8002-7

WG 1466

grofler Beliebtheit.
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Grippe
und Erkaltungs-
krankheiten

ganzheitlich heilen

r
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2 # .
Markus Sommer
g :

/ b

Vorbeugen
behandeln
auskurieren

aethera”

Markus Sommer
Grippe und Erkéltungskrankheiten ganzheitlich heilen
Vorbeugen — behandeln — auskurieren

Neuausgabe, 3., komplett tiberarbeitete

und erweiterte Auflage 2020

208 Seiten, mit zahlreichen Farbfotos, kartoniert
€ 24,- (D) | € 2470 (A)

ISBN 978-3-8251-8017-1

Lieferbar

ISBN 978-3-8251-8017-1

WG 1466

Alle Ratgeber
in komplett
Uberarbeiteter und
aktualisierter
Neuauflage

Markus Sommer, geboren 1966, ist nicht nur ein Arzt
mit auRergewshnlichem Wissen, sondern hat sich
auch durch Beitrige in Zeitschriften und Biicher zum
Krankheits- und Heilmittelverstandnis einen Namen
gemacht. Er ist Mitherausgeber des Vademecum
Anthroposophische Arzneimittel und arbeitete fiir das
Bundesamt fiir Arzneimittel. Seine Erfolgstitel Heil-
pflanzen und Metalle und Mineralien als Heilmittel
erfreuen sich sowohl bei Laien als auch bei Fachleuten

Markus Sommer
Heilpflanzen

lhr Wesen — ihre Wirkung —
ihre Anwendung

4., vollstiandig tiberarbeitete und
aktualisierte Auflage

ca. 490 Seiten, mit zahlreichen
Farbfotos, gebunden

ca. € 34,— (D) [ € 35— (A)

ISBN 978-3-8251-8001-0
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-8251-8001-0

WG 1466

> Ratgeber und Lesevergniigen
in einem.

> Schopft aus dem reichen
Erfahrungsschatz eines bewihr-
ten Alternativmediziners.

Heilpflanzen

L5 T | F'f -

6 CDs in Box.
€ 24,90 (D) | € 25,60 (A)
ISBN 978-3-8251-8004-1

Markus Sommer

Heilpflanzen

ihr Wesen
ihre Wirkung
ihre Anwendung

=6 ®
acthera’

Naturbetrachtungen vom Feinsten
und kenntnisreiche medizinische
Hilfen

Wenn eine Pflanze bei einer bestimmten Krankheit helfen
kann, ist das kein Zufall, sondern liegt in ihrem tieferen Wesen
begriindet. Wie kaum ein anderer hat der bekannte anthropo-
sophische Arzt Markus Sommer die charakteristischen Eigen-
schaften der Heilpflanzen erkundet und ihre Beziehungen zum
Menschen und seinen Beschwerden erforscht.

Aus dem Inhalt

Die Kiichenschelle — »Sanftes Madchen« und »Wilder Mann« | Der
Schachtelhalm — Vermittler zwischen Wasser und Licht | Johanniskraut —
Vermittler von Sonnenkraft auf der Erde | Disteln — Stacheliges Argernis
und zuverldssiger Helfer | Melisse — Vorbild beseelter Lebendigkeit |
Kapuzinerkresse — Schwefelpflanze und Reinigungskraut | Wein —
Berauschendes Getriank oder Heilpflanze? uv.m.
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Diese Darstellung weckt das Verstindnis fur das freie Spielen und zeigt, wie es gelingt, Spielfreude
in den Alltag zu holen. Denn im Spiel gewinnt das Kind bleibende Erfahrungen, Einsichten und
Fertigkeiten. Es lernt dabei — absichtslos — mehr als durch Programme und friihen Unterricht.

Spielen macht Kinder stark und gliicklich.

Doch haben sie daftir heute gentigend Freiraume? Und kénnen sie noch richtig spielen? Wie kénnen

wir das selbststiandige Spiel erméglichen? Darauf gibt die erfahrene Padagogin und Beraterin
Christiane Kutik tiberzeugende und weiterfuhrende Antworten. Sie behandelt die zentralen Themen
rund ums Spiel und bietet viele Spielanregungen fur Kinder in den verschiedensten Lebensphasen.

»Dieses Buch eignet sich besonders als Geschenk fur Eltern,
die kleine Kinder haben.»

Kindergarten heute

Christiane Kutik, ist Erzieherin, Trainerin und
Coach fiir Eltern und padagogische Fachkrifte.
Sie ist Buchautorin mehrerer bekannter Werke,
z.B. Entscheidende Kinderjahre, Herzensbildung
und Erziehen mit Gelassenheit. |hre bekanntes

Anfragen und nahere Informationen unter
www.kreativ-erziehen.de

Jahreszeitenbuch erschien bereits in der 13. Auflage.

7. Aufl., 154 Seiten, geb.
€19,— (D) | €19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2880-4

Ratgeber - Christiane Kutik

Christiane Kutik
Spielen macht Kinder stark

ca. 220 Seiten, mit farbigen Fotos,
gebunden mit Schutzumschlag.
Erweiterte und tberarbeitete
Neuausgabe

ca. € 22,— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3142-2
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3142-2

WG 1484

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Fiir freies, freudiges Spielen
mit allen Sinnen.

> Mit praktischen Anregungen
zu kleinen interaktiven Spielen.

> Hinweise zu Spielsachen,
Spielmaterial und
Spielsituationen.

> Konkrete Beispiele und
vertiefende Betrachtungen.

Christiane Kutik

Fantasie und Kreativitit fordern

Die bekannte Buchautorin und Elternberaterin Christiane Kutik
zeigt die unersetzliche Bedeutung des Spielens und gibt viele
Hinweise, wie man es im Alltag anregen und unterstiitzen kann.
So gibt man dem Kind die nétigen Freirdaume, damit es sich fur
die spateren Anforderungen des Lebens starkt. Ein wichtiger
Ratgeber fur alle Eltern, Erzieherinnen und Padagogen.

Aus dem Inhalt

Superkind im Férderwahn | Elternsonne | Vorbild — Interesse — Nachspie-
len | Unbehelligt spielen | Was besonders Jungs brauchen | Die drei Spiel-
phasen im Vorschulalter | Elterlicher Spielstatus mit Humor | Drauflen
spielen | Hilfe, mein Kind kann nicht spielen.
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Wenn ein Kind geboren wird, empfinden die Eltern zunachst Freude und pures Gliick, aber auch
Ehrfurcht und Verantwortung. Wie werde ich diesem wundervollen Wesen gerecht? Wie werde ich

eine liebevolle Mutter oder ein guter Vater? Und wie kann ich eine sichere Bindung zu meinem Kind ) :
Kéathe Bleicher

aufbauen?

Nach dem Gliick der ersten Tage fiithlen sich viele neue Eltern aber bald auch hilflos und tiberfordert. . b 11
Besonders in den ersten Wochen und Monaten, wenn alles noch ungewohnt ist und die Mutter und Lle €Voll€
Viter erst mit ihrem Kind vertraut werden und ihre neue Rolle finden miissen, ist ein Wechselbad der E]_tern
Geflihle keine Seltenheit. Fiir diese Zeit bietet das Buch viele praktische Tipps und grundlegende Ge- ZUfriedene
sichtspunkte, die die Eltern unterstiitzen und begleiten. So kénnen sie ihr Zusammenleben mit dem

Kathe Bleicher
Liebevolle Eltern —
zufriedene Babys

Ein feinfihliger Umgang,
der Beziehung schafft.

Baby gut meistern und eine sichere, stabile Beziehung zu ihm aufbauen.

Babys

Ein feinfuhliger
Umgang, der

Beziehung schafft
ca. 160 Seiten, mit s/w-Fotos,

Klappenbroschur

ca. €19,— (D) | €19,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3145-3
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3145-3 t
LRI
WG 1484
Ab Oktober auf = NetGalley Fram Gt tes aben

Aus dem Inhalt

I. Fiinf Wege zu einem achtsamen Alltag mit lhrem Baby: Eine sichere Eltern-Kind-Bindung. Feinfuihligkeit. Rhyth-
mus. Babys Bediirfnisse erkennen und verstehen. Vertrauen in sich selbst und die eigene Intuition | Il. Unser Baby
wird selbststidndig. Vom sicheren Hafen hinaus in die Welt: Warum wir unsere Kinder die Welt entdecken lassen

@ Auch als eBook erhiltlich!

missen. Wenn einem das Loslassen schwerfillt. Das Ende der Elternzeit — was nun? | IIl. Auch feinfiihlige Eltern An regu ngen fﬁ r Ei nen entspan nten,
brauchen Unterstiitzung: Vom Ich zum Elternsein. Schlafmangel und was dagegen hilft. Wenn man mit den Nerven .
am Ende ist. Warum Fehler in Ordnung sind. aChtsamen A"tag mit Ihrem Baby
> Eine wichtige Die Waldorferzieherin und Elternberaterin Kithe Bleicher
Orientierungshilfe fiir neue beschreibt anschaulich, wie Miitter und Vater mit Einfuhlungs-
und werdende Eltern. vermégen eine intensive Bindung zu ihrem Baby aufbauen
> Mit vielen praktischen kénnen. Sie skizziert wichtige Grundlagen fur die ersten
padagogischen Tipps Lebensmonate des Kindes und gibt Eltern viele praktische

fiir den Alltag. Tipps fur ihren neuen Alltag. Eine Ubersichtliche Orientierungs-

, Gliickliche und zufriedene hilfe mit Anregungen, die sich in der Praxis gut umsetzen lassen.

Babys in einem entspannten
Familienalltag.

Kathe Bleicher ist Waldorfpadagogin, SAFE®-Mentorin
und B.A.S.E.®-Gruppenleiterin und absolvierte eine
Weiterbildung in der Bindungsbasierten Beratung und

Bindungspsychotherapie (BBT). Sie arbeitet in der > Anregungen fiir den Aufbau

einer intensiven Beziehung
zwischen Eltern und Kind.

padagogischen Leitung eines Waldorfkindergartens, als

Elterncoach und freie Autorin. Sie lebt in Miinchen und

ist Mutter eines kleinen Sohnes. Im Verlag Freies Geistes- 187 Seiten, geb.
leben erschien von ihr bereits Sicher eingewdhnen. Wie ein €19~ (D) [ €19,60 (A)
einfiihlsamer Ubergang in die Krippe gelingt. ISBN 978-3-7725-:2674-9

www.kaethebleicher.de, Instagram: @mamasein_kindsein "II ||| ||||||||"I"" |||"|"
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Blatterrauschen, weicher Laubboden, Steine, Wurzeln, Kéfer, Eis und Regentropfen — der Erlebnis-
raum Wald ist fiir Kinder unbeschreiblich reich. Auch auf Feldern und Weiden, an Teichen und Béchen
kénnen sie tief in ihre fantasievollen Spiele eintauchen. Und wenn ein Kindergarten in das Lebens-
umfeld eines Hofs oder eines Stadtgartens integriert ist, erleben die Kinder landwirtschaftliche und
gartnerische Tatigkeiten und kommen zudem in einen intensiven Kontakt mit Schafen, Kihen, Eseln,
Hunden und Katzen. All diese Umgebungen bieten den Kindern vielfaltige und wichtige Entwick-
lungsmoglichkeiten. In der freien Natur kénnen sie intensiv den Jahreslauf miterleben und gewinnen
wichtige Ressourcen fur ihr spiteres Leben.

Birgit Krohmer, geboren 1962, ist Waldorferzieherin,
Eurythmistin und Heileurythmistin. Sie ist seit vielen
Jahren in der Aus- und Fortbildung von Erzieherinnen
tatig. Auflerdem arbeitet sie als Fachberaterin fiir die
Waldorfkindertagesstatten. Sie ist Vorstandsmitglied
der Vereinigung der Waldorfkindergdirten und Mitautorin
des Buches Der Babyguide fiirs erste Jahr. Pflege —
Entwicklung — Gesundheit — Alltag.

Ratgeber - Birgit Krohmer
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Waldorfkindergérten in der Natur
Herausgegeben von
Birgit Krohmer.

Mit Beitrdgen von Marianne
Tschann, Birgit-Marie Stoewer,
Miriam Andreotti, Ulrike Kaliss.
Arbeitsmaterial aus den
Waldorfkindergdrten 26

ca. 120 Seiten, mit zahlreichen
Farbfotos, kartoniert

ca.€16,— (D) | €16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2326-7
Auslieferung: 25. August

ISBN 978-3-7725-2326-7

WG 1573

> Vom Kindergartenleben
in Wald und Girten,
auf Wiesen und Hoéfen.

> Eine fruchtbare Verbindung
von Wald- und
Waldorfpadagogik.

> Praktische Anregungen fiir
Erzieherinnen und Piadagogen.

> Reiche Entwicklungs-
méglichkeiten fiir Kinder in
natiirlichen Umgebungen.
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Naturpiddagogische Wege
im Vorschulbereich

In diesen anschaulichen Berichten aus der padagogischen
Praxis schildern die Autorinnen die gesundheitsférdernde
Wirkung der Natur auf Kinder im Vorschulalter und zeigen
die vielfaltigen, anregenden Méglichkeiten, die sich aus den
Aktivitaten im Freien ergeben. Ein lebendiger Einblick in
neue Wege der Natur- und Waldpadagogik.

Aus dem Inhalt

Einleitung: Kind und Natur. Hintergriinde aus der Menschenkunde
und methodische Hinweise | 1. Der Waldorf-Waldkindergarten Tatatuck:
Natiirliches Kindsein im Lebensraum Wald | 2. Die Mihlehof-Kinder:
Ein Waldorf-Naturkindergarten im lindlichen Raum | 3. Die Wald-und-
Wiesen-Kinder: Eine Waldorf-Naturkindergartengruppe in der Stadt |

4. Die Hofgruppe: Naturpadagogik in einer Kulturlandschaft und eng
verbunden mit Tieren.
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Bernardo Gut widmet sich den ihn immer wieder intensiv beschiftigenden individualitatsre-
levanten Fragen und Anliegen: Welche Grundphidnomene treten auf, wenn zwei Individuen
etwas vereinbaren? — Was heifdt >Existenz< bei rein gedanklichen Inhalten? — Welche logisch
einsehbaren Erwdgungen haben bestimmte Denker zur Auffassung gefuhrt, es gebe immer-
wihrende Wesen? — Wie kann ein Intellektueller nach einem ihn erschutternden Zusam-
menbruch seiner vertrauten Alltagswelt innere Selbstgewissheit erringen? — Was vermag

ein Einzelner angesichts der ihn bedringenden, machtigen Wir-Gruppen und welches sind
seine Pflichten gegeniiber seinesgleichen? — Wann entspringt im Einzelnen eine wahrhaft
freie Selbstbewegung und fithrt zur Selbstgestaltung? — Welche Erfahrungen und Reflexionen
kénnen naturwissenschaftlich Geschulte veranlassen, die Realitit rein ideeller Inhalte
anzuerkennen?

»Gabe es keine rechtlichen Urphanomene, kénnte in der Rechtssphére nie prinzipiell

argumentiert werden; wir waren stets an willkurlich gesetzte Ausgangssatze gebun-
den, die sich je nach den Ortsgegebenheiten und den Zeitumstanden dndern wiirden,
das heifdt: sich nach den herrschenden Machtverhiltnissen richteten. Liefen sich
jedoch echte rechtliche Urphanomene aufweisen, dann wiirde ein auf verbindlichen
Prinzipien fundiertes Rechtsdenken etabliert.«

Bernardo Gut

Aus dem Inhalt

Urphidnomene der Rechtssphire: |. Grundlagen, relative und absolute Rechte II. Korrelative Rechts-
relationen und fundamentale Menschenrechte |11. Die Idee einer Gesamtheit freier selbststiindiger Einzelner. |
Widerspruchsfreiheit und Existenz. | Logische Klarheit und existenzielle Gewissheit | Analysing
Leibniz's Approach to Space, Time, and the Origin of Self-Motion | Zwingende Plausibilitit.

Bernardo Gut ist 1942 in Buenos Aires als Kind Schweizer Eltern
geboren. Von 1951 bis Ende 1956 hat er die zweisprachige St. Andrew’s
Scots School in Olivos (Buenos Aires) besucht. Bernardo Gut studierte
Mathematik, Chemie, Anthropologie und Biologie an der Universitiit
Ziirich, wo er 1965 aufgrund einer Dissertation in botanischer Morpho-
logie zum Dr. Phil. Il promoviert wurde. Von 1967 bis 2005 unterrich-
tete er am Gymnasium Miinchenstein (bei Basel) Biologie, Philosophie
und Spanisch. Im Verlag Freies Geistesleben sind erschienen:

Die Verbindlichkeit frei gesetzter Intentionen (1990) und Wiedergeburt.
Gedanken zu einem neuen philosophischen Nachweis der Reinkarnation
(2003). 2017 erschien in Buenos Aires sein Buch Arboles nativos e
introducidos en Patagonia / Native and Introduced Trees in Patagonia.

Philosophie - Bernardo Gut 61

Bernardo Gut

Existenzielle Gewissheit und
individuelle Bestédndigkeit
Urphdnomene sich entwickelnder
freier Persénlichkeiten.

ca. 160 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 22— (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3216-0
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3216-0

WG 1526

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Originare Beitrage
zu einer Philosophie
tiber den Menschen.

> Sinnreiche Zusammenhinge
stiftend zwischen Denken/
Logik und Sein/Existenz.

> Grundlegend, prizis,
perspektivenreich.

Bernardo Gut

Existenzielle Gewissheit
und individuelle Bestandigkeit

Urphanomene sich entwickelnder
freier Personlichkeiten

Freies Geistesleben

Ringen nach Unabhingigkeit

Die in diesem Buch vereinigten Aufsitze verdanken ihre Ent-
stehung dem lebenslangen Auftrag, jeden Menschen als sich
entwickelnde freie Persdnlichkeit zu verstehen, die auf einem
potenziell bestindigen Ich-Kern fufdt. Stets geht es Bernardo
Gut darum, den involvierten Einzelnen kritisch zu begleiten,
ihn zu férdern — und dessen Ringen nach Unabhingigkeit
wohlwollend anzuerkennen.
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»Das gesamte Tierreich ist in allen seinen Formen
ein sich immer wiederholendes Beispiel eines
Entfaltungswillens. Dahinter steht ein umfassendes
Gesetz; dieses Gesetz aber ist der Mensch selbst. Er ist nicht
die Krone, sondern der innerste Kern aller Schépfung.«

Karl Kénig

»Die Notwendigkeit, eine >innere Arche< zu bauen, ist nie so akut gewesen
wie heute. Der Zerstérung der Artenvielfalt wird die Zivilisation der Zu-
kunft nichts entgegenzusetzen haben, wenn nicht fir den Bruder Tier ein
Platz in den Herzen der Menschen bereitet wird.«

Fritz Gotte

Karl Kénig, geboren am 25. September 1902 in Wien, gestorben
am 27. Mirz 1966 am Bodensee, studierte Medizin in Wien,
begegnete 1921 der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners und
war in der anthroposophischen Heilpadagogik unter Leitung
Ita Wegmans tatig. 1938 emigrierte er und baute im schottischen
Exil die Camphill-Gemeinschaft auf, die nach dem Zweiten
Weltkrieg eine internationale Ausbreitung erfuhr. Kénig war
zeitlebens als Arzt und Heilpidagoge tétig und verfiigte tiber
zahlreiche schépferische Begabungen. Er war einer der
kreativsten, spirituell fortgeschrittensten und eigenstiandigsten
Schiiler Rudolf Steiners.

Foto: Karl Kénig Archiv, Camphill
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Karl Kénig

Bruder Tier

Mensch und Tier in Mythos und
Evolution.

Herausgegeben von Richard Steel
Karl Konig Werkausgabe |

Abteilung 4: Landwirtschaft

und Naturwissenschaft

ca. 320 Seiten, mit 14 Zeichnungen
von Stephen Walton,

Leinen mit Schutzumschlag

ca. € 28,— (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-2424-0
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-7725-2424-0

WG 1934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Mit groflartigen Zeichnungen
des Wildlife Artist

Stephen Walton:
www.stephenwalton.co.uk

> Die lang erwartete
Neuausgabe.

> Erweiterter Blick
auf die Tierwelt.

Sehen Sie hier
Zeichnungen
von Stephen Walton!

Bruder Tier

Mensch und Tier

in Mythos und Evolution

Mensch und Tier —
Briider der Sch6pfung

Karl Konigs auf Bruderlichkeit begriindetes Denken und Sinnen
galt neben dem Menschen gleichermafden den Tieren. Seine Tier-
betrachtungen erlauben einen imaginativen Zugang zur Tierwelt
und ein vertieftes Verstiandnis des Evolutionsgeschehens. Letzt-
lich zeigt sich die unzertrennliche Verbundenheit von Mensch
und Tier sowie die Notwendigkeit, das gegenwartige Schicksal
der Tiere in den Blick zu nehmen und deren Wiirde zu wahren.
Daneben bieten die naturnahen Zeichnungen dieser Neuausgabe
reichlich Stoff und Motive, Bruder Tier zu begegnen.

Aus dem Inhalt

Einleitung | Vom Ursprung der Robben | Vom Leben der Pinguine | Die Wan-
derungen der Aale und Lachse | Die Elefanten | Das Birengeschlecht und sein
Mythos | Die Taube als heiliger Vogel | Delphine — Kinder der Meere | Hunde
und Katzen — Begleiter des Menschen | Bruder Pferd | Epilog — Fritz Gétte.
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Georg Kuhlewind

Das Reich Gottes

Die Zukunftsvision
des Neuen Testaments

Freies Geistesleben

Eine Vision fiir die Zukunft der Erde

Kthlewind meinte, einen fundamentalen Zug aller anspruchsvollen Biicher
erkannt zu haben — und die Evangelien hielt er fiir ebensolche anspruchsvolle
Biicher, die auf der informativen Ebene nicht oder nicht wesenhaft verstanden

werden kénnen. So fiihrt er aus, wie die Zukunftsvision des Neuen Testa-
ments zum »Reich Gottes« doch schrittweise erschlossen werden kann.

Foto: Charlotte Fischer

Georg Kiihlewind

Das Reich Gottes

Die Zukunftsvision

des Neuen Testaments.

Neuausgabe mit einem Vorwort
von Andreas Neider.

ca. 136 Seiten, kartoniert

ca. € 15— (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3151-4
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3151-4

WG 1934

@ Auch als eBook erhiltlich!

Georg Kiihlewind, (6. Mirz 1924 —15. Januar 2006, Budapest)
wurde nach dem Studium der Klassischen Philologie und danach
der Chemie Professor fiir physikalische Chemie. Er lief sich vorzeitig
emeritieren, um sich ganz der Geistesforschung zu widmen, und
hielt weltweit Kurse und Vortrige zu Fragen der Erkenntniswissen-
schaft und der Meditation. Im Verlag Freies Geistesleben sind von
ihm u.a. erschienen: Vom Normalen zum Gesunden, Die Wahrheit
tun, Die Esoterik des Erkennens und Handelns, Licht und Freiheit.
Kleiner Leitfaden fiir die Meditation, Aufbau. Vom Denken zur Wahr-
nehmung des Lebens, Meditationen tiber Zen-Buddhismus, Thomas von
Aquin und Anthroposophie, De profundis. Briefe an die Freunde und
Licht und Leere. Das letzte Notizheft und ein Fragment.

Meditation und Spiritualitit - Georg Kiihlewind 65

Georg Kuhlewind

Die Erneuerung

des Heiligen Geistes
Gnade, Teilhabe und
geistige Aktivitat.
Neuausgabe mit einem Vorwort
von Christine Gruwez.

ca. 120 Seiten, kartoniert
ca. € 15— (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3152-1
Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3152-1

WG 1934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Zwei bemerkenswerte
Wegfiithrungen
spiritueller Vertiefung.

> Mit Georg Kiihlewind
zum selbst errungenen
Evangelienverstindnis.

> Fragend, hintergriindig,
weiterfiihrend.

> In neuer Ausstattung.

Georg Kiuhlewind

Die Erneuerung
des Heiligen Geistes

Gnade, Teilhabe
und geistige Aktivitat

Freies Geistesleben

Anregungen fiir die innere Aktivitit

Georg Kuihlewind zeichnet die Grundziige einer neuen Epoche
in der Geschichte der Erde und des Menschen nach. Was dem
Menschen durch das Christentum an neuen Entwicklungsmaog-
lichkeiten zuteilwird, besteht darin, dass er selbst schafft, was
ihm durch Gnade gegeben wird. Der Mensch wird selbst zum
Mitschopfer der Welt.

Georg Kahlewind Georg Kihlewind

Aufmerksamkeit Der sanfte Wille
und Hingabe

Die Wissenschaft des Ich

FITRTATNS

Freies Geistesleben Freies Geistesleben

119 Seiten, kartoniert 128 Seiten, kartoniert
€14,- (D) | € 14,40 (A) €15 (D) | € 15,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2888-0

ISBN 978-3-7725-2969-6
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»Von hier aus stellt sich die Frage nach der neuen Gemeinschaft, der Gemeinschaft der freien
Geister. Denn an der Zukunft konnen wir nur gemeinsam bauen. Kein Ich kann allein das
Weltenziel erreichen. Das Mysterium des Ich und das Mysterium der neuen Gemeinschaft —
das ist zusammengenommen der >Welten-Zeitenwende-Anfang< der Weihnachtstagung. Die
Substanz des Sozialen ist das Karma. In den Schicksalsbeziehungen — Relationen — der
Menschen lebt die Zukunft. Die groRe Frage steht damit vor uns: Wie kénnen die Keime der
Zukunft in den Schicksalsbezligen geborgen und entfaltet werden?

Eine mogliche Antwort auf diese Frage war der Versuch Rudolf Steiners, mit der Weihnachts-
tagung eine neue Art der Karma-Offenbarung zu wagen. Beginnend mit den Abendvortragen
der Weihnachtstagung hebt die wohl umfassendste Vortragsreihe Rudolf Steiners an, die bis
zum 28. September 1924, der letzten Ansprache, andauerte. Was ist aus diesem Versuch
geworden?«

Steffen Hartmann

Aus dem Inhalt

Geleitwort von Mario Betti | Die Zwolf Tafeln des Gilgamesch-Epos und der Tierkreis | Karmische Zusammenhinge |
2023/24 — hundert Jahre Weihnachtstagung | Weiterschreiten in die Zukunft | Der Zentralimpuls im Wirken
Rudolf Steiners.

Steffen Hartmann, geboren 1976, studierte Klavier
und griindete 2007 mit Matthias Bélts das Institut
MenschMusik Hamburg. Als Autor forscht er zur
anthroposophischen Geisteswissenschaft, zu
Meditation und Musik und geht einer internationa-
len Vortrags-, Seminar- und Konzerttatigkeit nach. 202 Seiten, geb.

Er ist Mitbegriinder des Verlags Edition Widar. € 22— (D) | € 22,70 (A)
2019 ist bei Freies Geistesleben Mit Widar Zukunft ISBN 978-3-7725-2899-6
schaffen (mit Volker Fintelmann) erschienen. "I”" ||I|||I"|I"”I|I”| "
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Steffen Hartmann

Gilgamesch und Enkidu - Eine
weltgeschichtliche Freundschaft
Eine karmische Studie zu

Rudolf Steiner und Ita Wegman

ca. 200 Seiten, gebunden
mit Schutzumschlag

ca. € 22,— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1924-6
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-7725-1924-6

WG 1934

> Marksteine der Geistes-
geschichte in neuem Licht.

> Zwei Griindergestalten der
Anthroposophie.

> Schicksalshintergriinde eines
Menschheitsepos.

Steffen Hartmann

Gilgamesch und Enkidu
Eine weltgeschichtliche Freundschaft

Eine karmische Studie
zu Rudolf Steiner und Ita Wegman

Freies Geistesleben

Zum gemeinsamen Karma von
Rudolf Steiner und Ita Wegman

In der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts kommt bei Aus-
grabungen im Zweistromland der bis dato alteste bekannte
literarische Text der Menschheit auf 12 Tontafeln ans Tageslicht:
das Gilgamesch-Epos. Diese Dichtung, deren Urspriinge im

18. Jahrhundert v. Chr. zu suchen sind, war im mesopotami-
schen Altertum unter dem Titel Der in die Tiefe sah bekannt.
Sie bezeugt eine Freundschaft zwischen zwei ungleichen
Menschen, deren Treue zueinander dazu bestimmt war, die
Schranken des Todes zu durchbrechen. Aufbauend auf Rudolf
Steiners und eigenen Forschungen betrachtet Steffen Hartmann
die karmischen Hintergriinde dieses Epos. Sein Blick umfasst
dabei auch das Geschehen der Weihnachtstagung 1923/24 zur
Grindung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellschaft.
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»Als Achtzehnjahriger erlebte ich voller Verzweiflung den Abgrund des Lebens als eine heillose
Absurditat. Das dargebotene Christentum erschien mir unglaubwiirdig. Aber auch Laotse
bot keinen Trost. Buddha empfahl einen endgiiltigen Weltverzicht. Und Nietzsche suchte
Halt in einem Ubermenschen, der mich nicht tiberzeugte.

Nunmebhr, in meinem neunzigsten Lebensjahr, blicke ich zuriick auf sechzig Jahre fort und
fort zunehmender Vertiefung in die anthroposophisch orientierte Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners, und ich erlebe immer eindringlicher die Mysterientiefen der Evolution, die
unserem menschlichen Werden innewohnen.«

Ewald Koepke Ewald Koepke

Ewald Koepke

Zwei Menschenurspriinge Zwei MCHSCh@H'

Mysterientiefen der Evolution.

ca. 96 Seiten, Leinen mit ursprunge

Aus dem Inhalt Schutzumschlag

Teil I. Was ist der Mensch? Eine unmégliche Synthese | Zwischen Tier und Engel | Die himmlische Maschine | ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A) Mpsterientiefen der Evolution
Der erblindete Geist. Teil 1. Das Wahrbild. Mysterium Magnum | Im Zeitalter der Bewusstseinsseele | ISBN 978-3-7725-3128-6 E

Dem Tode entbunden | Das unverbesserliche Bose. Auslieferung: 13. Oktober

ISBN 978-3-7725-3128-6

WG 1934
Ewald Koepke Ewald Koepke Ewald Koepke Ewald Koepke
Goethe, Schiller Rudolf Steiner Die Heilung Vom Denken @ Auch als eBook erhiltlich!
und die Anthroposophie und das Gralsmysterium zum Schauen
Das Geleimis der Erginzung DerFriineer S ey
Mysterientiefen der Evolution
> Uber einen wenig beachteten Es gibt zweierlei Urspriinge des Menschen, nach ilteren und
g g prung
: Zusammenhang neueren geisteswissenschaftlichen Quellen: ein niedrigerer,
443 Seitenylgeb 122 Seiten, tlgeb- 123 Seiten, Teinen 76 Seiten,grb menschlicher Entwicklung. bestehend aus physischem Leib, Atherleib, Astralleib, und ein
€ 29,— (D) | € 29,90 (A) € 20,— (D) | € 20,60 (A) € 20,— (D) | € 20,60 (A) € 20,— (D) | € 20,60 (A) . . . .. ,
ISBN 978-3-7725-1790-7 ISBN 978-3-7725-1913-0 ISBN 078-3-7725-1931-4 ISBN 978-3-7725-2847-7 > Ge'Ste:sgesfh'(fhtI'Ch hOh.erer' bes'teh'end_aus Aima, B_”ddf”’ und Manas. Ewald Koepke
LR TG LR TR O R TR E A tiefgrindigund | schildert, wie die niedere und die hohere Menschennatur zu-
horizonterweiternd. nachst getrennte Wege gingen und wie sie im Fortgang der
Ewald Koepke warde 1931 in Hormeburg an der Unterelbe » Lebensvoll. menschlichen Entwicklung wieder zusammengefiihrt werden.

geboren. Nach dem Studium der Malerei in Hamburg und
Dusseldorf und einer Schauspielausbildung in Hamburg war
er an verschiedenen deutschen Biihnen engagiert. 1972/73
setzte dann eine freiberufliche Tatigkeit ein, in welcher er sich
in Vortrigen, Arbeitsgruppen, Seminaren und Studienreisen
der Verbreitung und Vertiefung der Anthroposophie widmete.
Im Verlag Freies Geistesleben erschienen von ihm: Goethe,
Schiller und die Anthroposophie; Die Heilung des Amfortas;

Der neue Yoga-Wille; Rudolf Steiner und die Kunst der Zukunft;
die Neuausgabe seines Buches Rudolf Steiner und das
Gralsmysterium; Der Geist der Freiheit und der Liebe und zuletzt
Vom Denken zum Schauen.
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Zum 100-jahrigen Jubilaum der Christengemeinschaft

Leseprobe

Wir nehmen hier die Tatsache der Griindung der Christengemeinschaft so, wie die unmittelbar
Beteiligten sie bezeugt haben. Dann ist sie nicht nur eine historische Tatsache in der sinn-
lichen, sondern zugleich ein Ereignis der geistigen Welt. Und es soll in dieser Arbeit gezeigt
werden, wie diese beiden Ebenen ineinanderspielen. Es ist letztlich nicht viel anders als mit
dem Auftreten des Christentums tiberhaupt: Es ist eine historische Tatsache, aber — wenn man
das Zeugnis der ersten Christen ernst nimmt — zugleich eine iibersinnlich-geistige.

Die Christen-
gemeinschaft ist in
32 Lindern vertreten,

hat in Deutschland
140 Gemeinden
_ und weltweit !
35.000 Mitglieder .-,

Aus dem Inhalt

Rudolf Steiners Weg zum Christentum und zur Religion | Friedrich Rittelmeyer und Christian Geyer — die Freunde |
Emil Bock und Rudolf Meyer — die beiden jungen anthroposophischen Theologen | Die Frage nach Kultus und
Kirche | Der Anfang der Bewegung | Fortschritt und Stillstand — Der Winter 1921/22 | Die »synodale Zusammen-
kunft« in Berlin und die grof3e Krise | Die Geburt der Christengemeinschaft — Breitbrunn und Dornach | Der Beginn
der Arbeit in den Gemeinden

Wolfgang Gideke, geboren 1943 in Bremen,
besuchte das Priesterseminar in Stuttgart
und studierte evangelische sowie katholi-
sche Theologie, Geschichte und Psychologie
in Marburg und Tiibingen. Nach langjghriger
Tatigkeit als Pfarrer in Ulm, Hamburg und
Kiel war er 19 Jahre lang Lenker der Christen- CHRISTEN

9 g Lenker der Christen GEMEINSCHAFT
gemeinschaft Nord und ist seit 2011 Leiter Fnehchsatoetz

Rudolf E. Gideke

bl GRUNDER DER

des Zentralarchivs der Christengemeinschaft W e |
624 Seiten, geb.
€ 40,— (D) | € 41,20 (A)

in Berlin und zudem in verschiedenen be-

ratenden Funktionen aktiv. Wolfgang Gideke
ISBN 978-3-8251-5253-6

ist seit 30 Jahren in der Eheberatung tatig
und lebt in Kiel.

Christengemeinschaft - Wolfgang Giadeke 71

Wolfgang Gadeke

Die Griindung der
Christengemeinschaft
Ein Schicksalsdrama

ca. 700 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 48~ (D) | € 49,50(A)
ISBN 978-3-8251-5293-2
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-8251-5293-2

WG 1925

> Zahlreiche neu erschlossene
Quellen.

> Umfassende Darstellung und
Dokumentation.

> Darstellung der Zeitverhilt-
nisse und einzelner
personlicher Schicksale.

Wolfgang Gideke

pie GRUNDUNG

DER CHRISTENGEMEINSCHAFT

Ein Schicksalsdrama

Urachhaus

Grofdartige Dokumentation
des Ursprungs

Noch nie wurde die Griindung der Christengemeinschaft

so umfangreich und gut dokumentiert dargestellt. Wolfgang
Giadeke hat viele neue Quellen in Archiven aufgetan, unzahlige
Fakten und Dokumente gesammelt und sie mit fundiertem
Sachverstand in einen lebendigen Zusammenhang gebracht.
Zudem blickt er auch auf die Zeitverhiltnisse und die Schicksale
der an der Griindung beteiligten Personen.

Wolfgang Gadeke hebt die starke Dramatik des Griindungs-
ereignisses auf der sinnlich-historischen, der seelisch-schicksals-
mafdigen und der geistigen Ebene hervor. Denn diese Griindung
war nicht einfach nur ein friedliches, gnadenvolles Geschehen,
sondern musste auf allen drei Ebenen auch durch innere und
duflere Widerstinde, Fehler, Unterlassungen, persénliche
Schwichen und soziale Probleme hindurch errungen werden.
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Die Christengemeinschaft hat sich jahrzehntelang als »naziverfolgt« gesehen, da sie 1941
verboten wurde und fithrende Pfarrer wihrend des Dritten Reiches im Gefingnis, ja sogar in
Konzentrationslagern in Haft waren. Doch schon in seiner Jugend empfand der Verfasser leise
Skepsis —im Sinne der Studentenstimmung der 68er: War das wirklich eine Gegnerschaft
oder gar aktiver Widerstand gegen den nationalsozialistischen Staat? Fiirchtete man nur um
das eigene Uberleben? Was war mit den anderen Nazi-Verfolgten, zum Beispiel den Juden in
den Gemeinden?

»Die Verhaftung der Mitglieder der sogenannten Christengemeinschaft, die man als
stille und vollig unpolitische Menschen kennt, wird auch in der evangelischen Kirche
auf Tiefste bedauert.«

Dietrich Bonhoeffer

Aus dem Inhalt

Wie standen Pfarrerinnen und Pfarrer zum Nationalsozialismus? | Staatsfeindlichkeit? Staatsfreundlichkeit? |
Verhandlungen mit der Gestapo | Heidenreich wéscht den deutschen Kollegen den Kopf | Nationalsozia-
listen, Helfer und Verfolgte | Ausschleusungsaktion fiir jiidische Gemeindeglieder | Juden ausschlieflen? |
Unbewusste Nihe? | Jugendbewegung, Christengemeinschaft und Nationalsozialismus | Das Verbot |
Verhandlungen vor dem Verbot | Verhaftungen und Beschlagnahmungen | Pfarrerinnen und Pfarrer im Krieg |
Gemeinde im Untergrund | Ein Pfarrer wird Nationalsozialist: Jan Eekhof | Zwei Nationalsozialisten werden
Priester: Benesch und Haverbeck, uv.m.

Frank Hortreiter wurde 1944 in Dresden geboren.
Er studierte Philosophie in Tiibingen und wurde
anschlieflend Priester der Christengemeinschaft.
Seit 1970 war er in den Gemeinden Hamburg,
Hannover, Stuttgart und wieder Hannover ttig.
Daneben war er von 1986 bis 1996 Mitarbeiter
der Redaktion der Zeitschrift Die Christengemein-
schaft und leitete Kinder- und Jugendfreizeiten.
Gegenwirtig ist er der Offentlichkeitsbeauftragte
der Christengemeinschaft. Frank Hortreiter lebt in
Hannover, ist verheiratet und hat vier Kinder und
acht Enkel.

. Frank Hértreiter

Frank Hértreiter
Die Christengemeinschaft im
Nationalsozialismus

ca. 600 Seiten, gebunden,
mit zwei Lesebidndchen

ca. € 48, (D) | € 49,50(A)
ISBN 978-3-8251-5282-6
Auslieferung: 25. August

ISBN 978-3-8251-5282-6

WG 1925

> Lang erwartete Aufarbeitung
der Hintergriinde.

> Umfassende Darstellung und
Dokumentation.

> Zahlreiche neu erschlossene
Quellen und erstmals
veréffentlichte Texte.

FRANK HORTREITER

“c!’ghn Urachhaus

Hintergriinde und Aktualitit des
Verbots der Christengemeinschaft

Im Jahr 2022 wird die Christengemeinschaft hundert Jahre
alt. Aus diesem Anlass ist eine grundlegende Darstellung der
Geschichte der Christengemeinschaft fillig, die sowohl die
jeweiligen Zeitgebundenheiten wie auch den tiberdauernden
Eigencharakter dieser >Bewegung fiir religiose Erneuerung<
aufzeigen mochte.
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In der Zeit, in der der Apostel Paulus seine Briefe schrieb und an der Griindung vieler christ-
licher Gemeinden beteiligt war, waren die Gotter, die man zu verehren hatte, zu Staatsgéttern
geworden. Heute ist selbst auf christlich-religidsem Gebiet das Thema der Machtausiibung
noch immer nicht tiberwunden.

Dem stellte Paulus eine Lehre der Erfahrung Gottes im eigenen Innern gegeniiber, lehrte eine
Gesetzestreue aus Einsicht in ihre Richtigkeit und nicht aus Obrigkeitshérigkeit, sprach von
einem Glauben an die gottlich-geistige Welt, der aus Erkenntnis seine Stirke nimmt und sich
nicht mit einem blofen Fiirwahrhalten begniigt.

Die hier vorgelegte neue Ubersetzung der Paulusbriefe ist Ausdruck des Bemiihens, dem alten
griechischen Text — bei aller gebotenen philologischen Treue — eine dem heutigen Denken zu-
giangliche Gestalt zu geben.

Aus dem Inhalt

Beitrdge zu Leben, Wirken und Lehre des Apostels | Paulus, der Apostel der
Gotteserkenntnis | Elemente eines paulinischen Christentums | Vom Pharisder
zum Sendboten Christi | Paulus, der Stifter des Christentums in Europa | Das
Spannungsfeld zwischen Paulus und den 12 Aposteln | Die Sicht des Paulus auf
die Stellung von Frau und Mann in der christlichen Gemeinde | Gibt es ein sakra-
mentales Wirken durch Paulus? | Die géttliche Trinitat in der Sicht des Paulus

DIE PERIKDPEN

156 Seiten, Ln.
€14,90 (D) | €1540(A)
ISBN 978-3-8251-7124-7

-

{
Johannes Lauten, geboren 1934 in Kéln, studierte r,;:l s 4
in seiner Heimatstadt Germanistik, Philosophie '_ " |
und Kunstgeschichte. 1959 wurde er zum Pries- li" 4
ter der Christengemeinschaft geweiht und war L
anschlieflend in Stuttgart und Essen als Pfarrer T e Flhcrhmsnaer}
titig. Von 1978 bis 2005 war er Teil der Leitung a“fgeﬁf”
der Christengemeinschaft und mitverantwortlich '
fir die Religionslehrerausbildung. Neben einer 276 Seiten, kt.

- Johannes Lauten 75

Johannes Lauten (Hg.)

Die Schopfung

wartet auf den Menschen

Die Briefe des Paulus

in neuer Ubersetzung
Beitrige zum Apostel Europas

ca. 350 Seiten, gebunden
ca. € 28,— (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5290-1
Auslieferung: 10. November

ISBN 978-3-8251-5290-1

WG 1542

> Neuiibersetzung der Briefe
in aktueller Sprache.

> Beitrdge zur gegenwartigen
Bedeutung des Wirkens
des Apostels.

ausgepragten Vortragstatigkeit tibersetzte er das
Johannesevangelium und die Apokalypse neu.
Johannes Lauten lebt in Essen.

€19,90 (D) | € 20,50 (A)
ISBN 978-3-8251-7529-0

Johannes Lauten [Hg.]

Die Schopfung
wartet auf den'Menschen

Die Briefe des Paulus
in neuer Ubersetzung

Beitrage zum Apostel Europas

URACHHAUS

Die Aktualitit der Paulusbriefe
fiir unsere Zeit

Die hier vorliegende Ubersetzung der Paulusbriefe folgt
der Absicht, dem alten griechischen Text eine dem heuti-
gen Denken zugangliche Gestalt zu geben.

Die Autorinnen und Autoren stellen eindrucksvoll dar,
dass die Inhalte der Paulusbriefe — dieser dltesten Texte
des Neuen Testamentes — gerade heute, auch nach zwei-
tausend Jahren, nicht an Aktualitat verloren haben.

Mit Beitragen von Marianne v. Borries, Peter Bruckmann,
Jochen Butenholz, Michael Bruhn, Johannes Lauten, Peter
Joachim Knérrich, Ulrich Meier und Christiaan Struelens.
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lhr unverzichtbarer Begleiter!

»Zeiten und Rhythmen haben ihren Ursprung im
Kosmos, und sie gliedern gleichzeitig das Leben der
Menschen auf Erden. Diesen Zusammenhang be-
wusst als etwas unserem Leben Heilsames zu pflegen
und nicht aus >praktischens, d.h. wirtschaftlichen
Erwdagungen zu zerstoren, bleibt Aufgabe des
heutigen Zeitgenossen.«

Michael Gerasch, Herausgeber
des Urachhaus Taschenkalenders

Taschenkalender 2022
Hrsg. von Michael Gerasch

roter Cabra-Lederfaserstoffeinband
Format: 15,5 x 10 cm, 160 Seiten

€ 24~ (D| A)*

ISBN 978-3-8251-7980-9

ISBN 978-3-8251-7980-9

roter Kunststoffeinband
Format: 15,5 x 10 cm, 160 Seiten
€15~ (D | A)*

ISBN 978-3-8251-7981-6

ISBN 978-3-8251-7981-6

Auslieferung: 25. August

*unverb. empf. Ladenpreis

WG 7481

> Eine Doppelseite pro Woche,
Sonntag Wochenbeginn.

> Taglicher Sonnen- und Mond-
Auf- und -Untergang und

die wichtigsten Planeten-
konstellationen.

> Gedenktage: wichtige

Personlichkeiten und Ereignisse.

> Hinweise auf geschichtliche
Rhythmen.

> Zahlreiche Ubersichten und
Sonderkalendarien (Vormerk-
kalender 2022 und 2023,
Dauerkalender, Ostertafel).

> 24-seitige Beilage mit
Lehrer-Stundenplinen und
Klassenlisten fiir € 2, (D)
separat erhiiltlich,

ISBN 978-3-87838-805-0.

Kalender

Sternen- und

Planetenkalender 2022

Der Mond und sein Weg entlang
den Sternen des Tierkreises

Hrsg. von Liesbeth Bisterbosch
28 Seiten, Broschurenkalender,
Format: A3 quer

€22~ (D|A)*

GTIN 4260300470514
Auslieferung: 25. August

*unverb. empf. Ladenpreis

GTIN 4260300470514

WG 7481

> Faszinierende Beobachtungen
am Sternenhimmel.

> Unser beliebter Begleiter fiir
junge und alte Freunde des
Sternenhimmels.

> Mit weiterfiihrenden
Betrachtungen
alter Traditionen.

Sternen- und Planetenkalender 2022

Der Mond und sein Weg entlang den Sternen des Tierkreises

Der Mond
auf ungewohnlichen Bahnen

In den kommenden Jahren wird der Mond deutlich héhere
und lingere Himmelsbégen beschreiben als die Juni-Sonne.
Jeden Monat wird er mehrere Tage lang im Stiden auffillig
hoch am Himmel stehen. 2022 wird er aufderdem niaher an die
Plejaden (das Siebengestirn im Stier) und Pollux (Hauptstern
der Zwillinge) herankommen. Dagegen wird er in den Stern-
bildern Skorpion und Schiitze im Siiden noch tiefer stehen als
die Dezember-Sonne. 2022 zieht er weit unterhalb an Saturn
und Jupiter vorbei. Auch das monatliche Auf- und Absteigen
des Mondes ist im Jahr 2022 schon fur sich betrachtet sehr
sehenswert.

Liesbeth Bisterbosch betrachtet die Bewegungen des Mondes
vor dem Hintergrund historischer sumerischer, babylonischer
und griechischer Beobachtungen, die den Kalender mit zahl-
reichen Aspekten bereichern.




78

Urachhaus - Friihjahr 2021

Kalender 2022

Durch das Jahr mit Elsa Beskow

Dieser beliebte Wandkalender enthalt 12 lllustrationen aus
Elsa Beskows Bilderbiichern. Ein grofdziigig angelegtes Kalenda-
rium bietet viel Platz fiir Eintrage von Grofd und Klein.

»Fur alle, die die wunderschénen Bilder der Schwedin Elsa
Beskow lieben, gibt es diesen herrlichen Planer-Kalender ...
Einfach zauberhaft und Monat fiir Monat eine Freude.«

Lesen bildet

Elsa-Beskow-Kalender 2022

28 Seiten, Broschurenkalender

Format: 30,5 x 30,5 cm
€14 (D] A)*

GTIN 4260300470491
Auslieferung: 25. August

*unverb. empf. Ladenpreis

GTIN 4260300470491

WG 7299

> Die perfekte Erginzung
zu Elsa Beskows Bilder-
buchklassikern.

> Sollte in jedem
Kinderzimmer hiangen.

Adressen 79

Ihre Gesprichspartner
im Verlag

Freies Geistesleben
Landhausstrae 82
70190 Stuttgart

Telefon (0711) 285 32 0o
Telefax (0711) 28532 10
www.geistesleben.com
info@geistesleben.com

Verlagsleitung
Jean-Claude Lin
Telefon (0711) 285 32 21
lin@geistesleben.com

Urachhaus
Landhausstrafle 82
70190 Stuttgart

Telefon (0711) 285 32 0o
Telefax (0711) 28532 1
www.urachhaus.com
info@urachhaus.com

Verlagsleitung

Michael Stehle

Telefon (0711) 285 32 38
michael.stehle@urachhaus.com

Marketingleitung

Sylvia Detzel

Telefon (0711) 28532 19
sylvia.detzel@geistesleben.com

Vertrieb

Simone Patyna

Telefon (0711) 285 32 32
simone.patyna@geistesleben.com

Presse:

Kinder- und Jugendbuch
Claudia Rehm

Telefon (0711) 285 32 25
presse.kinderbuch@
geistesleben.com

Belletristik und Sachbuch
Astrid Endel

Telefon (0711) 285 32 24
presse.sachbuch@

geistesleben.com

Unsere Vertreter

Norddeutschland

Martin Goldberg

c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2

10407 Berlin

Telefon (030) 42 12 245
Telefax (030) 42 12 246
berliner-verlagsvertretungen@
t-online.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Matthias Schréder
Sonnenburg 2

16259 Bad Freienwalde
Telefon (030) 44308658
Telefax (030) 44308659
buchbuero-berlin@
hotmail.com

Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen

Buchbiiro SaSaThii
Thomas Kilian

Vor dem Riedtor 11

99310 Arnstadt

Telefon (03628) 549 33 10
Telefax (03628) 549 33 10
thomas.c.kilian@web.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung Leifels
Moltkestrafle 10

58089 Hagen

Telefon (02331) 330496
Telefax (02331) 336559
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Strafle 26
50935 KéIn

Telefon (0221) 4248220
Telefax (0221) 4206388
guido-marquard @t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg
Barbara Bachert
HuttenstraRe 26

76646 Bruchsal

Telefon (07251) 85878
Telefax (07251) 307400
barbara.bachert@t-online.de

Baden-Wiirttemberg
Stid-Wiirttemberg / Bodensee
Verlagsvertretung Michael Hennig
Gartenstrafle 45

73765 Neuhausen

Telefon (07158) 63612

Telefax (07158) 60160
m_hennig@t-online.de

Nord-Wiirttemberg
Verlagsvertretung Andreas Pilz
Karl-Frey-Weg 8

73102 Birenbach

Telefon (07161) 959726
Telefax (07161) 959728
pilz-verlagsvertretung@freenet.de

Baden / Westlicher Schwarzwald
Barbara Bachert

Huttenstrale 26

Telefon (07251) 85878
Telefax(07251) 307400
barbara.bachert@t-online.de

Bayern

Giinter Schubert
Brunnenstrafle 20a

85598 Baldham

Telefon (08106) 377 23 97
Telefax (08106) 377 23 98
guenterschubert1@t-online.de

Schweiz

Mattias Ferroni | Matthias Engel
b+i buch und information ag
Hofackerstrafle 13A

8032 Ziirich

Telefon (044) 422 1217

Telefax (044) 381 43 10
m.ferroni@buchinfo.ch
m.engel@buchinfo.ch

Osterreich und Siidtirol
Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold &

Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

8046 Graz

Telefon (0664) 91 653 92
Telefax (0810) 95 54 46 48 86
buero@va-neuhold.at

www.verlagsagentur-neuhold.at

Unsere Auslieferungen

Deutschland

Zeitfracht GmbH —
Verlagsauslieferung
Industriestrafle 23

70565 Stuttgart

Telefon (0711) 78 99 21 11
Telefax (o711) 78 99 10 10
geistesleben@knv-zeitfracht.de
urachhaus@knv-zeitfracht.de

Anschrift fiir Remissionen:
Verlagsauslieferung

Freies Geistesleben &
Urachhaus
Remittendenabt. VA,

c/o Zeitfracht GmbH
Ferdinand-)iihlke-Strafe 15
99095 Erfurt

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrafle Ost 10
CH-4614 Higendorf

Telefon (0041) (0)62 209 26 26
Telefax (0041) (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
www.buchzentrum.ch

Osterreich

Zeitfracht GmbH —
Verlagsauslieferung
Industriestrafle 23

70565 Stuttgart

Telefon (0711) 78 99 21 15
Telefax (o711) 78 99 10 10
geistesleben@knv-zeitfracht.de
urachhaus@knv-zeitfracht.de

Niederlande
Nearchus CV

JC van Markenstraat 3
9403 AR Assen
www.nearchus.nl

Kinder-und Jugendbuch
Freies Geistesleben | Urachhaus

Uber unser Kinder- und
Jugendbuchprogramm
informiert Sie unsere weitere
Vorschau.

Sie finden
unsere Vorschauen in

VLB-TIX*
&'y
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Zwolf geistreiche, aufruttelnde
und humorvolle Erzahlungen
stellen originelle Protagonis-
ten vor, auf der Suche nach
schopferischer Selbstver-
wirklichung, nach Auseinan-
dersetzung mit Kunst und
Kunstschaffen. Sie haben
Lebensentwiirfe und Rollen
aufgebaut und erleben, wie
sie damit an Grenzen stofen
oder plétzlich neue Perspekti-
ven gewinnen. Sie kénnen sich
verlieren, aber sie kénnen sich
auch wiederfinden. Tove Jans-
sons feiner Humor, ihr unver-
wechselbarer Blick und ihre
leichte, klare Sprache machen
die Erzdhlungen zu kleinen

literarischen Meisterwerken.

Tove Jansson
Das Puppenhaus

Aus dem Schwedischen von
Birgitta Kicherer
Erzahlungen

185 S., gebunden mit SU
€18, (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5170-6

@ Auch als eBook erhiltlich!

Weitete Titel von
Tove Jansson!

»Es sind klar und scharf beobachtete, einprigsame
Figuren. Von Hoflnung getragen oder von starrer
Besessenheit, von Hass oder Liebe, konzipieren
sie ihr Leben und agieren vor uns wie in einem

Puppenhaus.«
Schwedenstube.de

Y \—/ Verlag Urachhaus





